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RESUMO

Com a pandemia de Covid-19, houve a necessidade de adotar medidas como o
distanciamento social para redu¢do de contaminacdo pelo virus, provocando entao,
uma mudanca no cotidiano dos individuos, induzindo a alteracdes fisiolégicas e
comportamentais que podem ter influenciado o ritmo circadiano. Estas mudancas
impostas pela pandemia, também resultaram em desafios para os estudantes, com o
estilo de vida modificado e o sedentarismo enfatizado. Objetivos: Neste sentido, o
objetivo deste trabalho é fazer uma revisdo narrativa da literatura sobre a influéncia
da pandemia de Covid 19 sobre o ritmo circadiano de estudantes. Metodologia: Para
esta revisdo, foi realizada uma busca na literatura, utilizando as bases de dados
Scielo e Pubmed entre o més de dezembro de 2021 e margo de 2022. Aplicando os
seguintes descritores: Cronotipo AND Covid-19 AND Estudantes; Cronotipo AND
Pandemia AND Estudantes; Ritmo Circadiano AND COVID-19 AND Estudantes;
Ritmo Circadiano AND Pandemia AND Estudantes; Chronotype AND Covid-19 AND
Students; Chronotype AND Pandemic AND Students; Circadian Rhythm AND COVID-
19 AND Students; Circadian Rhythm AND Pandemic AND Students. Resultados:
Foram encontrados 36 artigos apenas na base de dados Pubmed e nenhum na base
de dados Scielo, a partir do critério de categorizacéo, analise dos titulos e resumos,
foram definidos 7 artigos da base de dados Pubmed para constru¢do dessa revisao
de literatura, os artigos abordavam as alteracdes no padrédo de sono, jet lag social,
cronotipo e mudancas na qualidade de vida dos estudantes na pandemia de Covid-
19, indicando a influéncia desses fatores no ritmo circadiano. Concluséo: Baseado
nos manuscritos encontrados na literatura, concluimos que as modifica¢cdées no ritmo
circadiano durante a pandemia, promoveu habitos nocivos a ritmicidade biologica,
desencadeando irregularidade no sono, sonoléncia diurna excessiva, e mudangas no

cronotipo, influenciando assim, a qualidade de vida destes estudantes.

Palavras-chave: Discentes, Covid-19, Ritmo biologico, Sono, Cronotipo.



INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 teve inicio na China, em dezembro de 2019. Foi
caracterizada como uma doenca que afeta o sistema respiratorio a partir da acdo do
agente viral Sars-Cov-2. Em meados de margo de 2020 a Organizagao Mundial da
Saude (OMS) decretou estado de pandemia. Devido a necessidade de adotar
medidas preventivas que controlasse a transmissao deste virus, foi determinado o
distanciamento social.

Dentro deste contexto, a sociedade teve que passar por algumas modificagoes,
dentre elas foi a adocdo de aulas remotas, pois as instituicGes de ensino estavam
fechadas, algumas empresas adotaram, as academias, igrejas e locais atrativos
estavam fechados, com isso, os individuos tiveram sua rotina alterada. Sendo assim,
a pandemia de COVID-19 favoreceu o desenvolvimento de mudancgas de hébitos no
comportamento do sono, exercicio fisico, alimentacdo e relacdes sociais dos
individuos que afetaram diretamente o ritmo circadiano.

Nesta perspectiva, os estudantes também tiveram sua rotina alterada, tendo
em vista que se afastaram do ambiente presencial, ao qual ja estavam familiarizados,
e precisaram se adaptar a nova realidade do ambiente remoto. Com esta realidade
pandémica, o0s estudantes tornaram-se predispostos a atribuir mudancas
significativas em relacdo aos habitos de sono, alimentacao, exercicio fisico, cronotipo
e relacdes sociais, induzindo a alteragdes no ritmo circadiano.

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao na
literatura sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 sobre o ritmo circadiano dos

estudantes.



1. FUNDAMENTA(;AO TEORICA
1.1 Pandemia de COVID-19

Em dezembro de 2019, casos de pneumonia com etiologia desconhecida
foram relatados pelas autoridades de saude em Wuhan, provincia de Hubei,
Republica Popular da China. Logo depois, descobriu-se que a causa da doenca seria
um novo coronavirus, chamado SARS-CoV-2. Em 30 de janeiro de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou que o surto foi causado por este
novo coronavirus. Portanto, foi declarada uma emergéncia de saude publica de
preocupacao internacional e, em 11 de marco de 2020, quando o coronavirus estava
presente em mais de 100 paises, a COVID-19 foi classificada pela OMS como uma
pandemia (OPAS, 2020).

Com o objetivo de reduzir a contaminag¢do por coronavirus, a OMS definiu
medidas preventivas essenciais, entre elas o distanciamento social e o uso de
mascaras, cabendo aos governos federais adotarem estratégias de acordo com a
epidemiologia da localidade (OPAS, 2020). Sendo assim, 0s paises adotaram
medidas preventivas como o distanciamento social, que consistiu em restringir o
contato entre os individuos, o isolamento social utilizado para casos suspeitos e
confirmados e para pessoas que tiveram algum contato com casos de COVID-19.
(BRASIL, 2020).

Como efeitos destas medidas de restricdo social, a sociedade teve a rotina
diaria bem como seus habitos de vida modificados. Segundo Malta et al (2021), neste
periodo de isolamento social, houve uma maior ingestdo de alimentos
ultraprocessados, aumento do consumo de fast food e uma reducdo da pratica de
exercicio fisico. Além disso, outra consequéncia foi a presenca de insénia numa parte
da populagcéo, demonstrando irregularidades no ciclo sono-vigilia. Estas mudancas
nos habitos de vida estavam relacionadas a um sentimento de tristeza, ansiedade e
tédio provocados pela pandemia (SENA et al., 2021).

Ainda associado ao cenario de restricdo social, houve alteracdo na saude
mental dos individuos, pois foi reforgcado o sentimento de soliddo, medo e inseguranca
(Faro et al., 2020). De acordo com Pereira et al (2020), o isolamento social provoca
uma predisposi¢cado ao desenvolvimento de transtornos mentais, pois o bloqueio e a
limitacdo social favorecem o surgimento de sintomas de sofrimento psiquico,

associados ao estresse, ansiedade e depressao.



Deste modo, o bloqueio social favorece o surgimento de doengas mentais, pois
enfatiza o Ocio. Neste cenario atipico, € reforcado as preocupacdes com saude,
familia, questao financeira, associado a falta de atividades de recreacao e tempo com
amigos que sao importantes para o sentimento de prazer e felicidade, contribuindo
para aparicdo de distirbios de ansiedade, depressdo, descontentamento e tristeza
(SILVA et al., 2021).

1.2 Ritmo Circadiano

Os organismos vivos apresentam ritmos biolégicos que sédo caracterizados
pelas ocorréncias bioquimicas, fisiolégicas ou comportamentais e que se repetem
com a mesma periodicidade (ASCHOFF, 1965). O ritmo biolégico que tem a duracao
de 24 horas é conhecido como ritmo circadiano, etimologicamente circa significa
‘cerca de” e diano “um dia” (MARQUES; MENNA-BARRETO, 2003).

Os ritmos bioldgicos de carater circadiano atuam de forma marcante em
funcBes como a variagcdo dos niveis hormonais, pressao arterial, ciclo sono vigilia
entre outros processos biolégicos. Estes processos ocorrem ritmicamente em
circunstancias continuas e, quando expostos a estudos laboratoriais, 0s ciclos
ambientais podem ser extintos ou acentuados. Os ritmos séo apresentados em livre-
curso, corroborando que 0s organismos vivos sao detentores de um conjunto de
osciladores, denominados “relégios biolégicos”, que tem a funcdo de originar e
controlar os acontecimentos peridédicos dos seres vivos (DUARTE, 2018).

Em mamiferos, o ritmo circadiano € controlado pelo ndcleo supraquiasmatico
(NSQ). Este nacleo é caracterizado por um grupo de neurbnios localizados
bilateralmente na base do hipotalamo. O ciclo sono-vigilia € uma condicado
comportamental de ordem ciclica, na qual o sono é um estado de repouso,
caracterizado pelo intervalo temporario da atividade perceptiva, sensorial € motora
voluntéaria. Neste estado, o individuo se encontra com elevado limiar de resposta aos
estimulos externos. De forma complementar, a vigilia € um estado caracterizado pela
resposta aos estimulos sensoriais e externos, na qual o individuo esta ativo nas
atividades motoras e cognitivas (SILVA, 2021).

O ritmo circadiano atua na regulacdo do sono, a partir dos estimulos
secretados de melatonina pela glandula pineal. O NSQ controla a partir da foto

sincronizagdo, utilizando o mecanismo que depende das células ganglionares
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presentes na retina que contém receptores de melatonina tipo | (ML-1) e dois foto
pigmentos conhecimentos como criptocromo e melanopsina, que atuam recebendo
estimulo luminoso via glutamato pelo trato retino-hipotalamico até o NSQ. As células
do NSQ mandam a informac&o do ciclo foto-sincronizado para outros ndcleos do
hipotdlamo adjacentes responsaveis pela periodicidade da liberacdo dos hormdnios,
mudanca da temperatura do sistema nervoso central (SNC), alimentag&o, controle do
ciclo sono-vigilia e liberacdo de melatonina (FARIA, 2021).

Portanto, o NSQ regula o ciclo sono-vigilia pela acdo da secrecdo de
melatonina, além de outros hormdnios e neurotransmissores que sdo secretados para
facilitar o estado de vigilia ou o estado de sono. Por exemplo, no inicio da manha,
horménios como cortisol, insulina e os horménios tireoidianos, que contribuem na
vigilia, sdo secretados para que ocorra alguns fatores como a taxa metabdlica para o
inicio das atividades diarias, ou de forma indireta para aumentar a glicemia e a
utilizacdo de glicose pelas células (STENVERS et al., 2018; EL HALAL; NUNES,
2019).

Além disso, outros hormonios sdo secretados durante o sono como o horménio
do crescimento (GH), liberado em maior quantidade no sono NREM, e o hormdnio
antidiurético (ADH) também secretado em maior quantidade durante a noite. Neste
caso, acredita-se que que o pico de liberacdo de ADH esteja relacionado com a
necessidade de reducdo de sintese de urina durante o periodo noturno, o que evita
gue o individuo acorde para urinar (EL HALAL; NUNES, 2019; KASECKER; NUNES,
2017).

No estado de vigilia, percebe-se ainda a influéncia do tronco encefalico a partir
do sistema ativador reticular (SAR), que possui neurdnios liberadores de
noradrenalina, serotonina ou acetilcolina, que sao substancias fundamentais para a
manutencao da vigilia. Os neurdnios do prosencéfalo também influenciam no controle
do ciclo sono e vigilia, no qual os neurbnios pré-opticos no hipotdlamo liberadores
GABA e o0s neurbnios do hipotalamo posterior liberadores de histamina sao
reguladores na manutencdo do sono NREM e atuam no talamo e no cortex (RAFF;
LEVITZKY, 2012).

Diante disto, o ciclo sono-vigilia, o ciclo claro-escuro e marcadores como o
cortisol e melatonina podem induzir o desajuste do ritmo circadiano, tendo em vista a
influéncia da exposicao a luzes artificiais no periodo da noite, ou menos luz no periodo

do dia. Neste sentido, no periodo de isolamento social esta situagdo é frequente, com
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a luz artificial e o excesso de telas como TV, celular, computador utilizados para home
office, aulas ou entretenimento, é acentuado a desregulacdo do ritmo circadiano
(GOMES; NEVES, 2020).

Nesta perspectiva, os habitos comuns do cotidiano que consiste em despertar,
se alimentar, ir para o trabalho ou escola, sair para atividades de lazer foram
modificados com a restricdo social da pandemia de COVID-19, desregulando a
sincronia circadiana O padrdao do sono também foi alterado apresentando uma
gualidade menor, além de uma mudanca de preferéncia de horéario para realizar as
atividades do cotidiano caracterizado como cronotipo, também foi afetado (GITAI et
al., 2021).

Logo, no que refere ao cronotipo, no periodo de isolamento houve uma
tendéncia vespertina, isto €, os individuos apresentaram horarios mais tarde para
dormir, despertar e executar suas tarefas rotineiras numa configuracéo diferente do
gue era antes da pandemia (LEONE; SIGMAN; GOLOMBECK, 2020). Sendo assim,
o0 isolamento social provocou mudancas nos habitos de vida da sociedade, alterando
0 sono, alimentacédo, cronotipo, lazer, que induziu o desajuste do ritmo circadiano
(STORARI et al., 2021).

1.3 Mudancas de Habitos dos Estudantes durante a Pandemia de COVID- 19

Com a pandemia de COVID-19 e a implementacdo do isolamento social, os
estudantes tiveram sua rotina afetada, as aulas presenciais foram canceladas e
passaram para o ambiente remoto. Neste cenario, segundo Romero-Blanco et al
(2020), a quarentena ndo ocasionou mudancas significativas relativas a atividade

fisica deste grupo.

Estudos mostram que o0s estudantes passarem muito tempo sentados por
causa das aulas, a pratica de exercicio fisico ndo deixou de ser realizada por uma
parcela deste grupo apresentando apenas a reducéo na intensidade dos exercicios
realizados. Este resultado pode estar relacionado com o isolamento, pois nao
poderiam sair de casa para se exercitar. E 0s que realizaram exercicio fisico em
menor intensidade tinham recursos para se exercitar em casa (BERTRAND et al.,
2021).
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As medidas de restricdo social tornaram os estudantes vulneraveis a piorar 0s
hébitos alimentares e a reduzir o nivel de atividade fisica, comportamento associado
ao sentimento de estresse (Du et al., 2021). De acordo com Bertrand et al (2021), os
estudantes adquiriram um habito alimentar prejudicial, uma baixa ingestdo de
alimentos ricos nutricionalmente e um aumento no consumo de lanches, alimentos
rapidos e de pouca densidade nutricional e bebidas alcodlicas. Estes habitos
alimentares ndo saudaveis podem estar associados a diversos fatores dentre eles ao
sofrimento psiquico e ansiedade.

Outro impacto para os estudantes foi a aderéncia das aulas online, as quais
nao estavam familiarizados. Os discentes tiveram que se adaptar mesmo conhecendo
pouco sobre os métodos tecnolédgicos e tendo dificuldade de atender as demandas
das atividades académicas neste formato remoto. Segundo Butt et al (2021), esta
mudanca brusca do ensino presencial para o ensino on-line causou estresse e
ansiedade neste grupo e como resultado houve uma queda no desempenho
académico.

Com isso, é perceptivel que a pandemia resultou em desafios para o0s
estudantes, com o estilo de vida modificado e o sedentarismo enfatizado. Este
aumento de tempo sedentéario entre os estudantes na pandemia de COVID-19 deve-
se ao isolamento que favorece a praticas sedentarias como a fadiga fisica, desanimo,
intencdo de sedentarismo, conforto da residéncia, acesso a TV e computador, e as
aulas online. (BERTRAND et al., 2021; BOUKRIM et al., 2021).

Sendo assim, as mudancas de habitos na alimentacdo, exercicio fisico,
cronotipo e padrdo de sono implicam na alterac&o do reldgio biolégico. Neste sentido,
percebe-se que as mudancas no comportamento afetam diretamento o ritmo
circadiano, pois fatores externos alterados influenciam nos sinais reguladores do
organismo (GALLE et al., 2020).
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ARTIGO

ALTERAGOES NO RITMO CIRCADIANO E SUAS CONSEQUENCIAS EM ESTUDANTES
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

ALTERATIONS IN THE CIRCADIAN RHYTHM AND CONSEQUENCES IN STUDENTS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC: A NARRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE

Havila Lorrana Dutra da Silva 1, Anna Myrna Jaguaribe de Lima 2

RESUMO

Introducéo: Devido ao momento atipico vivenciado desde 2020, com o isolamento social decorrente
da pandemia de COVID-19, é importante a compreensao de seus impactos sobre os hébitos de vida
da populagdo. Estas mudangas impostas pela pandemia, também resultaram em desafios para os
estudantes, com o estilo de vida modificado e o sedentarismo, repercutindo nos ritmos bioldgicos.
Objetivo: Nesta perspectiva, este trabalho visa realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre a
influéncia da pandemia de COVID-19 no ritmo circadiano dos estudantes. Metodologia: Para
construgcdo desta revisdo, foi feita uma busca nas bases de dados Pubmed e Scielo utilizando os
descritores: Cronotipo AND Covid-19 AND Estudantes; Cronotipo AND Pandemia AND Estudantes;
Ritmo Circadiano AND COVID-19 AND Estudantes; Ritmo Circadiano AND Pandemia AND
Estudantes; Chronotype AND Covid-19 AND Students; Chronotype AND Pandemic AND Students;
Circadian Rhythm AND COVID-19 AND Students; Circadian Rhythm AND Pandemic AND Students.
Resultados: Foram encontrados 36 artigos apenas na base de dados Pubmed e nenhum na base de
dados Scielo, a partir do critério de categorizacdo, analise dos titulos e resumos, foram incluidos 7
artigos da base de dados Pubmed. Os artigos abordavam as alteracées no padrdo de sono, jet lag
social, cronotipo e mudancas na qualidade de vida dos estudantes na pandemia de Covid-19, indicando
a influéncia desses fatores no ritmo circadiano. Conclusdo: Sendo assim, concluimos que o
isolamento social gerou nos estudantes uma mudanca nos habitos de vida causando impactos
negativos na ritmicidade circadiana decorrente das alteracbes do padrdo de sono, cronotipo e
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Ritmo Circadiano; Covid-19; Estudantes; Habitos de Sono; Cronotipo.

ABSTRACT

Due to the atypical moment experienced since 2020, with the social isolation resulting from the COVID-
19 pandemic, it is important to understand its impacts on the population's living habits. These changes
imposed by the pandemic also resulted in challenges for students, with the modified lifestyle and
sedentary lifestyle, impacting biological rhythms. Objective: In this perspective, this work aims to carry
out a narrative review of the literature on the influence of the COVID-19 pandemic on the circadian
rhythm of students. Methodology: For the construction of this review, a search was carried out in the
Pubmed and Scielo databases using the descriptors: Cronotipo AND Covid-19 AND Students;
Chronotype AND Pandemic AND Students; Circadian Rhythm AND COVID-19 AND Students;
Circadian Rhythm AND Pandemic AND Students; Chronotype AND Covid-19 AND Students;
Chronotype AND Pandemic AND Students; Circadian Rhythm AND COVID-19 AND Students;
Circadian Rhythm AND Pandemic AND Students. Results: 36 articles were found only in the Pubmed
database and none in the Scielo database, based on the criteria of categorization, analysis of titles and
abstracts, 7 articles were included in the Pubmed database. The articles addressed changes in sleep
pattern, social jet lag, chronotype and changes in students' quality of life in the Covid-19 pandemic,
indicating the influence of these factors on circadian rhythm. Conclusion: Therefore, we conclude that
social isolation generated a change in the students' lifestyle, causing negative impacts on circadian
rhythms due to changes in sleep pattern, chronotype and quality of life.
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INTRODUCAO
A pandemia de COVID-19 surgiu em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, onde

foi observada uma sindrome respiratéria aguda provocada pelo virus Sars-Cov-2 (Cazal; Nunes; Silva,
2021). Para reduzir a dispersdo do virus, os paises adotaram como medida de prevengdo o
distanciamento e isolamento social. Com esta determinagdo, os individuos tiveram sua rotina
modificada, tendo que ficar em casa para realizar atividades como trabalho e estudos, sendo permitido
sair apenas para tarefas consideradas essenciais e cumprindo cuidados como o uso de mascaras
(Natividade et al., 2020).

Como consequéncia do isolamento social, 0os habitos de vida da sociedade em geral, incluindo
os estudantes, foram afetados. Quanto a alimentacdo, houve maior consumo de alimentos
considerados “rapidos”, como fast food e ultraprocessados, inadequados nutricionalmente (Fila-
Witecka et al., 2021). A pratica de exercicio fisico dos estudantes durante a restricdo social também
foi afetada negativamente, apresentando uma menor intensidade ou falta de atividade fisica,

enfatizando o sedentarismo e o gasto de tempo no uso de eletrdnicos (Gallé et al., 2020).

Além disso, neste periodo pandémico houve uma alteracdo no cronotipo, tendendo a
vespertinidade, expondo a relagdo com o humor, pois os estudantes mais vespertinos se sentem mais
estressados (Hasan; Jankowski; Khan, 2022). Como consequéncia deste cronotipo vespertino os
estudantes demonstraram atrasos no horario de trabalho e sono, mais tempo na frente de telas e na
duracdo do sono, cochilos e insdnia enfatizando a irregularidade do ciclo sono-vigilia (Davy et al.,
2021). E ainda, a qualidade de sono também sofreu implica¢des, com o distanciamento social, muitos
apresentaram dificuldade para dormir e apresentaram distirbios no sono, com piora na qualidade do

sono devido a pandemia de COVID-19.

Neste contexto, as alteracdes da rotina trazidas pela pandemia de Covid-19 trouxeram
modifica¢des no ritmo circadiano, que refletem o comportamento e obedecem a parametros biolégicos.
Os estudantes apresentam ritmos biolégicos distintos de acordo com o horario de dormir, despertar e
horario que sao mais eficientes para desempenhar determinadas tarefas. Neste sentido, os estudantes
podem ter a preferéncia circadiana dentro de um dos trés cronotipos: matutino, neutro e vespertino. O
cronotipo matutino é caracterizado pelos individuos que preferem realizar suas tarefas pela manha, o
cronotipo neutro é caracterizado pelos individuos que ndo possuem um turno definido, o cronotipo

noturno é caracterizado pelos individuos que preferem realizar suas tarefas a noite (Mili¢ et al., 2020).

Portanto, o presente manuscrito tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura

sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 sobre o ritmo circadiano dos estudantes.
MATERIAL E METODO

A busca foi realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed, entre os meses de dezembro de
2021 a marco de 2022. Utilizando os seguintes descritores: Cronotipo AND Covid-19 AND Estudantes;
Cronotipo AND Pandemia AND Estudantes; Ritmo Circadiano AND COVID-19 AND Estudantes; Ritmo


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mili%C4%87+J&cauthor_id=32635335
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Circadiano AND Pandemia AND Estudantes; Chronotype AND Covid-19 AND Students; Chronotype
AND Pandemic AND Students; Circadian Rhythm AND COVID-19 AND Students; Circadian Rhythm
AND Pandemic AND Students. Os resultados obtidos totalizaram em 36 artigos. Na base de dados
Scielo ndo foi encontrado nenhum trabalho com a combinacdo desses termos. Na base de dados
Pubmed foram encontrados 36 artigos. Foram selecionados 7 artigos da base de dados Pubmed,
resultantes da aplicacdo dos seguintes critérios de inclusdo: Abordagem do ritmo circadiano dos
estudantes durante a pandemia de Covid-19 e ciclo sono-vigilia dos estudantes durante a pandemia
de Covid-19 e dos seguintes critérios de exclusdo: Abordagem do ritmo circadiano na populagdo em
geral, em publicos especificos que ndo fossem os estudantes, ciclo sono-vigilia que ndo fizesse

menc¢éo a pandemia de Covid-19.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram publicados em periddicos internacionais entre o ano de 2020 e
2022. A escolha dos trabalhos ocorreu a partir da categorizacdo, andlise de titulos e leitura dos
resumos. Foram utilizados trabalhos tanto com desenho transversal quanto longitudinal, além de
possuir uma diversidade quanto a regido que ocorrera as pesquisas, possuindo trabalho de paises da

Ameérica do Sul, América do Norte, Europa e Asia.

Tabela 1. Artigos selecionados para elaboracdo da revisdo sobre ritmo circadiano e pandemia de COVID-19 em

estudantes. estudantes.

Autor (Ano)/Pais Populacdo/Amostra Resultados/Concluséao

Wright et al (2020)/EUA 139 estudantes universitarios Os resultados mostraram duracao

insuficiente do sono, tempo de sono
ndo regular e cronotipo tardio,
contribuindo para problemas de

saude.

Genta et al (2021)/Brasil

193 estudantes na fase inicial e
94 estudantes nas duas fases do

estudo

Em decorréncia da pandemia de
COVID-19 os estudantes do ensino
médio apresentaram alteragbes no
padrdo do sono, reducdo do jet lag
social, cronotipos mais noturnos,
debilidade nos dominios fisico e
psicol6gico, qualidade de vida e

melhoria no dominio ambiental.

Smit et al (2021)/Canada

452 estudantes (dados
arquivados antes da pandemia)
e 80 estudantes durante as aulas

remotas

Os estudantes apresentaram atraso
significativo no tempo do ciclo sono-
vigilia, reducdo do jet lag social e

ritmo circadiano delongado.

Tao et al (2021)/China

11.787 estudantes universitarios

Os

apresentaram cronotipo

estudantes que
noturno

eram mais propensos a desenvolver
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problemas mentais. Foi encontrado
associacdo entre as anormalidades
do ritmo circadiano causados pela
quarentena e problemas mentais nos

estudantes universitarios.

Srinivasan et al | 897 estudantes universitarios Foram encontrados individuos com
(2021)/india cronotipo vespertinos e matutinos
definidos e indiferentes, percebeu-se
que os vespertinos tinham risco

elevado de desenvolver doenca

mental.
Saxvig et al | 2.022 estudantes do ensino | No inicio da pandemia de COVID-19,
(2022)/Noruega médio na amostra final 0s estudantes tiveram as aulas no

horario mais tarde, com isso,
apresentaram maior duracéo do sono
nos dias letivos e o jet lag social foi
reduzido. As sequelas foram maiores

nos estudantes do tipo noturno.

Lan et al (2022)/Israel 91 estudantes universitarios Durante o distanciamento social foi
encontrado o cronotipo mais tarde, a
duracdo do sono aumentado, mas a

preferéncia do ritmo circadiano foi a

mesma.

Fonte: Autores, 2022.

No Brasil, uma pesquisa longitudinal desenvolvida por Genta et al. (2021) foi feita com o
objetivo de examinar o cronotipo, qualidade de sono, sonoléncia e qualidade de vida dos estudantes
comparando antes e durante a pandemia de Covid 19, feita na Escola Rudolf Steiner Waldorf High
School em Séo Paulo, Brasil. Foram aplicados questionarios em 15 de marco de 2019 (antes da
pandemia) utilizando papel e depois foi armazenado em ferramentas eletrdnicas. Estes mesmos
qguestionarios foram aplicados de 19 a 27 de junho de 2020 (durante a pandemia) utilizando a
ferramenta online REDCap. Foram utilizadas as vers6es em portugués do PSQI (Pittsburgh Sleep
Quality Index), ESS (Epworth Sleepiness Scale), MEQ (Morningness—eveningness gquestionnaire),
WFOQOL-BREF (World Health Organization Quality of Life). Os estudantes também foram
guestionados sobre os horérios habituais de dormir e acordar cada dia da semana e final de semana
e, para calcular o jet lag social (atraso do relégio de sono natural do individuo), foi utilizada a formula

midsleepfreedays e midsleepworkdays.

Como resultado do estudo foi observado que a pandemia da COVID-19 afetou o
comportamento do sono e qualidade de vida dos estudantes do ensino médio. Os estudantes

atrasaram cerca de 1,5 e 2,0 horas no horario de dormir e acordar, entretanto, a duracao do sono foi
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aumentada e a qualidade do sono foi melhorada apenas em estudantes que eram privados de sono
antes da pandemia. Ja o jet lag social diminuiu durante a pandemia e o cronotipo foi alterado para
vespertino e os padrdes de qualidade de vida fisico e psicolégico (WFOQOL-BREF) decairam durante

a pandemia.

Em outro estudo desenvolvido por Smit et al. (2021) com estudantes do curso de biopsicologia
da Simon Fraser University localizada em Vancouver, Canada. O total de 452 estudantes (71% do
sexo feminino, aproximadamente 24 anos). Todos os participantes fizeram um autoestudo do sono,
contendo diario de sono estruturado (minimo de 14 dias seguidos), MEQ e o questionario de cronotipo
de Munich (MCTQ). Os participantes utilizaram rastreador de sono ou aplicativo que possibilitasse
comparar os dados do diario e enviar um relato com discusséo sobre as medidas de distanciamento
social, que estivesse relacionados com o trabalho e estudos remotos que afetaram o sono. Os
guestionarios foram respondidos por meio de ferramenta eletrdnica, enviados no final de julho. Com
os resultados foi possivel observar que durante o distanciamento social promoveu um atraso no ritmo

circadiano, afetando a eficiéncia e a arquitetura normal do sono.

J4 a pesquisa longitudinal desenvolvida por Saxvig et al. (2021), contou com uma amostra de
2.042 de alunos do ensino médio nas duas fases do teste. O objetivo do estudo foi comparar o
comportamento do sono antes e durante a pandemia de COVID-19. Para analisar o padrdo do sono
foi utilizado o teste MCTQ e MSF, para verificar o ritmo circadiano foi utilizado o teste MEQ. Neste
estudo os resultados mostraram que o jet lag social foi reduzido, o cronotipo néo teve diferencas
significativas, sendo 12 minutos mais tardio, foi apresentado uma maior duracdo de sono no dia das
aulas, em alunos com o cronotipo mais vespertino, foi percebido uma maior alteragcdo no ritmo

circadiano.

O estudo supracitado é interessante pelo desenho ser longitudinal e possuir uma amostra
relativamente grande, mas também € limitada pelo fato de visar a verificagdo exclusivamente da
influéncia do distanciamento social nos hébitos de sono, utilizando o autorrelato, além de néo
aprofundar em outras questdes relacionadas as variacdes de sono e problemas de saude mental que
possivelmente foram ocasionados neste periodo. Entretanto, com os dados obtidos é possivel chegar
a compreensdo que a pandemia de COVID-19 influenciou de alguma forma o reldgio circadiano desses

estudantes.

Na pesquisa transversal realizada por Tao et al. (2021), com uma amostra 14.789 estudantes
universitarios, os dados foram obtidos por meio de teste com autorrelato formado por questdes como
ciclo de repouso-atividade, ritmo de dieta, ritmo de acordar e sono. Foi utilizado também um
guestionario de salde do paciente e transtorno de ansiedade generalizada para analisar sintomas de
depressao e ansiedade. Como resultado, houve uma relacdo entre as alteracdes do ritmo circadiano
provocadas pela pandemia de COVID-19 e seus efeitos na salude mental dos universitarios. Os
resultados mostraram ainda que o0s cronotipos mais vespertinos apresentaram maior vulnerabilidade
ao desenvolvimento de problemas mentais. Também foi apresentado que o desajuste do ciclo sono-

vigilia influenciou no ritmo de alimentacao dos estudantes.
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Em outro estudo realizado entre marco e maio de 2020 em Israel, que teve como amostra 91
estudantes universitarios, par obtengdo de dados foram respondidos diariamente teste de diario de
sono e 0 questionario MEQ. Os resultados mostraram que a reducéo do jet lag social foi minima
comparada a outros trabalhos na literatura, as mulheres apresentaram um cronotipo mais tardio e uma
duracédo maior do sono durante os fins de semana em comparacao aos homens. Logo, os resultados
apresentam que o distanciamento social comprometeu o comportamento do ciclo sono-vigilia, onde a
duragdo do sono foi aumentada e o inicio do sono foi atraso, mas em geral, o ritmo circadiano foi o

mesmo durante esse periodo (Lao et al., 2022).

Na pesquisa realizada por Srinivasan et al. (2021) com 897 estudantes universitarios, os
participantes responderam ao questionario Morningness-Taveness (questionario de matutinidade-
vespertina) e dados demogréficos e antropométricos. Os resultados mostraram que quanto maior a
idade, a chance de ter cronotipo vespertino aumenta além de indicar a relacao entre o sexo, onde as
mulheres sdo mais vespertinas. Assim, as mulheres foram mais vespertinas que 0os homens e
individuos com baixo peso e sobrepeso apresentaram uma alta taxa de cronotipos vespertinos
definidos. Nesta perspectiva, os individuos mais vespertinos sdo mais propensos a terem problemas
na salde mental. Vale ressaltar, que os dados do estudo foram analisados e discutidos de forma

descritiva, sendo limitante para chegar a uma concluséo definida.

Na pesquisa observacional realizada por Wright et al. (2020) 139 estudantes universitarios
(com idade média de 22,2 anos) acompanharam um teste online sobre a duracéo do sono, o resultado
constatou que a duragdo de sono aumentou 30 minutos durante a semana e 24 minutos nos finais de
semana. Além disso, neste estudo a maioria dos estudantes apresentaram irregularidade no sono,
mostrando uma duracao e qualidade de sono insuficiente, considerando que exibiam o cronotipo tardio.

Sendo assim, o0 comportamento do sono contribuiu a alteragdo da tipologia circadiana

E importante analisar quais problemas associados sono os estudantes ja enfrentam, & medida
gue passam do ensino médio para o ensino superior (Romero-Blanco et al., 2020). Da mesma forma,
nos ultimos meses, além de ter que se adaptar as restricdes impostas pelo COVID-19, o bloqueio exigiu
a adaptacao dos sistemas educacionais, muitos aderiram a um ambiente virtual, por isso tiveram que

adiar ou abandonar seus estagios, projetos, pesquisas, empregos e graduacgdes (Zhai; Du, 2020).

Como resultado, esses alunos enfrentam sentimentos como frustracéo, inseguranca, medo e
soliddo, predispondo-os a transtornos mentais, abuso de substancias e suicidio (Zhai; Du, 2020).
Portanto, todas essas mudancas relacionadas as aulas e horarios das aulas sdo um fator adicional

para problemas de sono além do declinio académico (Romero-Blanco et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, diante do que foi explorado neste trabalho, podemos concluir que a pandemia de
COVID-19 provocou mudangas abruptas na rotina dos estudantes. Com a suspensdo das aulas
presenciais e adesdo das aulas remotas, este grupo passou por momentos de incertezas, falta de
horarios escolares e atividades extracurriculares, foi observado alteragdes significativas no ritmo

biolégico.
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Assim, foi possivel identificar que houve violagbes do ritmo circadiano, tendo habitos
prejudiciais na ritmicidade biolégica, como o sono desregulado, gerando distdrbios como a sonoléncia,
com repercussdes sobre os desempenhos fisico, mental e social. Com isso, colocando em risco a
capacidade de dormir o sono ciclico, adquirindo distlrbios no sono e afetando a qualidade de vida
geral.

Nesta narrativa, percebe-se a necessidade de trabalho adicional para avaliar a satde mental
destes estudantes, bem como outros aspectos correlacionados que predizem as alteracgdes fisiolégicas
do organismo, como a ritmicidade bioldgica, através da mensuracdo das variaveis hormonais, e

cronotipo.
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Anexo 1. Critérios para a Elaboracdo da Monografia Disciplina optativa com

180h

Ao estudante é facultado, com a anuéncia do Professor Orientador, elaborar e

apresentar a sua Monografia no formato tradicional ou no formato de artigo cientifico,
relato de experiéncia ou de vivéncia profissional.

Padrbdes da Monografia:

- O manuscrito deve ser digitado em papel A4, espaco 1,5 entre linhas, fonte Arial,
tamanho 12, apenas no anverso, com numeragao consecutiva das paginas.

- Restringir o italico para nhomes cientificos, palavras de outra lingua, descricbes ou
diagndstico de nova taxa, os nomes e numeros de coletores, e para simbolos
genéticos ou estatisticos.

FORMATO DE ARTIGO CIENTIFICO

- Texto escrito em Portugués (BR), apresentando:

N =

©ONOO AW

CAPA (anexo 1)

FOLHA DE ROSTO (anexo II) com ficha catalografica elaborada pela
Biblioteca Central da UFRPE no anverso

PAGINA DE ASSINATURAS (anexo Il

AGRADECIMENTOS (opcional)

DEDICATORIA (opcional)

SUMARIO

LISTA DE TABELAS (se houver)

LISTA DE FIGURAS (se houver)

RESUMO GERAL (incluindo até 5 palavras-chave em ordem alfabética, sem
repetir quaisquer palavras do titulo. Este resumo refere-se a todo estado da
arte da monografia em si — incluindo a fundamentacéo teorica, ndo devendo
ser o mesmo do artigo)

10.INTRODUGAO )
11.FUNDAMENTACAO TEORICA (referencial que retrata o estado da arte da

proposta. As referéncias no texto de acordo com as consideragdes textuais e
lista das referéncias ao final de acordo com ABNT)

12.REFERENCIAS (de acordo com a ABNT)

A partir do item 13 utilizar as regras da Revista Cientifica

13.RESUMO/ABSTRACT
14.INTRODUCAO

15.MATERIAL E METODOS
16.RESULTADOS

17.DISCUSSAO

18.CONCLUSAO

19.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
20.ANEXOS (se houver)
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OBS:
1) Do item 1 ao 12 utilizar as regras da ABNT obrigatoriamente

2) As monografias apresentadas em forma de ARTIGO CIENTIFICO
apresentardo os itens 13 a 20 de acordo com as normas estabelecidas no
periddico escolhido, incluindo ainda resumo e abstract. S&o, portanto, ajustaveis
as normas da revista.

3) Em casos de revista internacional com texto escrito em outro idioma, o(a)
aluno(a) devera apresentar sua versao completa do artigo em Portugués (BR).

Comisséo de Avaliagao da disciplina Monografia

A avaliacdo da disciplina Monografia sera realizada por uma Comissédo de
Avaliacdo sugerida pelo Professor Orientador, com a anuéncia do discente.

A Comissdo sera constituida por 03 (trés) membros, incluindo o Professor
Orientador como membro titular nato e Presidente da Comissdo e mais 02 (dois)
pesquisadores, sendo 01 (um) preferencialmente externo a UFRPE. Além deste, é
necessario a indicacéao de 1 (um) membro suplente.

Critérios para Avaliacao da disciplina Monografia

Essa avaliacdo constara da analise do Mérito da Monografia, do desempenho do
discente durante a exposicéo do trabalho e da arguicéo oral procedida pela Comissao
de Avaliagéo.

O discente tera 30 (trinta) minutos para apresentar sua Monografia, procedendo
em seguida, a arguicao pelos membros da banca. O Professor Orientador passara a
palavra para os demais membros da Comissdo de Avaliagdo, os quais terdo, cada
um, até 20 (vinte) minutos para debate com o discente.

ApGs a defesa, o Presidente da Comissao realizar4 uma reunido privada com os
membros da Comissao para deliberar sobre a avaliacdo do aluno. Esta reunido nao
devera exceder o tempo de 30 (trinta) minutos.

O julgamento sera feito individualmente por cada examinador, considerando os
seguintes critérios:

a) Originalidade e importancia do trabalho no ambito das Ciéncias Bioldgicas
e/ou do Ensino em Ciéncias e Biologia;

b) Conteudo técnico-cientifico;
c) Apresentacéo e redacgao;

d) Defesa
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Cada examinador atribuira notas no intervalo de 0,0 (zero) a 10,0 (dez) no
Formulario de Avaliacdo de Monografia. A nota final do aluno sera a média aritmética
das trés notas atribuidas pelos examinadores, permitindo-se o seu fracionamento
apenas em cinco décimos. O discente serd considerado aprovado quando a
monografia obtiver média aritmética igual ou superior a 7,0 (sete).

O Coordenador do Curso ou na auséncia deste, o Presidente da Comisséo
Avaliacdo, informara oralmente ao discente o resultado da avaliacdo, através da
leitura da ata de avaliacdo. O presidente da mesa podera facultar a palavra ao
discente, para seus comentarios finais e, em seguida, encerara a sessao.

O tempo maximo para a sessao publica de apresentacéo e defesa sera de 2 (duas)
horas.

O discente tera os créditos integralizados no componente curricular como disciplina
optativa 180 horas, quando a monografia for aprovada sem restricdes pela Comissao
de Avaliacéao.

A entrega do exemplar definitivo com as devidas correcdes/sugestdes sugeridas
pelos membros da banca deve seguir as orientacbes expedidas pela Biblioteca
Central da UFRPE.

Ao Coordenador do Curso cabera o preenchimento da ata de notas, atribuindo os
créditos aos discentes regularmente matriculados na disciplina optativa Monografia e
gue tenham cumprido todas as exigéncias.
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Anexo 2. Normas da Revista
Condicdes para submissao

Como parte do processo de submisséo, os autores sao obrigados a verificar a
conformidade da submisséo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

« A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacéo
por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao
editor".

e O arquivo da submissao esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou
RTF.

e Onde disponivel, os URLs para as referéncias foram fornecidos.

o O texto esta em espaco simples; usa uma fonte Arial de 10-pontos; emprega
italico em vez de sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas
estdo inseridas no texto, ndo no final do documento na forma de anexos.

o O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos
em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

o Todos os autores precisam estar cadastrados na revista e possuir Orcid.

e A Revista RECISATEC se reserva no direito de indexar sua plataforma de
artigos em sites que seus editores acharem convenientes para a proposta de
divulgacao da revista, bem como a comercializacéo e a publicidade do artigo,
desde que o retorno, quando houver, seja compartilhado com o autor.

e Custo de publicacdo (CDP). Para autores brasileiros (Brasil) a taxa de
publicacdo é de R$ 200,00 BRL (cento e cinquenta reais). Para demais autores
(outros paises), a taxa de publicacdo é de US$ 50,00 USD (cinquenta dolares
americanos, via Paypal). A taxa de publicacdo € cobrada apenas para
trabalhos aceitos. Nao existe taxa de submissdo. IMPORTANTE: Favor
colocar o nimero do seu artigo no PIX ou depoésito realizado para a
RECISATEC.

Diretrizes para Autores
Diretrizes para Autores Normas de Publicacdo para Autores / Colaboradores
Revista RECISATEC

1. Os artigos devem ser inéditos, ndo tendo sido publicado de forma impressa ou
eletrbnica. A comprovacao de ineditismo € de responsabilidade do (s) autor
(es);

2. Serdo aceitos artigos publicados em portugués, inglés, francés ou
espanhol. Somente aceitos trabalhos com redacdo e ou revisao bibliogréfica,
pois a versao sera definida;

3. Para a redacdo e apresentacdo do texto € necessario a sua adequacao as
normas da American Psychological Association (APA) ou da ABNT ou
VANCOUVER (para o caso da area da saude);

4. A classificagdo do Artigo por secdo, no momento da submissdo, pode
contemplar as seguintes dimensdes: (podendo ter mais de uma concomitante):


https://recima21.com.br/index.php/recima21/about/submissions#authorGuidelines
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Modelo / Teoria Inédita; Pesquisa de Campo / Empirica /
Laboratorial; Aplicacbes Praticas; Estudo de Caso e de Ensino; Analise
Descritiva e Critica; Pesquisa Bibliografica / Documental.

5. Na primeira pagina do artigo deve conter o titulo do trabalho em portugués
(centralizado e em negrito, letra mailscula), em seguida o titulo em inglés e /
ou espanhol, quando existir, em negrito e italico, seguido pelo RESUMO
(espacamento de linha 1,0), com no maximo 250 palavras, KEYWORDS (no
minimo trés, recomendavel no maximo seis) e RESUMO, KEYWORDS, que
devem ser retiradas e encerradas por ponto e logo em seguida a
introducéo. Os topicos devem estar em negrito e em letra maiuscula, alinhado
a esquerda;

6. Os artigos ndo devem conter a identificacdo do (s) autor (es). A identificacéao
de autoria do trabalho deve ser removida do artigo, garantindo desta forma o
critério de sigilo da revista, caso submetido para avaliagdo por pares,
facilitando a revisédo pelo sistema Blind Review que omite ao revisor a autoria
do trabalho, durante o processo de revisao;

7. Os autores precisam apresentar claramente as ideias, incluindo a utilizacéo de
referéncias. Os trabalhos devem seguir o formato do periodico e, em geral, sdo
as seguintes partes: (i) introducéo, que significa a finalidade da pesquisa (qual
o tema do artigo, problematizacdo, e qual o seu objetivo) e trata de sua
individualidade; (ii) referencial te6rico; (iii) metodologia ou métodos e técnicas
de pesquisa; (iv) resultados e discussao; (v) geracao e recomendacoes; e (Vi)
referéncias bibliograficas revisadas;

8. Formato dos Trabalhos: Word do Office 97 ou posterior, Configuracado das
paginas: Tamanho do papel: A4 (29,7cm x 21 cm), Margem superior: 3,0 cm,
Margem inferior: 2,0 cm, Margem esquerda: 3, 0 cm, Margem direita: 2,0 cm;

9. A configuracéo de textos deve seguir o padréo: Fonte Arial, corpo 10 (para todo
0 manuscrito); Espacamento entre caracteres, palavras e linhas: simples, para
0 RESUMO, ABSTRACT e / ou RESUMEN quando houver e a partir da
introducéo, espacamento 1,5; NUmero de paginas sugeridas: minimo de 13
(treze), méximo de 30 (trinta), incluindo referéncias, referéncias (bibliografia) e
notas de rodapé de texto. O artigo podera apresentar mais ou menos paginas,
dependendo da sua contribuicdo. O niumero de autores por artigo depende da
pesquisa em questdo. O sugerido é de no maximo 10 (dez), mas pode haver
excecao.

10.0 artigo nao pode ser submetido a avaliacdo simultdnea em outro periodico;

11.0 Editor pode aceitar ou ndo o artigo submetido para publicacdo, de acordo
com a politica editorial;

12.0 Editor pode ou nao aceitar um artigo apos o mesmo ter sido avaliado pelo
sistema duplo-cego, o0 qual garante anonimato e sigilo tanto do autor (ou
autores) como dos pareceristas;

13. 0 Editor pode sugerir mudancas do artigo tanto no que se refere ao contetdo
da matéria como em relacdo a adequacao do texto as normas de redacédo e
apresentacao (APA); ou ABNT; ou VANCOUVER (para o caso da area da
saude)

14.0 artigo aprovado para publicacdo sera submetido a edicdo final e a revisédo
ortogréfica e gramatical,

15.No sistema OJS, adotado pela RECISATEC, o (s) autor (es) tera (do) a
submissao do artigo recusada pelo sistema se nao aceitar (em) como clausulas
de exclusividade, originalidade e de direitos autorais;
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16.0 editor e / ou qualquer individuo ou instituicdo vinculada aos seus 6rgaos
colegiados ndo se responsabilizam pelas opinibes, ideias, conceitos e
posicionamentos expressos nos textos, por serem de inteira responsabilidade
de seu autor (ou autores);

17.0s comentérios sdo feitos em formularios de avaliacdo padronizado, tendo
espaco para comentarios personalizados, 0s quais sdo encaminhados ao autor
(es) em caso de aceite condicional, corre¢cdes ou recusa;

18.0s resumos devem estar em duas linguas, preferencialmente em espanhol e
inglés;

19.E necessario que os autores informem o ORCID na sua base de dados de
submisséo.

20.0 artigo deve ser submetido somente online pelo site.

Observacdes relevantes:

1. Submeter o artigo em word. O TCC pode ser em pdf. O artigo submetido em
word ndo pode ter identificacdo (nome de autores);

2. Submeter um arquivo suplementar, em palavra, anexo, com a folha de rosto,
também, do nome dos autores, titulacdo, instituicdo, além de nota de rodapé
com o endereco do primeiro autor e o e-mail de todos os autores;

3. Vocé podera publicar seu artigo nos seguintes idiomas: Portugués, Inglés,
Espanhol e Francés. Caso seu artigo esteja em outro idioma, favor entrar em
contato com os editores responsaveis para que possamos verificar a
possibilidade da publicacéo.

4. Todos os autores precisam ser cadastrados na Revista RECISATEC e devem
constar os respectivos Orcid;

5. Caso vocé ou os coautores nao tenham Orcid, podem fazer a inscricdo

neste link para obter seu Orcid

Video tutorial sobre a importancia do Orcid, cligue aqui!

Os nomes dos autores devem ser completos, constando sempre na sua ordem

correta, sem inversdes, bem como o e-mail de cada um, pois ndo seréo

realizadas correcdes posteriormente.

8. Caso tenha alguma duvida na submissao ou cadastro, favor enviar e-mail para
recisatec@gmail.com ou ligar para 11997624781.

~N o

1- Formato em WORD, submetido sem conter os nomes dos autores;

2- Deve-se utilizar Arial, fonte 10, em formato A4 (pagina);

3- Para o RESUMO do artigo, espaco simples, com no maximo 250 palavras. Para o
texto do artigo, espaco 1,5. O RESUMO precisa estar em portugués e inglés (ou

espanhol);

4- Titulo do artigo em portugués, inglés e espanhol, deve estar em letras mailsculas
e em negrito;

5- Todos os autores devem ser cadastrados na revista RECISATEC e possuir ORCID.
Como conseguir o ORCID, clique http://orcid.org/



https://orcid.org/
https://vimeo.com/161075116
http://orcid.org/
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6- O uso de imagens, tabelas e as ilustracdes devem seguir 0 bom senso e
preferencialmente o tamanho maximo do arquivo a ser submetido em torno de 10 MB
(dez mega);

7- O Editor pode sugerir mudancas do artigo em relacdo a adequacao do texto as
normas de redacao e apresentacdo (APA), ou ABNT, VANCOUVER (para o caso da
area da saude);

8- Fazer uma correcéo ortografica antes de submeter o artigo;

9- Se puder passar o artigo no CopySpider (é um software que verifica plagio), gratuito
para baixar em: https://www.baixaki.com.br/busca?g=copyspider



https://www.baixaki.com.br/busca?q=copyspider
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