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RESUMO

Este trabalho relata e analisa a experiéncia de uma oficina educativa sobre
arboviroses, realizada com pessoas idosas participantes do projeto
LETRALIDADE, vinculado a Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE). A proposta integra a educacdo em saude, a educagao ambiental
critica e o letramento como pratica social, com foco na prevencao das
arboviroses (Dengue) e na reflexdo sobre as condigbes socioambientais que
favorecem sua disseminagao. A oficina foi desenvolvida na UFRPE em dois
encontros, um no final de setembro e o outro no inicio de outubro, utilizou
metodologias ativas como questionarios, estudos de caso, videos e um bingo
tematico, promovendo uma aprendizagem significativa e dialégica. Participaram
cerca de 12 idosos, a maioria residente dos bairros proximos a universidade. A
partir de uma abordagem qualitativa, os resultados evidenciaram mudangas no
conhecimento, atitudes e comportamentos dos participantes, fortalecendo a
autonomia e o pensamento critico. A experiéncia também contribuiu para a
formacado docente da autora, reforcando o papel da extensao universitaria no
didlogo entre saberes académicos e populares. O estudo reafirma o potencial
transformador da educagao popular na promogédo da saude e da cidadania

entre pessoas idosas.

Palavras-chave: Educacéao popular; Saude coletiva; Extensao universitaria.



ABSTRACT

This paper reports and analyzes the experience of an educational workshop on
arboviruses, held with elderly participants of the LETRALIDADE project, linked
to the Federal Rural University of Pernambuco (UFRPE). The initiative
integrates health education, critical environmental education, and literacy as a
social practice, focusing on the prevention of arboviruses (Dengue) and
encouraging reflection on the socio-environmental conditions that foster their
spread. The workshop was conducted at UFRPE in two sessions—one at the
end of September and another at the beginning of October—using active
methodologies such as questionnaires, case studies, videos, and a themed
bingo game, promoting meaningful and dialogical learning. Around 12 elderly
individuals participated, most of whom lived in neighborhoods near the
university. Based on a qualitative approach, the results revealed changes in
knowledge, attitudes, and behaviors of the participants, strengthening their
autonomy and critical thinking. The experience also contributed to the author's
teacher education, reinforcing the role of university extension in fostering
dialogue between academic and popular knowledge. The study reaffirms the
transformative potential of popular education in promoting health and citizenship

among the elderly.

Keywords: Popular education; Public healthy; University extension .
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INTRODUGAO

Meio ambiente e a saude sdo temas relacionados, pois a saude do
ambiente em que vivemos influencia diretamente no bem estar das populacoes,
de acordo com Barcellos et al (2009), a poluicdo do ar, da agua e do solo, por
exemplo, podem causar doengas respiratorias, doencas cardiacas,
intoxicacdes e até problemas crénicos de saude, além disso, a destruicdo de
ecossistemas e as mudancgas climaticas podem facilitar a propagagao de

doencgas infecciosas, como as arboviroses.

As arboviroses sdo doencas tropicais negligenciadas (DTNs), faz parte
de um grupo de doengas que afetam principalmente populagdes mais pobres,
na maioria dos casos em regides tropicais, e apesar de apresentarem altas
taxas de contaminagdo e oObitos recebem pouca atencdo e recursos, como
afirma a Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU) (2023):

Sao doencas que afligem, sobretudo, as populagbes
mais pobres. As que tém falta de acesso a agua potavel, ao
saneamento basico, e acesso a cuidados de saude basicos e
de qualidade. Os governos dos paises afetados devem prestar
mais atengdo as doencgas tropicais negligenciadas e alocar

mais recursos humanos, financeiros, medicamentos e apoio
logistico para o seu combate.” (ONU NEWS, 2023)

De acordo com a agéncia FAPESP (2024) a Organizacdo Mundial de
Saude reconhece diversas arboviroses como doengas tropicais negligenciadas,
sendo elas doengas causadas por arbovirus e transmitidas por artropodes,
especialmente mosquitos que entram em contato com o virus ao picar uma
pessoa infectada e posteriormente acabam passando para outras pessoas,
podendo causar desde sintomas mais leves até complicagbes graves que
podem levar ao 6bito (BRASIL,2025). Existem mais de 500 tipos de arbovirus,
mas apenas cerca de 150 deles causam doengas em seres humanos,
destacam-se o Zika virus, o virus da febre Chikungunya e amarela, além do
virus causador da dengue que representam um grave problema de saude
publica (FIGUEIREDO; PAIVA, 2017).

Os dados mais recentes do Painel de monitoramento das arboviroses,

organizado e atualizado constantemente pelo Ministério da saude apresentam
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a dimensao desse cenario, sendo em 2024 oficialmente registrados 6.636.763
casos confirmados de dengue, ; além de 6.081 casos de Zika, 267.137 casos
de Chikungunya e 13.801 de Febre Oropouche, sendo 28.502 casos de dengue
registrados apenas no estado de Pernambuco, além de 227 casos de Zika,
4.516 casos de Chikungunya e 147 casos de Febre Oropouche ocorridos neste
estado, esses dados reforcam a necessidade de acgdes de combate a
proliferagdo dos vetores, sobretudo do mosquito da dengue (Figura 1) principal

transmissor dessas doencgas (BRASIL, 2025).

Apesar de vacinas contra arboviroses estarem sendo desenvolvidas
desde 2015 (SEIXAS; LUZ; PINTO JUNIOR, 2022) a eliminagdo dos
criadouros ainda é a principal forma de prevengéao, sendo essencial evitar agua
parada, sendo a alta proliferacdo desses vetores diretamente ligada ao
descarte inadequado de residuos sélidos, como pneus, garrafas e sacolas
plasticas que ao serem descartados em locais inadequados, e sem o devido
tratamento desses residuos, junto com as chuvas e as altas temperaturas
acumulam agua e se tornam ambientes ideais para postura e desenvolvimento
dos ovos desses mosquitos ou ainda pelo manejo ou armazenamento
inadequado desses materiais que podem acabar acumulando agua (TAUIL,
2001).

Diante desse cenario, se faz necessario adotar medidas de controle do
vetor que incluem a eliminagdo de seus focos (BRASIL,2025) e acgdes
educativas de sensibilizagdo e conscientizagdo durante todo o ano com agdes
em diversos espacgos dialogando com toda populagdo. Nesse sentido, agdes
educativas realizadas em espacgos formais, ndo formais e informais dialogam
diretamente com diversos grupos da sociedade, como destacam Gaia e Lopes
(2019) a aprendizagem é mais eficaz e significativa quando realizada para além
dos muros da escola, em ambientes que permitem a conexao com o cotidiano.
Para isso, é fundamental que essas agbes sejam planejadas de forma
contextualizada e transdisciplinar, promovendo a construgdo mutua de uma
consciéncia critica e o desenvolvimento de atitudes voltadas a sustentabilidade

e a saude coletiva, a partir das vivéncias e realidades dos sujeitos envolvidos.

Nesse contexto duas areas permeiam diretamente esse tema: a

educacdo em saude e a educagdo ambiental, pois enquanto a primeira
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conscientiza a populacdo sobre a prevencdo das doencgas e a importancia de
cuidados individuais e coletivos, a segunda amplia essa perspectiva,
incentivando praticas sustentaveis e a preservacdo do meio ambiente como
forma de prevenir a proliferacdo dos vetores, essa unido €& especialmente
importante na conscientizagdo de grupos mais vulneraveis a complicagdes por
essas doengas, como os idosos, gestantes e pessoas com doengas crénicas
(BRASIL, 2024), unindo a conscientizacdo e promovendo a¢des que incluam
diversas esferas como a politica, econdbmica e social, como afirma a

Organizagao Mundial de saude, citada pela ONU NEWS:

Combater as doengas ftropicais negligenciadas é
também combater a pobreza porque elas sdo também doencas
de pobreza. Sao necessarias agdes concertadas dos governos
numa abordagem multisetorial na perspectiva de uma so
saude com colaboragao interdisciplinar entre a saude humana,
a saude animal e os atores da saude ambiental. (ONU NEWS,
2023)

O publico alvo deste trabalho os idosos representam uma parcela muito
significativa da populagdo e com o aumento da expectativa de vida no Brasil,
entre 2010 e 2022, houve um aumento de 56,0% no numero de pessoas com
60 anos ou mais, que somaram 32.113.490 de individuos, representando
15,6% da populagao total, e a populacdo idosa com 60 anos ou mais com
cerca de 32.113.490 segundo o Censo Demografico do IBGE (2022). A escolha
desse grupo objetiva além da reducdo da incidéncia de arboviroses na
populagdo em geral, a redugcdo da vulnerabilidade desse grupo as
complicacbes causadas por essas doencgas, como demonstra Oliveira et al
(2020) ao realizar um estudo relacionando os fatores de risco com medidas de
controle da dengue, ao analisar o numero de o6bitos e internacdes de pessoas
idosas esse grupo apresentou um risco de morte 12 vezes maior do que a
populagdo geral brasileira em casos de dengue, devido a prevaléncia de
doencas crbnicas nessa faixa etaria, reforcando a necessidade de acgdes
educativas e preventivas especificas voltadas para esse publico e assim
também reforcar a troca de informacgdes confiaveis, e checadas cientificamente,
em seus grupos sociais e inspirar mudangas comportamentais em pessoas ao

seu redor.

Os idosos participantes da oficina compunham o corpo discente do
projeto LETRALIDADE, este projeto foi desenvolvido pelo Nucleo de
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Envelhecimento, Velhice e Idosos (NEVI) em parceria com o Programa de
Educacao Tutorial (PET) Conexdes de saberes - Praticas de Letramento da
Universidade Federal rural de Pernambuco - campus sede € uma agao de
extensdo voltado ao letramento e alfabetizacdo de pessoas com mais de 50
anos e idosos, relacionando-se com a educacao de Jovens e Adultos (EJA) ,
assim a oficina intitulada “Cuidando do meio ambiente e da nossa saude: Um
problema de todos” abordou e integrou conteudos relacionados a saude e ao
meio ambiente a partir do letramento com agbes educativas do

desenvolvimento da leitura, da escrita e da linguagem critica.

Nesse contexto, agées educativas podem ser uma poderosa ferramenta
de transformacdo e baseado nisto este trabalho buscou responder: como
praticas educativas baseadas no letramento podem fortalecer a consciéncia

critica e a autonomia desses sujeitos no enfrentamento das arboviroses?

Figura 1: Mosquito transmissor da Dengue, Zika, Chikungunya.

CisuallightBox comg

Fonte: Genilton Vieira-IOC / FIOCRUZ.
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REFERENCIAL TEORICO
2.1 Letramento

O letramento ndo é um processo homogéneo, mas plural, diretamente
influenciado por fenbmenos sociais e culturais, muito ligado a alfabetizacao,
mas enquanto a alfabetizacdo pode ser definida como a aquisi¢ao de codigos
de uma lingua levando a leitura e escrita de palavras, o letramento é o uso
social da lingua escrita sendo processo interdependentes, conforme Soares
(2004) :

Dissociar alfabetizagdo e letramento € um equivoco porque, no
quadro das atuais concepgdes psicologicas, linguisticas e
psicolinguisticas de leitura e escrita, a entrada da crianga (e
também do adulto analfabeto) no mundo da escrita ocorre
simultaneamente por esses dois processos: pela aquisigao do
sistema convencional de escrita — a alfabetizacdo — e pelo
desenvolvimento de habilidades de uso desse sistema em
atividades de leitura e escrita, nas praticas sociais que
envolvem a lingua escrita — o letramento. (Magda Soares,
2004, p.14)

Afirmando ainda que sendo processos indissociaveis, pois a
alfabetizacdo sempre acontece por meio de um contexto e de praticas sociais,
ocorrendo através de praticas de letramento, enquanto os letramentos por sua

vez se desenvolvem pelas relagdes fonema-grafema.

Street (1984/2014) aprofunda esse entendimento de letramento os
propondo como uma pratica social, ou seja vai variando conforme o contexto
cultural, social e histdérico dos individuos, criticando a visdo autbnoma do
letramento que seria uma habilidade universal e neutra, logo n&o existiria um
unico letramento, mas sim praticas de letramentos, como afirmou o mesmo
autor em a reuniao da associagao nacional de pds-graduacéo e pesquisa em
educacao (ANPEd) em 2010:

A abordagem autbnoma simplesmente impde concepgdes
particulares, dominantes de letramento a outras classes
sociais, grupos e culturas. O modelo alternativo, ideoldgico, de
letramento oferece uma visédo culturalmente mais sensivel das

praticas de letramento, pois elas variam de um contexto para
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outro...ele postula, ao contrario, que o letramento € uma
pratica social, e ndo simplesmente uma habilidade técnica e
neutra; que estd sempre incrustado em principios
epistemoldgicos socialmente construidos. (Brian Street, 2013,
p.53)

Complementando essa perspectiva, Freire (1987) defende na sua
pedagogia libertadora que a educagéo € um ato de conhecimento do mundo e
ndo apenas de memorizagdo, logo sob a perspectiva freireana letrar é
desenvolver a capacidade critica de compreender, interpretar, perceber as
contradicbes e transformar a realidade a partir da linguagem em diferentes
contextos sociais e culturais, logo essas praticas de letramentos precisam ser
contextualizadas e serem construidas de forma coletiva dialogando com os

sujeitos.

2.2 Arboviroses em Pernambuco

As arboviroses representam um grave problema de saude no Brasil, e 0
estado de Pernambuco ndo € uma excegdo. Nesse estado a dengue esta
presente desde 1987, com surto epidémicos marcantes nos anos de 1997,
1998, 2002, 2015 e 2016, sendo esse dois ultimos anos extremamente
complexos devido a circulagdo de novos virus como a Zika e a Chikungunya,
além dos quatro sorotipos da dengue, registrando os mais altos picos de
arboviroses no estado. Em Pernambuco, o cenario da dengue acompanha o
nacional, onde ha um aumento dos casos nos periodos de maior incidéncia de
chuvas, especialmente durante o verao e outono, durante essas estacdes as
condigdes climaticas tornam-se mais favoraveis para a procriagdo do vetor.
(PERNAMBUCO, 2025)

Como detalha o Plano de Enfrentamento das Arboviroses em
Pernambuco (2025), na analise historica da Chikungunya no estado, entre
2020 a 2024, os anos de 2021 e 2022 apresentaram picos epidémicos, esse
dois anos citados apresentaram um alto indice de chuvas que normalmente
aumentam o numero de casos de arboviroses, enquanto o ano de 2023 foi
atipico, tanto pela baixa quantidade de chuvas, como pelo baixo indice de

notificagdes de casos de arboviroses. O virus da Zika foi identificado pela

16



primeira vez em 2015 no brasil e rapidamente se espalhou pelo pais, a
infeccdo da Zika geralmente causa sintomas leves, mas a maior preocupagao
reside nos graves efeitos neuroldgicos como a Sindrome de Guillain-Barré em
adultos e na microcefalia em recém-nascidos, identificados em bebés de maes
que tiveram o virus da Zika durante a gestagdo, o estado de Pernambuco
registrou o maior numero de criangas com microcefalia devido ao virus da Zika.
No ano de 2024 surge uma nova preocupagao com a Febre Oropouche que até
entdo n&o possuia registros de casos no estado e era prevalente apenas na
regidao Norte, e em relagdo a Febre Amarela o estado ndo é considerado uma
area endémica, mas devido a circulagdo do virus em estados proximos e a
presenca do vetor urbano na regido tornam o estado vulneravel a surtos dessa
doenca (PERNAMBUCO, 2025).

2.3 Extensao universitaria

A extensao universitaria em conjunto com o ensino e a pesquisa formam
o pilar da educagao superior, sendo indissociaveis para o progresso do pais. A
extens&o busca dialogar com a comunidade, indo além do campus, conectando

0s saberes técnicos e populares.

De acordo com o Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicbes
de Educagédo Superior Publicas Brasileiras (FORPROEX, 2012, p.15) “a
Extensdo Universitaria...é um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interagao transformadora entre Universidade

e outros setores da sociedade.

Uma das diretrizes da extensao universitaria € a interdisciplinaridade e
interprofissionalidade,unindo a especializagdo com a complexidade existentes
nas comunidades, setores e grupos sociais, com quem se desenvolve ou sao
objetivados por essas agbes, através da interagdo de modelos, conceitos e
metodologias advindas de diversas areas do conhecimento, assim como pela
construgao de aliangas com outros profissionais, setores e organizagdes. Outra
diretriz extremamente importante € a interagao dialégica que orienta a relagao
entre a universidade e setores sociais pautada no dialogo e na troca de
saberes (FORPROEX, 2017).
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2.4 Importancia do projeto LETRALIDADE

O projeto LETRALIDADE, vinculado ao Nucleo de Envelhecimento,
Velhice e ldosos (NEVI) da Universidade Federal Rural de Pernambuco em
parceria com o PET Conexdes de Saberes, tem como objetivo promover o
letramento de pessoas idosas,por meio de praticas educativas dialégicas e
acolhedoras. Trata-se de uma iniciativa que articula a educagao de jovens e
adultos (EJA), a extensao universitaria e a valorizacdo da memoaria, da escuta e

do protagonismo de pessoas na faixa etaria de 60 anos ou mais.

Ao propor atividades que dialogam com o cotidiano dos participantes, o
projeto reconhece a pluralidade de saberes presentes nesse publico e busca
promover uma aprendizagem significativa, voltada ndo apenas para o dominio
técnico da leitura e da escrita, mas para o desenvolvimento da capacidade
critica e da acao sobre a propria realidade, além da participacdo em atividades

sociais prazerosas.

Esse projeto reafirma que os idosos ndo sdo apenas receptores de
informacdo, mas devem ser protagonistas ativos na construgdo do

conhecimento, conforme Unicovsky (2004):

A educacgdo, portanto, € um dos meios para vencer os desafios
impostos aos idosos pela idade e pela sociedade, propiciando-lhes o
aprendizado de novos conhecimentos e oportunidades para buscar
seu bem estar fisico e emocional. Os programas educacionais para
idosos vém procurando atender a essas necessidades, trabalhando
com diversos procedimentos pedagégicos, a fim de despertar a
consciéncia critica para a busca do envelhecimento bem-sucedido.
(MARGARITA UNICOVSKY, 2004, p.241)

Logo, projetos como o LETRALIDADE proporcionam nao apenas
conhecimentos, mas bem-estar na vida dos participantes, concretizando a
proposta do letramento como pratica social e contextualizada. Além disso,
reafirma a extensao universitaria como espago de formagao mutua e dialogo

entre os saberes técnicos e populares.
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OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de uma oficina educativa e critica sobre
arboviroses, realizada com idosos, explorando suas contribuicdes para a

conscientizagdo em saude e da sensibilizagdo ambiental.
E como objetivos especificos:

1. Promover reflexbes criticas sobre a prevencdo das arboviroses,
relacionando-as as condigdes socioambientais dos participantes;

2. Analisar os efeitos da oficina no conhecimento, no comportamento e na
percepcao critica dos idosos participantes sobre saude e meio ambiente;

3. Propor estratégias pedagdgicas que integrem metodologias ativas,
educacado em saude e ambiental, voltadas a populagao idosa.

4. Avaliar como o letramento e a educagdo em saude vem sendo

trabalhado com idosos em Pernambuco.
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METODOLOGIA

Este trabalho constitui-se de uma pesquisa qualitativa com base em

um relato de experiéncia sustentada por um método participativo.

A oficina foi realizada na Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE) campus-sede, na sala multiusuario do departamento de educagao
fisica, nos dias 30 de setembro e 02 de outubro de 2024, como proposta de
atividade para o Projeto de ensino e extensao Letralidade, desenvolvido em
outubro de 2023 pelo Nucleo de Envelhecimento, Velhice e Idosos (NEVI) da
UFRPE-sede em parceria com o Programa de Educagao Tutorial - Conexdes
de saberes: Praticas de Letramento (PET Letramento), também da
UFRPE-sede, o projeto objetiva promover praticas de cuidado e dialogos de
saberes com foco em alfabetizacao/letramento para pessoas idosas das
comunidades proximas ao campo universitario abordando tematicas

pertinentes a esse grupo e a realidade local.

A oficina foi planejada com base em uma abordagem transversal
integrando os campos da educagdo ambiental (LOUREIRO, 2006), da
educacado popular em saude (CECCIM; FEUERWERKER, 2004) e do
letramento como pratica social situada (STREET, 1984/2014) com o objetivo
de promover reflexdes contextualizadas e criticas sobre a epidemia de
dengue ocorrida no Brasil em 2024 (BRASIL, 2024) mas principalmente em
Pernambuco, que até a primeira quinzena de setembro ja possuia mais de
28.000 casos provaveis de dengue (PERNAMBUCO, 2024).

A oficina ocorreu em dois encontros, com cerca de 12 estudantes do
projeto, em sua maioria mulheres e com idade entre 55 e 70 anos, com duas

horas de duragéo cada encontro. (Figura 2)

No primeiro dia, a oficina iniciou com a apresentagao das facilitadoras
da oficina e dos estudantes presentes naquele dia, logo apés houve uma
breve apresentacdo do tema da oficina intitulada “Cuidando do meio
ambiente e da nossa saude: um problema de todos” e explicando que a
motivacao para a escolha daquele tema foi 0 aumento de numeros de casos
provocado pelas arboviroses naquele mesmo ano e apresentacdao dos
objetivos daquela oficina. Depois cada participante recebeu um questionario

de sondagem com oito perguntas abertas com o objetivo de identificar
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concepgodes prévias dos idosos sobre arboviroses, verificar seu contato com
o tema por outras fontes, como a televisdo, além de conhecer suas opinides

sobre a importancia do tema (Anexo 1).

Figura 2 : fluxograma representando as atividades planejadas e
realizadas durante os dois dias da oficina “Cuidando do meio ambiente e da

nossa saude”.

Oficina
"Cuidando do meio
ambiente e da nossa

saude"

Segundo dia

{onari e . 4 . )
( Questlo'narlo de 1 pa!-te : vetores Exposi¢do do
conhecimentos e sintomas. 5
- video
k prévios k )
‘ 2° parte: l
( tratamento ( \
Apresentacao Revisdo dos
expositiva dialogada . . conceitos e bingo
k 3" parte : impacto k J
das acoes
l antropicas 4
( Questionario poés
Estudo de casos L 4’ parte : Dados oficina e finalizagido
\ graficos

Fonte: autoria propria.

Apdés todos os participantes finalizarem o preenchimento do
questionario de sondagem, deu-se inicio a apresentagcao expositiva e
dialogada com cerca de 18 slides, projetados sob o quadro presente na sala
multiusuario para maior aumento possivel da imagem, dividida em quatro
partes principais:

1- Primeiro momento: Cinco arboviroses foram apresentadas: Dengue,
Zika, Chikungunya, Febre amarela e Febre Oropouche, como também seus
vetores, sintomas associados e caracteristicas marcantes de cada uma
(Figura 3), a cada slide a participacdo deles era incentivada através de

perguntas, como “ Vocé ja ouviu falar dessa doenga ?” e “Apenas pelo olhar
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€ possivel reconhecer o vetor dessas doencas ?”, aqueles participantes que
se sentiam mais confortaveis podiam contar suas experiéncias e sensacoes,
fisicas e emocionais, ou de pessoas proximas que ja foram acometidas.
(Figura 3). Os slides utilizados nesse momento também foram impressos

para serem revisados durante a atividade do estudo de caso.

Figura 3 : Slides apresentados aos participantes da oficina sobre as
arboviroses no primeiro momento da oficina, dia 30/09/2024, informando

sobre os sintomas de cada doenca.

.
Dengue Ch'kungunya
Sintomas: Febre alta, dores articulares R
intensas, inchacgo nas articulagées, dor de \‘i\ i
cabega, fadiga. e |

Sintomas: Febre alta, dores no
corpo, dor de cabega, prostragéao,
manchas vermelhas na pele.

% 1
Vetor: Mosquito Aedes aegypti. X \ Lé
Vetor: Mosquito Aedes aegypti. A chikungunya se caracteriza pelas fortes
= . X dores nas articulagdes, que podem

A dengue € a arbovirose mais persistir por meses ou até anos. A doenga
comum no Brasil. pode causar incapacidade temporaria e

afetar a qualidade de vida do paciente.

Febre amarela Zika
Sintomas: Febre baixa, manchas vermelhas
Sintomas: Febre alta, ictericia, gfti?:flllzl gzgelra, Conjiptivitedaoresinas
nauseas, vomitos, dores musculares. o e
® ® Vetor: Mosquito Aedes aegypti.

Vetor: Mosquito Aedes aegypti (ciclo A
urbano) e mosquitos silvestres (ciclo 1

: Essa doenca se tornou conhecida
silvestre).

mundialmente devido a sua associagdo com
_ . . microcefalia em recém-nascidos.
Prevencgdo: Vacinagao, combate aos

focos do mosquito, evitar dreas de Os sintomas da Zika sdo geralmente mais
mata. leves que os da dengue, mas a doenga pode
causar complicagdes neuroldgicas.

Fonte: Elementos gratuitos do Canva.

2- Segundo momento: Com o compartilhamento de experiéncias, muitos
participantes relataram quais tratamentos seguiram durante aquele periodo,
relacionando o que tinham visto no momento anterior com o segundo
momento que foi iniciado a partir do questionamento “Quem ja ouviu, na
televisdo ou na radio, a frase: esse medicamento € contraindicado em casos
de dengue ?” e todos os alunos levantaram a mao e disseram ja terem
ouvido e lido essa frase em propagandas de diversos medicamentos.

A partir dessas falas foi iniciado um debate sobre quais medidas sao
recomendadas e como elas podem ajudar no combate dessas enfermidades,

por exemplo ingerir mais liquidos é importante pois evita a desidratagdo do
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corpo, como também quais medicacdes sdo adequadas em casos suspeitos
de arboviroses e quais ndo sao indicadas para esses casos (BRASIL, 2024).
(Figura 4 e 5)

Figura 4 e 5 : Slides apresentados aos participantes no segundo
momento da apresentacdo no tdépico “tratamento” apresentando os
tratamento recomendados e postagem do Ministério da Saude alertando
sobre quais medicamentos sao indicados em casos suspeitos de
arboviroses, dia 30/09/2024.

Nao ha um tratamento especifico, mas algumas
medidas podem ser tomadas para ajudar o corpo
a combater 0s virus:

@ ] X8

Bastante Beber  ge alimentar Evitar a auto-
repouso muita agua bem medicacao

Esses medicamentos sao contraindicados e\

emcaso de suspeita de dengue, pois

podem aumentar o risco de sangramento.

Aspirinas e AAS (Acido acetilsalicilico)
Anti-inflamatdrios nao esteroides
(ibuprofeno, nimesulida, naproxeno)

Corticosteroides (prednisona, hidrocortisona) ‘
Ivermectina NA0 é indicada
para tratamento de dengue
Em casodesintomas, B ——

procure umaUnidade de Nz :

Saiide e ndotome remédios |

o b 58 el « Paracetamol
S « Dipirona

hemor! ,a
complicagdo mais
comum da dengue. %
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Fonte: Elementos gratuitos do Canva e Ministério da Saude (2024).

3- No momento posterior ao tépico “tratamento” o principal foco foi o
meio ambiente, dialogando com os participantes sobre como agbes
antrépicas, por exemplo o desmatamento e descarte inadequado de residuos
(ALMEIDA; COTA; RODRIGUES, 2020) impactam negativamente sobre a
saude do planeta, dos outros seres vivos e em nossa saude, apds esse
didlogo introdutério focou-se em como essas agdes humanas influenciavam
diretamente na alta proliferacdo dos vetores causadores das arboviroses,
destacando a importancia de medidas simples,mas extremamente eficazes
na prevencao dessas doengas, como cobrir recipientes que podem acumular

agua e realizar o descarte de residuos em locais adequados. (Figura 6)

Figura 6 : Slide apresentando medidas preventivas que visam né&o
deixar agua limpa e parada expostas aos vetores das arboviroses, dia
30/09/2024.

Q[

Encha de areiq até a Co!oque o lixo em sacos Guarde garrafas Remova folhas, galhos
borda os pratinhos plasticos e mantenha a sempre de cabega e tudo que possa
dos vasos de planta lixeira bem fechada para baixo. impedir a dgua de
correr pelas calhas.
N/
7
@J
Entregue os pneus velhos ao Jogue no lixo os Mantenha bem Vasos de plantas aquaticas
servigo de limpeza urbana ou  objetos que possam tampados os tonéis devem ser lavados com
guarde-os sem agua em local acumular agua. e caixas d'agua. escova, dgua e sabao pelo
coberto e abrigados da chuva menos uma vez por semana.

Fonte: Google imagens.

4- O quarto momento apresentou dados e alguns graficos sobre a
incidéncia de algumas arboviroses em Pernambuco e no Brasil, incentivando
a interpretagao de alguns graficos relacionados ao tema.

Os participantes da oficina antes estavam participando de um projeto

sobre letramento matematico e esse momento foi organizado para conectar o
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tema da oficina com este outro projeto através da interpretacdo de
informagdes presentes nos graficos sobre o tema da oficina.(Figura 7 e 8).
Os dados representados pelos numeros sao de grande relevancia nas

interpretagcdes epidemiologicas.

Figura 7 e 8 : Slides apresentados com as taxas de casos provaveis e
dados sobre algumas arboviroses referente ao estado de PE, dia 30/09/2024

L]
éos provaveis de Chikungunya

254 !

Casos provaveis de Zika -

Fonte:https://portalcievs.saude.pe.gov.br/docs/| Informe%20
Epidemiol®%C3%B3gico%20Arboviroses_SE38-2024.pdf

acesso em: 28 set. 2024,
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Fonte:Elementos gratuitos do Canva e Portal Cievs - PE.

Para consolidar os contetlidos discutidos cada estudante recebeu duas

fichas sobre os estudos de caso, que simulavam cinco situagdes diferentes:
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Estudo de Caso 1:

Dona Maria, de 70 anos, comecgou a se sentir extremamente cansada

nos ultimos dias. Ela apresenta febre alta, dores fortes de cabeca, dor atras
dos olhos e sente dores intensas nas articulagées e musculos. Apareceram
manchas vermelhas em sua pele. Dona Maria vive em uma casa com um
quintal que acumula recipientes com agua parada, e recentemente seu bairro

teve um aumento no numero de mosquitos.

Estudo de Caso 2:

Seu José, de 68 anos, comecou a ter febre alta de repente e sentiu
dores muito fortes nas articulagdes, principalmente nos tornozelos e nas
maos. Ele tem dificuldade até para caminhar por causa das dores. Além
disso, ele notou uma leve vermelhidao na pele. No bairro onde mora, muitas

pessoas relataram sintomas parecidos e ha relatos de focos de mosquitos.

Estudo de Caso 3:

Lourdes, de 65 anos, sentiu febre baixa e notou o aparecimento de
manchas vermelhas em seu corpo, além de coceira e dores leves nas
articulagbes. Ela mora perto de uma area arborizada onde ha muitos
mosquitos. Dona Lourdes também ouviu falar que essa doenca pode ter
complicagdes para mulheres gravidas, mas ficou preocupada por né&o

conhecer muitos detalhes.

Estudo de Caso 4:

Seu Antdnio, de 72 anos, comecgou a sentir febre alta, nauseas, dores

de cabeca intensas e vomitos. Recentemente, ele percebeu que sua pele e
os olhos estavam ficando amarelados. Ele mora em uma regido perto de
uma area florestal e ndo atualizou seu cartdo de vacinagao nos ultimos anos,
mesmo sabendo das campanhas na Unidade de Saude. Seu Anténio esta

preocupado pois ouviu falar sobre a gravidade dessa doenca.

Estudo de caso 5 :

Francisca Maria, de 69 anos, Em uma tarde de quarta-feira comegou a sentir
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uma febre repentina, acompanhada de dores de cabeca e no corpo, € também
uma sensacido de tontura e mal-estar constante. Dona Francisca mora em
uma area cercada por mata e ouviu falar de outras pessoas da comunidade
com sintomas semelhantes, mas nunca tinha ouvido sobre essa doencga
especifica.

Os estudos de caso foram pensados e criados para essa oficina,
sendo cada um relacionado a uma das arboviroses discutidas anteriormente,
foram elaborados de forma mais curta e objetiva, facilitando a compreensao
especialmente daqueles com menor fluéncia de leitura, apds a leitura os
participantes da oficina deveriam identificar a doenca relatada no estudo de
caso e, preencher a ficha com informagdes sobre seus sintomas, tratamento
adequado, medidas preventivas, qual a regido brasileira com maior
incidéncia e o numero de casos em 2023 e/ou 2024; devido ao grande
envolvimento e participagdo durante a apresentagdo dialogada o tempo
disponivel no primeiro dia ndo foi suficiente para a realizagdo dessa

atividade, sendo retomada e finalizada no segundo dia.

No segundo dia, a oficina teve inicio com a finalizagdo dos estudos de
casos entregues no primeiro dia, apos a finalizagdo dessa atividade houve a
exibicdo do video educativo , sobre o mosquito da dengue, “Porque a vida do
mosquito da dengue depende da nossa? Eis a questdo”, disponivel no
Youtube, criado e disponibilizado pela Universidade Federal de Juiz de Fora
(TV UFRJF, 2017). O video possui 4 minutos e 35 segundos
(https://lyoutu.be/kfAafEi6SJo?si=Q8n3b1CUouAIDuV1), sendo  exibido
através de um projetor multimidia, momento importante para revisar
conceitos trabalhados no primeiro dia da oficina como o ciclo de vida do
Aedes aegypti (Linnaeus, 1762) e suas formas de transmisséo, além de
apresentar a relagao direta entre habitos humanos e a proliferagdo do vetor
(Figura 9).

A produgao destacou que o Aedes aegypti se adaptou especialmente
em ambiente urbano, utilizando objetos descartados como criadouros, como
pneus e garrafas com agua limpa e parada, além disso, enfatiza que, em
regides tropicais como o Brasil o ciclo de vida do mosquito € muito rapido

podendo se completar em apenas sete dias, como também refor¢ca que o
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controle do vetor depende das agdes humanas especialmente por meio da

eliminacao de criadouros e da agao coletiva ( Figura 10).

Figura 9 e 10 : Capa e cortes do video sobre o mosquito da Dengue
disponibilizado no YouTube pela UFJF.

Por que a vida do mosquito da dengue depende da nossa? | Eis a questao

112.177 visualizagdes ha 7 anos ...mais

ufjf  wufif 188 mi

Y}

Y™ ,“

MALARIA FEBRE AMARELA CHIKUNGUNYA ﬁ
&
i
< @
FEBRE DO

BRE DI . v ._
NILO OCIDENTAL sistema nervoso causando |nfec<;oes e

DENGUE desidratag&o grave

Por que a vida do mosquito da dengue depende da nossa? | Eis a questio Por que a vida do mosquito da dengue depende da nossa? | Eis a questio

‘n

nossa sintonia foi tanta que hoje em dia originario do egito na &frica ele se
ele é altamente dependente de embalagens espalhou pelas regides
T—————
e
Por que a vida do mosquito da dengue depende da nossa? | Eis a questéo Por que a vida do mosquito da dengue depende da nossa? | Eis a questdo

Fonte: TV UFJF.

Em seguida foi realizada uma atividade de bingo tematico, proposta

pelos participantes no encontro anterior e criado especialmente para a
oficina. O jogo foi elaborado com palavras-chave e imagens relacionadas aos
conteudos abordados como sintomas, tratamento, vetores e medidas de

prevencao, a atividade teve o objetivo de revisar os conteudos abordados
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durante esses dois dias de forma mais ludica e dinamica. (Figura 11 e 12)

Figura 11 e 12 : Modelo das cartelas para impressao e cartelas utilizadas

pelos participantes no segundo dia da oficina, dia 02/10/2024.

Aedes aegypti Paracetamol
‘i’ arboviroses m
4 "5
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“®
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=8

Oropouche

e
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Fonte: Elementos gratuitos do Canva.

Para finalizar o segundo dia e ultimo dia foi aplicado um questionario
pos-oficina com perguntas abertas para conhecer e avaliar a compreenséao e
a percepcao dos participantes sobre os temas discutidos e o impacto das
estratégias pedagdgicas utilizadas, como também coletar suas opinides e
criticas acerca das atividades realizadas (Anexo 2).

Concomitantemente foi realizado um levantamento da disponibilidade de
informacdes sobre pesquisas académicas envolvendo letramento e idosos nas
bases de dados do Portal de Peridédicos da CAPES, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google académico, utilizando como palavras chave:
"Letramento + Idosos” e “Educacao + Arboviroses + ldosos” considerando o
periodo de 2015 a 2025.

A triagem inicial foi realizada a partir da leitura dos titulos e resumos,
utilizando critérios de incluséo e exclusdo previamente definidos (Quadro 1),
com foco em trabalhos publicados envolvendo o territério do nordeste com

énfase em Pernambuco.

Quadro 1: Critérios de inclusdo e exclusao dos textos analisados referente ao
tema Letramento envolvendo idosos sobre arboviroses entre os periodos de
2015 a 2025 .

Critérios de inclusao (ClI) Critérios de exclusao (CE)

Cl 1: Populagéo idosa como enfoque | CE 1: Trabalhos fora das tematicas

ou parte do publico alvo. do letramento ou educacgao.

Cl 2: Realizados na regidao Nordeste | CE 2: Estudos voltados para a

com énfase em Pernambuco. formagao dos profissionais de saude.

Cl 3: Publicacdes entre 2015 e 2025. |CE 3: Trabalhos com acesso

indisponivel.

CE 4: Trabalhos que fossem
exclusivamente levantamentos

epidemioldgicos.
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Fonte: Autoria propria

Apds a triagem inicial, foi realizada a leitura dos artigos previamente
selecionados, com o objetivo de aplicar os demais critérios de exclusao e
garantir que apenas os trabalhos relacionados ao objetivo da pesquisa fossem
mantidos na analise final. Essa etapa visou garantir a pertinéncia e a qualidade
do corpus bibliografico utilizado como base para compreender o cenario atual
das praticas de letramento e educagdo em saude com idosos em Pernambuco
e na regido Nordeste.

Para aprofundar a analise das publicacdes selecionadas foram
observados os seguintes aspectos: os instrumentos utilizados na agao; numero
de pessoas idosas envolvidas e espaco utilizado . Os resultados principais
foram organizados para facilitar a visualizagdo de um panorama de praticas ja
realizadas e seus principais resultados para justificar e fortalecer a proposta da

oficina educativa descrita neste trabalho.
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RESULTADOS & DISCUSSAO
1. Promover reflexdes criticas sobre a prevengao das arboviroses,

relacionando-as as condigoes socioambientais dos participantes

Durante a oficina, especialmente, nos momentos de discussao e
preenchimento dos estudos de caso os participantes conseguiram identificar de
forma satisfatéria fatores ambientais que estavam diretamente ligados a
proliferacdo das arboviroses, muitos citaram o descarte incorreto de residuos,
terrenos baldios préximo as suas casas e a pouca atencdo dada ao
saneamento pelo poder publico. Esses relatos demonstram que, ainda que de
forma néo sistematizada, ja existia entre eles uma leitura critica da sua
realidade, como destaca Freire (1987) a leitura do mundo antecede a leitura da
palavra e é a partir dela que se constroi um saber significativo.

Como facilitadora da oficina pude perceber o quanto os participantes
valorizaram esse momento, além de poder compartilhar suas vivéncias, a
escuta ativa foi muito importante para que percebessem que sua realidade era
relevante e digna de ser discutida, como afirma Gadotti (2015) a educagéo nao
€ apenas um processo burocratico e formal, mas ligado essencialmente a vida
cotidiana, ao trabalho e a cultura, sendo a aprendizagem um processo vital
para todos e que todos podem contribuir.

Ceccim e Feuerwerker (2004) reforcam essa abordagem ao defenderem
que a educagao em saude deve articular saberes cientificos e técnicos e
saberes populares favorecendo a problematizagao da realidade, sendo o que
aconteceu quando ao refletirem sobre o ciclo do mosquito alguns participantes
relacionaram o periodo de chuvas na regido e o descarte inadequado em
diversos pontos da comunidade com o aumento de casos de dengue e outra

arboviroses.

2. Analisar os efeitos da oficina no conhecimento, no comportamento
e na percepc¢ao critica dos idosos participantes sobre saude e meio

ambiente.

No inicio muitos participantes da oficina demonstravam vergonha e

inseguranca ao falar sobre o tema pois acreditavam n&o ter conhecimento
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suficiente para dividir com os colegas, especialmente sobre os sintomas, que
foram confundidos entre as doengas algumas vezes, e as formas de prevengao
pois diziam que conheciam, mas nao se lembravam muito bem.

No entanto, ao final das atividades, principalmente do uso dos estudos
de caso e o bingo tematico, os participantes passaram a utilizar com mais
precisdo alguns termos, como criadouro, e identificar mais facilmente os
sintomas e as medidas de prevengdo. Stotz (2004) destaca que o
conhecimento técnico-cientifico da saude deve dialogar e se enriquecer com os
saberes populares, suas vivéncias e necessidades.

Alguns comentaram que apos o primeiro dia observaram com mais
atengao a propria casa e procuraram por possiveis criadouros, chegando a
encontrar alguns focos, eliminando-os conforme a orientacdo durante a
apresentacao expositiva, outros disseram que iriam alertar vizinhos e familiares
para que se protegessem, essas atitudes demonstraram ndo apenas a
assimilagdo do conhecimento mas a tomada de uma postura mais ativa diante
dessa questao.

Como a autora da oficina essa transformagdo me marcou bastante, pois
vivenciar e contribuir com esse processo de construcao coletiva reafirmou para
mim o valor da escuta, da paciéncia e da importancia da pesquisa antes da
aplicacao de qualquer ferramenta pedagogica. Esse momentos de escuta
acrescentou muito na minha formagc&o como educadora e do meu papel diante
das necessidades que cada grupo trabalhado tem, valorizando a especificidade
de cada um e aprendendo juntos.

Para mim foi uma experiéncia de aprendizado mutuo em que eu também
pude aprender muito no contato com eles ouvindo suas histérias, duvidas e
saberes. Ao propor esse espaco dialégico e acolhedor pude compreender o
que afirma Freire (1996) de que “ninguém educa ninguém, e ninguém se educa

sozinho, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”.

Um outro fator, € que, ndo ha idade para aprender e ensinar, estamos
sempre em processos e precisamos acompanhar a vida unindo passado,
presente e futuro para alcangar o bem viver, como afirma Teodoro (2016) a

educacdo € um processo permanente pois o ser humano n&o acaba nunca de
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amadurecer, independente de sua faixa etaria, sexo e condi¢cao
socioecondémica.

Essa tarefa tem seus inumeros desafios diante de uma sociedade que
valoriza mais os jovens ndo tendo muitas expectativas para os idosos, ainda
que atualmente eles representem uma parcela da populagdo em constante
crescimento, onde o numero de pessoas com 60 anos ou mais representam
cerca de mais de 32 milhdes de pessoas, sendo mais de 1 milhdo somente em
Pernambuco de acordo com o Censo Demografico do IBGE (2022), um publico
bastante ativo e com vontade de compartilhar seus conhecimentos para
contribuir com melhorias em nossa sociedade, mas que como afirma Pereira
(2017) para que os idosos sejam e permanegam ativos necessitam de

oportunidades igualitarias, tanto na educagao como em outros areas.

3. Propor estratégias pedagégicas que integrem metodologias ativas,

educagao em saude e ambiental, voltadas a populagao idosa.

Como afirma Cunha et al (2024) as metodologias ativas integram os
saberes tedricos e praticos através de um enfoque problematizador, sendo
praticas centradas nos estudantes, e tendo o professor como mediador,
favorecendo o pensamento critico e reflexivo, dessa forma a escolha pelas
metodologias ativas, como os estudos de caso, o video e o bingo tematico,
trouxe mais dinamismo, aumentou o interesse dos participantes durante a
oficina e favoreceu a construgao coletiva do conhecimento.

Como por exemplo os estudos de casos que facilitaram o
reconhecimento de situagbes cotidianas que podem acabar passando
despercebidas, durante essa atividade varios participantes comentaram que
aquelas situagcbes lembravam alguém préximo ou vivéncias préprias. Essa
identificacdo foi importante para o processo de aprendizagem, pois ao se
enxergarem nas situagdes propostas eles puderam refletir de forma mais
profunda sobre sua realidade e atitudes. Segundo Loureiro (2006) a educagéao
ambiental critica parte da realidade vivida permitindo aos sujeitos uma tomada
de consciéncia que o guia a ag¢des transformadoras.

O uso do bingo tematico proporcionou um momento muito prazeroso

tornando o ambiente mais leve e acolhedor, pois a ferramenta foi um pedido
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dos préprios participantes, e foi além de apenas uma forma de relembrar, mas
como afirma Brito e Moura (2023) quando o cidadao € inserido no processo
ludico,ele entende a agao e tem a curiosidade estimulada...levando o sujeito a
experimentar o primordial da atividade educativa. Todos os participantes
gostaram muito e pontuaram esse momento como o mais divertido da oficina,
além dos beneficios pedagogicos no uso de ferramentas ludicas, essas
atividades tem diversos beneficios para o publico com 60 anos ou mais como
destacam Foltran e Oliveira (2020) o ludico vai favorecer a criagéo ou recriagcao
da autoimagem daquela pessoa, ampliar sua motricidade, ajudar na
preservagdao da memoria, possibilitar reviver momentos agradaveis da vida e
ajudar na ressignificagao do seu papel na familia e na sociedade.

Do ponto de vista docente, essa experiéncia demonstrou a poténcia da
aplicagdo do ludico, como o jogo, e da problematizagdo no processo de
ensino-aprendizagem de pessoas idosas, sem subestima-los e nem
infantiliza-los. A afetividade, o respeito ao tempo de cada um e o acolhimento
das falas foram extremamente importantes para a oficina quanto aos conteudos
abordados, essa vivéncia fortaleceu em mim a nogcdo de que O processo
educativo vai além dos conteudos, sendo necessario também a pratica do

cuidado e a construcao coletiva.

4. Avaliar como o letramento e a educa¢ao em saude vem sendo

trabalhado com idosos em Pernambuco

O levantamento bibliografico analisou sete publicagbes produzidas entre
2020 e 2024, todas com foco em acgbes educativas ou estudos sobre
letramento voltados a populagao idosa em Pernambuco.

Os resultados principais foram organizados para facilitar a visualizagao
de um panorama de praticas ja realizadas e seus principais resultados para

justificar e fortalecer a proposta da oficina educativa descrita neste trabalho.
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Quadro 2: Resultado do levantamento bibliografico apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo da pesquisa sobre como o
letramento e a educagdo em satide vem sendo trabalhado com idosos em Pernambuco.

Numero de pessoas

Idosas Participantes

de Grupo de
Convivéncia da Cidade
de Recife-PE”

Nucleo de Atencao ao
Idoso - UFPE

sociodemografico +
Questionario estruturado
(HeLD-14)

Autores Titulo idosas envolvidas e Instrumentos utilizados Principais resultados
espaco utilizado na agao
Lima et al. “Fatores associados 60 idosos Questionario estruturado 71,7% apresentaram
(2020) ao letramento - (TOFHLA) letramento insuficiente.
funcional em saude da | Ambulatério hospitalar
pessoa idosa em no Recife
tratamento
pré-dialitico”
Coimbra et “Letramento 135 idosos Questionario 63% dos idosos com DM2
al. Nutricional em Saude - sociodemografico e apresentaram letramento
(2024) e Escolaridade de Ambulatoério hospitalar clinico nutricional inadequado,
Pessoas Idosas com no Recife destacando a urgéncia de
Diabetes Mellitus” intervencgdes basicas.
Accioly et al. | “Letramento em Saude 110 idosos Questionario Bom letramento em saude
(2024) Bucal de Pessoas

bucal em idosos de grupo de
convivéncia, com
escolaridade contribuindo
positivamente. Necessidade
de conteudos de orientagao
com linguagem mais
acessivel.

36



Batista ef al.

“eHEALS como

107 idosos

eHEALS (escala de

Nivel de letramento digital

(2024) ferramenta para - letramento digital em baixo.
avaliar o letramento Unidades de saude do saude), questionario A oficina teve impacto
digital em saude de Distrito sanitario IV - sociodemografico positivo.
pessoas idosas no Recife
distrito sanitario IV de
Recife-PE”
Silva, “Jogos Digitais e Nao especificado Observacao participante, Os jogos digitais se
Verbnica de Praticas de (Professores + entrevistas, jogos e mostraram ferramentas
A. O. Alfabetizacao e estudantes da EJA questionarios eficazes.
(2024) Letramento na EJA campo)
Campo PE” -
Escola Publica / Caetés
- Pe
Silva et al. “Conectando 29 idosos Formulario de Cursos de letramento digital
(2024) geragdes: experiéncias - sondagem, observacao favorecem o

de incluséo digital com
pessoas idosas em um
curso de extensao
universitaria”

Centro filantrépico de
uma
comunidade-Recife

participante

desenvolvimento das
relagbes com a cultura
digital.
A superacio de medos e 0
desenvolvimento de
competéncias digitais.
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Nascimento
et al. (2019)

“Oficinas
educativas/reflexivas
e ainterface com a
saude e o meio
ambiente”

20 idosos
Centro académico da
UFPE, Salao Paroquial
de uma Igreja e
Unidades de Atencao
basica a saude / Vitoria
de Santo Antao - Pe

Materiais e panfletos
educativos, dindmicas
de integracao, cartazes,
ilustragdes e dialogos.

Oficinas foram estratégia
eficiente de sensibilizagao
sobre "Meio Ambiente e
Saude". Promoveu reflexao e
0 publico-alvo se mostrou
proativo e questionador,
sendo participantes ativos e
replicadores de educacao em
saude.

Fonte: Autoria propria.
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A analise dos trabalhos encontrados durante o levantamento sobre o
letramento e a educagdo em saude com idosos no estado de Pernambuco
revelou uma lacuna significativa: a maioria das a¢des desenvolvidas tende a
ser funcionalista, focando em leitura de bulas ou instrugdes médicas, e que a
maioria dos estudos desenvolvidos estdo focados em conteudos ligados
apenas a saude, como o manejo de doengas crbnicas, pouco considerando as
dimensdes sociais, ambientais e criticas tdo importantes para o processo de
letramento.

Por exemplo, Lima et al. (2020) identificaram um alto indice (71,7%) de
letramento insuficiente em idosos com doencga renal cronica, enquanto Coimbra
et al. (2024) identificaram que 63% dos idosos com diabetes tipo 2
participantes da pesquisa apresentaram letramento nutricional inadequado,
relacionado a baixa escolaridade que dificultava a compreensao e aplicacao de
alguns termos, especialmente os mais técnicos, evidenciando a urgéncia de
intervengdes pedagogicas em temas relacionados a saude para idosos e
reforcaram a importancia de uma linguagem mais acessivel para a educagéao
em saude.

Paralelamente, o levantamento também demonstrou um foco crescente
no letramento digital com Batista et al. (2024) revelando um baixo nivel de
letramento digital em saude, mas também que oficinas direcionadas a esse
publico tiveram um impacto positivo. A inclusdo de jogos digitais na Educagao
de Jovens e Adultos (EJA) demonstrou ser bastante eficaz para a alfabetizacéo
e letramento, e agbes de inclusdo digital promoveram a autonomia e a
cidadania, como também a superacgao do medo das tecnologias.

Apesar das lacunas encontradas o estudo desenvolvido por Nascimento
et al (2019) demonstrou a eficacia de abordagens mais amplas, como as
oficinas educativas/reflexivas que eles produziram relacionando a saude e o
meio ambiente em diversos temas, entre eles as arboviroses, .que mostraram
ser uma estratégia eficiente de sensibilizacdo e promocgao da reflexdo sobre
problemas ambientais e autocuidado

Diante desse contexto, a oficina realizada propds algo além dessa logica
funcionalista relacionando o letramento com a educacao popular em saude e a
educagao ambiental, dialogando com a perspectiva de Street (1984/2014) que

compreende o letramento como pratica social e com a concepcgao de Soares
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(2004) que defende o letramento como um processo plural e contextualizado
pois a leitura e a escrita eram meios para estimular o pensamento critico e a
reflexdo sobre questdes de saude publica e 0 meio ambiente.

Essa experiéncia contribuiu muito com minha formacdo docente ao
vivenciar os desafios e potencialidades de temas tdo necessarios e atuais,
buscando incluir cada participante e favorecendo a troca de conhecimento
entre todos nos. Todavia esse breve levantamento evidencia que outras
metodologias devem ser pensadas, devem ser diversificadas no processo de
letramento sempre valorizando a competéncia de cada educando e seu
conhecimento sobre a vida. Com isso se faz necessario impulsionar projetos
como esse em diferentes espacos, os idosos sédo parte importante na nossa
sociedade e devem ser mais valorizados, mais estimulados a exercer a sua
cidadania e também contribuir para melhorar a nossa sociedade estando

juntos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos altos indices das arboviroses e suas consequéncias sobre a
populacao, especialmente os mais vulneraveis a elas, esse trabalho reafirma o
papel transformador das praticas interdisciplinares, pois ao integrar a educag¢ao
popular em saude, a educagcao ambiental critica e o letramento como pratica
social a oficina realizada com os idosos do projeto LETRALIDADE demonstrou
ser uma alternativa potente para promover o pensamento critico, a

conscientizagao e a autonomia.

Essa experiéncia demonstrou que € possivel valorizar saberes prévios,
estimular o pensamento critico e favorecer mudangas de comportamento
quando o processo educativo € construido com base no dialogo, na escuta e
na valorizagao das vivéncias de cada um, os idosos, participantes desta oficina,
mostraram-se sujeitos atentos, curiosos e comprometidos com o cuidado
pessoal e coletivo, o que reforga a necessidade de propostas que reconhegcam

suas especificidades, trajetorias e saberes.

Mais do que ensinar sobre arboviroses, buscamos refletir sobre nossa
responsabilidade no bem estar coletivo e sobre como atitudes consideradas
pequenas podem ter grandes impactos, seja cuidar para um recipiente ndo

acumular agua ou descartar uma tampinha de garrafa no local errado.

Realizar essa oficina me permitiu um momento de aprendizado mutuo,
meu objetivo inicial era contribuir com a conscientizagcdo sobre o tema da
oficina, mas durante a mesma percebi que a troca foi mais profunda, ampliando

os saberes sobre as relagdes entre saude, meio ambiente e cidadania.

A escolha pelas metodologias ativas favoreceu o aprendizado, mas
também fortaleceu os vinculos entre os participantes e a valorizagao dos seus
saberes ao se reconhecerem nas situag¢des propostas eles puderam pensar em
suas proprias praticas, evidenciando que o conhecimento € mais potente

quando se conecta a realidade vivida.

Como destaca Freire (1996), educar € um ato de amor e coragem. Esse

sentimento esteve presente em todos os momentos da oficina, no respeito ao
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tempo de cada um, na escuta atenta e no didlogo sendo fundamentais para

que todos se sentissem acolhidos para compartilhar suas vivéncias.

Como uma docente em formagao essa experiéncia me marcou bastante,
aprendi especialmente que o conhecimento floresce quando ha vinculo,
quando a proposta faz sentido para quem aprende e quando o educador
entende que ele também estda aprendendo; me marcando também como

pessoa, e espero que também tenha deixado sementes nos participantes.

Pude também experienciar na pratica algo que ja tinha lido nos livros,
especialmente de Magda Soares e Brian Street, de como o letramento vai além

da leitura da palavra sendo também a leitura do mundo.

Espero que este trabalho inspire outras iniciativas que valorizem a
sabedoria popular, promovam o letramento critico e reconhegam os idosos
como sujeitos potentes e essenciais na constru¢do de um mundo mais justo e

sustentavel.
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