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RESUMO

A partir das discussbes sobre género que giram em torno do universo do esporte, a
Ginédstica Ritmica (GR) se faz presente como aquela modalidade que é dita como
sendo de exclusividade de apenas um dos sexos, o feminino. Analisar a visdo e a
realidade de professores do sexo masculino sobre sua atuacdo na GR € o objetivo
geral desta pesquisa, que ainda traz em seus objetivos especificos o intuito de
Identificar quais as possiveis limitacdes que enfrenta um professor de GR, e também
apontar quais sdo as potencialidades de um professor dessa modalidade. Esse
estudo também busca saber Como se da a atuacdo de professores do sexo
masculino na Ginastica Ritmica, uma modalidade exclusivamente feminina?
Metodologicamente, o tema foi analisado através de um estudo descritivo, de corte
transversal e com enfoque quali-quantitativo, a partir de um questionario que foi
aplicado em forma de entrevista, contando com a participacdo de trés professores,
trazendo como critério de incluséo, serem do sexo masculino e trabalharem com GR.
O contato inicial com esses professores foi feito através de suas redes sociais e as
entrevistas foram todas de forma online. Os resultados da pesquisa indicam que, na
visdo desses professores, falta visibilidade para a GR masculina, para que esta
modalidade possa se desenvolver e atrair novos alunos, e que a atual realidade dos
professores atuantes na area € de que ainda enfrentam alguns preconceitos por
serem do sexo masculino e trabalharem numa modalidade ainda feminina. A
hip6tese inicial do estudo foi confirmada, uma vez que se verificou eu a GR, como
modalidade exclusivamente feminina, limita o espaco para atuacdo de professores
homens. Dessa forma, de acordo com o que foi dito por cada professor entrevistado,
a GR masculina esta avancando, porem a passos muito lentos, de forma que se
enxerga um futuro para a préatica masculina dentro desta modalidade, mas ainda néo
se sabe quando isso vai acontecer. A midia que € uma grande divulgadora de
esportes, pode ser um fator que influencie no desenvolvimento desta modalidade
para 0S meninos, 0 que atualmente ndo esta acontecendo e esse ndo acontecer
acaba sendo uma barreira, onde de acordo com tudo o que foi visto, as barreiras
estdo muito presentes no universo de quem pretende ingressar nessa carreira, mas
a representatividade de se ter um professor do sexo masculino numa modalidade
exclusivamente feminina € muito importante.

Palavras-chave: Género. Ginastica Ritmica. Visibilidade.



ABSTRACT

From the discussions about gender that revolve around the universe of sport,
Rhythmic Gymnastics (GR) is present as that modality that is said to be exclusive to
only one of the sexes, the female. Analyzing the vision and reality of male teachers
about their role in GR is the general objective of this research, which also has in its
specific objectives the aim of identifying the possible limitations faced by a GR
teacher, and also pointing out what are the potential of a teacher of this modality..
This study also seeks to know How is the performance of male teachers in Rhythmic
Gymnastics, an exclusively female modality? Methodologically, the theme was
analyzed through a descriptive, cross-sectional study with a quali-quantitative focus,
from a questionnaire that was applied in the form of an interview, with the
participation of three teachers, bringing as an inclusion criterion, being male and
working with GR. The initial contact with these teachers was made through their
social networks and the interviews were all online. The research results indicate that,
in the view of these teachers, there is a lack of visibility for male GR, so that this
modality can develop and attract new students and that the current reality of teachers
working in the area is that they still face some prejudices for being male. and work in
a still feminine modality. The initial hypothesis of the study was confirmed, since it
was found that GR, as an exclusively female modality, limits the space for the
performance of male teachers. Thus, according to what was said by each teacher
interviewed, the male GR is advancing, but at very slow steps, so that a future is
seen for male practice within this modality, but it is still unknown when this will
happen. The media, which is a great promoter of sports, can be a factor that
influences the development of this modality for boys, which is currently not
happening and this does not happen ends up being a barrier, where, according to
everything that was seen, the Barriers are very present in the universe of those who
intend to enter this career, but the representation of having a male teacher in an
exclusively female modality is very important.

Keywords: Gender. Rhythmic gymnastics. Visibility.
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1 INTRODUCAO

Na historia da humanidade, as atividades fisicas sempre estiveram presentes,
antes mesmo destas atividades se organizarem como esportes. Segundo Tubino
(2017), “Na antiguidade, antes de surgir o esporte, existiam atividades fisicas de
carater utilitario-guerreiro, higiénicas, rituais e educativas.” Essas atividades so6
vieram a se tornar esportes, quando os homens deixaram de ser némades e

fixaram-se na terra.

Com o passar do tempo, 0s esportes foram se organizando cada vez mais, e
chegaram a serem sistematizados em um evento mundial de carater competitivo, as
Olimpiadas. Nela, que sempre foi o principal evento desportivo, os esportes foram
praticados incialmente por homens, devido os treinamentos que os atletas recebiam,
e dos esportes disputados, muitos tinham movimentos ditos como masculinos, logo

essa ideia se perpetuou durante a histéria e ainda vemos resquicios nos dias atuais.

As modalidades que foram praticadas inicialmente por homens, a exemplo do
futebol, até hoje carrega consigo um tom sexista, pois desde suas formas mais
primitivas, quando praticado na Inglaterra, foi protagonizado por homens (COLLI,
2004). E assim ate os dias atuais, ha uma forte influéncia masculina, tanto no

esporte, quanto na midia.

Dentre os esportes ditos como sexistas, a Ginastica entra enquanto aquele
gue é tipicamente executado pelo sexo feminino. A GR, especificamente, desde a
sua origem, é oficialmente praticada exclusivamente por mulheres. De acordo com a
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), desde o Egito antigo ja se tinham
registros de mulheres praticando Ginastica. Com o passar do tempo, a Educacao
Fisica (EDF) passou a ser incentivada para as mulheres, e em 1946, essa atividade

passou a ser praticada exclusivamente por mulheres.

Apesar de haver a pratica da GR por homens em alguns nucleos pelo mundo,
essa pratica ainda é experimental e ndo sistematica, e, portanto, ndo ha referéncia
na midia da participagdo de homens na modalidade. Por esse motivo, sua pratica é

tida como feminina. De acordo com Sarba
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A ginastica Ritmica € um esporte praticado por mulheres, prioriza os
movimentos corporais leves, porém com dinamismo, harmonia e amplitude,
expressando sempre a beleza e a plasticidade da ginasta na execucédo dos
exercicios realizados com virtuosismo acompanhado pelos aparelhos: arco,
bola, corda, fita e macas. (SAROA, 2005, p. 29)

Por ser tida como feminina, muitas vezes essa pratica é rejeitada por parte

dos meninos. Assim como dizem Gaio e Santos

A modalidade de Ginastica Ritmica [...], € uma pratica esportiva de carater
exclusivamente feminino, segundo as regras oficiais do esporte publicado
pela Federacdo Internacional de Ginastica e isso, dificulta a pratica dessa

modalidade para o sexo masculino. (GAIO; SANTOS, 2010, p. 2)

Estudos apontam que a presenca masculina nos ginasios ainda € bem
pequena e com funcbes bem distintas, ndo havendo assim a pratica da GR por
pessoas do sexo masculino. No estudo de Boaventura e Vaz (2010), que investigou
as identidades femininas em atletas de GR, confirmou a falta da presenca masculina
no ambiente da GR.

Apenas dois homens estiveram presentes no periodo de observacdo e
nenhum deles permaneceu do inicio ao fim de uma sessdo. Nas falas das
atletas ficou claro que as caracteristicas da GR determinam a exclusdo do
sexo masculino na modalidade e observa-se que a auséncia de homens
nao se da pela pratica do esporte, mas sim, porque esta feriria, segundo as
ginastas, as caracteristicas ditas como “masculinas”. (BOAVENTURA; VAZ,
2010, p. 3)

Sendo assim € pertinente entender como se estrutura uma carreira de um
professor de GR, identificando as possiveis limitacdes que enfrenta um professor de

GR, e apontar quais sdo as potencialidades de um professor dessa modalidade.

Analisar a visdo e a realidade de professores do sexo masculino sobre sua
atuacdo na GR é o principal objetivo desse trabalho. Acredita-se que, por se tratar
de uma modalidade exclusivamente feminina, os professores sofrem com limitacdes

de espaco para atuacao por serem homens.

O ato de planejar uma aula de Educacdo Fisica requer um dominio do
conteudo que esta sendo abordado, e quando se trata de uma aula de Ginastica
Ritmica (GR), vale ressaltar que, de acordo com a Federacdo Internacional de
Ginastica (FIG), esta modalidade é de exclusividade feminina. Dentro de sala de
aula essa divisdo de esporte de menino e de menina ndo existe, porém, ou pelo
menos ndo deve existir. Sabendo dessa informacéo dada pela FIG, dar aulas dessa
modalidade se torna em muitas vezes um tanto desafiador, como dizem em seu

estudo Gaio e Santos:
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A modalidade de Ginastica Ritmica [...], € uma pratica esportiva de carater
exclusivamente feminino, segundo as regras oficiais do esporte publicado
pela Federacdo Internacional de Ginastica e isso, dificulta a pratica dessa
modalidade para o sexo masculino. (GAIO; SANTOS 2010, p. 2)

Por se tratar de uma modalidade exclusivamente feminina, tanto de acordo
com a FIG, quanto com o que foi construido historicamente, onde homens
disputavam esportes que envolvessem forca e mulheres a beleza e a leveza, séo
poucos os homens que atuam dentro desta modalidade, em seu estudo Boaventura

e Vaz, dizem que:

E neste contexto historico que encontramos a GR como um campo feminino
por exceléncia. A presenca masculina ndo é comum nos espacos de
treinamentos e o nimero de mulheres sempre € muito maior que o de
homens. (BOAVENTURA,; VAZ 2010, p. 3)

Apesar de ser feminina, na escola ndo se tem essa divisdo: as aulas serao
dadas para ambos o0s sexos, independente da modalidade vivenciada. Mas se torna
interessante saber também a visdo dos professores sobre o tema: Como se
estrutura uma aula de GR? E como se da a aplicagdo da mesma? Dai surgiu o
interesse de se falar nesse tema. Mais precisamente a visdo dos professores do
sexo masculino.

Saber como é a realidade desses professores € um dos pontos que este
trabalho se destina a realizar. “O que eles passam em suas aulas?”; “Como eles
veem a pratica da GR por meninos?”; “Como eles enxergam o futuro da GR para os
meninos?”. Saber a realidade dos homens nessa modalidade é importante. Um
problema que pode ocorrer na escola, no caso dos meninos, é que eles nao se
veem na modalidade; eles ndo encontram a imagem de um homem nesta
modalidade. Entdo, como podemos pensar na pratica masculina dentro da GR?

A GR é um nicho de trabalho e um conteddo da Educacado Fisica, logo as
pessoas precisam sentir-se livres para atuar dentro desta modalidade, tanto
homens, quanto mulheres. E relevante saber como se da a atuacdo dos homens e

as nuances de sua pratica com a GR.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar a visdo e a realidade de professores do sexo masculino sobre sua

atuacao na Ginastica Ritmica.

2.2  Especificos

e Identificar as possiveis limitacdes que enfrenta um professor de GR.

e Apontar quais sdo as potencialidades de um professor dessa
modalidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Histdria da GR: surgimento e evolucao

Assim como muitos esportes, a GR vem desde a antiguidade, néo
exatamente com este nome, ou da forma que é praticada hoje, mas existem
registros de que ela ja existia, de acordo com a Federacdo Internacional de
Ginastica (FIG)

[..] a Ginéastica Ritmica tem suas raizes na antiguidade e até mesmo
ultrapassou a Ginastica dos Gregos Antigos. Vestigios podem ser
encontrados no Antigo Egito, onde a expressédo estética da forma humana
foi incentivada e a beleza elevada ao status de culto. Ceramica egipcia
antiga, tumbas e até mesmo algumas das piramides sdo responsaveis por
algumas das primeiras evidéncias registradas da ginastica, com mulheres
retratadas em flexbes para trds e até mesmo dancando em grupos com
bolas. (FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2021)

Em toda sua histéria ela passou por varias modificacbes em seu nome até

chegar ao atual GR , segundo Boaventura

Ao longo de sua histéria a Ginastica Ritmica recebeu véarias denominacdes:
Ginastica Moderna (1963), Ginastica Feminina Moderna e Ginastica Ritmica
Moderna (1972), Ginastica Ritmica Desportiva (1975) e Ginastica Ritmica
(1998), e em seu processo de adaptagdo como agente pedagodgico e
competitivo, foi encontrando aos poucos sua caracterizacdo definitiva.
(BOAVENTURA, 2011, p. 7)

Grandes nomes ajudaram no desenvolvimento da GR como conhecemos
hoje, através de novos movimentos, da inclusdo da musica e outras caracteristicas
importantes. Podemos citar, por exemplo, quatro importantes nomes, Georges
Demeny, Francois Delsarte. Outro nome importante dentro da GR e fortemente
influenciada por Delsarte foi Isadora Duncan e por fim Emile-Jaques Dalcroze.

Pode-se observar que apesar de ser influenciada também por dois homens, a
GR desde seu inicio sempre foi praticada por mulheres, e é assim até os dias atuais.

Ao passar dos anos a GR foi se modernizando, novas regras foram sendo
implantadas e os aparelhos utilizados também foram se modernizando. Nos Jogos
Olimpicos a GR s6 foi inclusa em 1984 em Los Angeles/Califérnia, nos jogos

anteriores, ela ndo participava como competitiva.

3.2 Grandes nomes da GR



Duncan

Figura 3. Isadora Duncan. Fonte: Google
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Georges Demeny (1850 - 1917)

Fisiologista francés e pioneiro da fotografia de
origem hilngara, foi um  contribuinte
significativo para a educacgdo fisica para
mulheres, defendendo os beneficios do uso de
um sistema especial de exercicios para
alongar os musculos e desenvolver a
flexibilidade. Seu sistema incluia exercicios
com aparelhos manuais, como grinaldas e
gravetos. (FEDERACAO INTERNACIONAL
DE GINASTICA, 2021)

Francois Delsarte (1811 - 1861)

Musico e educador que acreditava que 0s
exercicios eram a chave para o equilibrio, a
beleza, a salde e o sucesso. O "sistema de
expressé@o" Delsarte foi promovido como
benéfico na melhoria do desempenho em
canto, danca e teatro. Suas ideias sobre
movimento e estética formam o principio
basico da Ginastica Ritmica hoje:
expressao através do movimento.
(FEDERACAO  INTERNACIONAL DE
GINASTICA, 2021)

Isadora Duncan (1877 - 1927)

Foi fundamental para o desenvolvimento do
esporte como criador da danga moderna
como a conhecemos hoje. Duncan quebrou
todos os tabus, dando a devida importancia
ao movimento natural, beleza e liberdade de
expressdo, e suas performances foram
recebidas com aclamacdo. (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2021)
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Emile-Jaques Dalcroze (1865 -
1950)

Musico e professor cujas ideias se
inspiraram numa mistura de muasica e
danca. O instituto Dalcroze, fundado em
Genebra, continua a ensinar ginastas
ritmicos usando os métodos euritmicos
emque ele foi pioneiro. (FEDERAGCAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2021)

Figura 4. Emile-Jaques Dalcroze. Fonte: Google

3.3 Feminilidades e masculinidades: uma construcao social

O que o corpo feminino e o corpo masculino podem fazer sempre esteve em

constante debate dentro do mundo dos esportes. Historicamente, as atividades

desempenhadas por meninos e meninas sempre foram bem distintas, atualmente

isso vem mudando bastante, mas ainda existem algumas modalidades de esporte

que sdo destinadas em sua exclusividade a um dos sexos, como exemplo a propria

GR. Muito disso se deve as mais determinadas culturas presentes em uma

sociedade, que acabam criando um descompasso no desempenho de algumas

atividades fisicas, assim como relata Costa:

Sem negar as diferencas biologicas existentes entre homens e mulheres,
compreendemos que o descompasso no desempenho de atividades fisicas
e esportivas entre os géneros € decorrente de condicionantes
socioculturais, que, desde muito cedo, vdo demarcando nos corpos de
meninos e meninas 0s seus limites e possibilidades de desenvolvimento.
(COSTA, 2017, p. 2)

O esporte para as meninas sempre foi muito restrito, antigamente, o corpo

feminino era visto como algo fragil, ou como um mero reprodutor, assim como diz

Adelman

[...] a corporalidade feminina se definia em func@o da suposta missédo das
mulheres como reprodutoras. Se a elegancia e a delicadeza eram ‘atributos
femininos’ altamente valorizados, as praticas fisicas permitidas se
restringiam aquelas que se conciliavam com as idéias que prevaleciam
sobre a natureza fraca do corpo e do sistema reprodutivo femininos.
(ADELMAN, 2003, p. 446)

Ja Pedro e Guedes dizem que
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Submissas aos homens, aos quais cabia o provimento das necessidades
materiais do lar, as mulheres tinham seu espago restrito a esfera privada
entendida como reino das necessidades e como espaco prépolitico, no qual
os homens se preparavam e supriam suas necessidades para poderem
participar como cidadaos livres da esfera publica. (PEDRO; GUEDES, 2010,

p. 2)

Esse estigma relacionado ao corpo da mulher vem sendo desconstruido ao
longo do tempo, mas ainda insistem em resistir pequenos fragmentos dessa
concepgao do corpo feminino. A desconstrugédo desse estigma se deve bastante as
conquistas feministas dentro da sociedade, mais precisamente no Brasil, o
movimento feminista vem obtendo grandes conquistas, ainda seguindo o que dizem

Pedro e Guedes

O movimento de mulheres, exerceram papel fundamental nas conquistas
histéricas como no ambito nacional em que, ocorreu o reconhecimento de
igualdade entre homens e mulheres que, se torna obrigatério a partir da
constituicdo de 1988 e mais atualmente a Lei Maria da Penha, e no
internacional, a implantag&o do dia internacional da mulher que rememora a
importancia do movimento feminista, além de colocar na agenda publica a
necessaria atengéo as politicas de género. (PEDRO; GUEDES, 2010, p. 8)

Vale ressaltar, que quando falamos de movimento feminista, estamos falando
da luta por igualdade, logo falamos também da igualdade dentro dos esportes.
Entendendo a pratica dos esportes como para todos, ndo cabe pensar como que é
um esporte para meninos ou o0 esporte que € para meninas. A prética precisa ser de
forma plural e conjunta. A Educacéo fisica pode e deve ser um diferencial na
mudanca desse tipo de divisdo de género dentro do esporte, pois ha muito tempo o

papel das mulheres € bem secundario ao dos homens, assim como diz Costa

N&o é de hoje que as mulheres vém exercendo um papel secundario ao do
homem, ndo s6 nos esportes e nas atividades fisicas, mas em diversos
setores da sociedade. Isso se d& pelas diferentes formas que se educam
homens e mulheres, fazendo com que os mesmos adquiram habilidades
especificas para cada género. (COSTA, 2017, p. 3)

Romper com essa dissociacdo é uma de nossas funcdes, trabalhar dentro de
uma sociedade para que esta se torne cada vez mais igualitaria, ndo excluindo o
masculino ou o feminino, mas fazendo com que atuem em conjunto dentro desta

sociedade, assim como diz Silva

Portanto, pensar na transformacéo social envolve transgredir as normas de
comportamento, dominagdo e de poder impostas pela sociedade aos
géneros. Isso ndo significa a exclusdo do masculino, mas o pensar em
homens e mulheres a partir do carater relacional de poder, considerando
gue ndo existe apenas uma mulher ou um homem, mas sim, diferentes
construcdes simbdlicas de papeis que séo flexiveis e mutaveis ao longo do
tempo. (SILVA, 2012, p.7)
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Logo, a transformacao social dentro esporte se faz tdo importante, ndo pensar
no esporte como masculino ou feminino, mas num esporte inclusivo, para ambos 0s
sSexos, ou seja, que ndo haja uma separacdo por género dentro dos esportes, pois
este tipo de separacdo é apenas uma construcdo social e ndo uma regra a ser

seguida.

3.4 O professor de GR

Desde seu inicio, a GR sempre foi uma modalidade exclusivamente feminina,

diferenciando-se assim dos demais esportes, Boaventura e Vaz trazem que:

Ao contrario das praticas esportivas em geral, o universo da Ginastica
Ritmica (GR) caracteriza-se por ser, desde sua origem, um espaco
eminentemente feminino, no interior do qual, leveza, beleza, graca e
sensibilidade, sao critérios indispensaveis para um elevado desempenho e
se enquadram nas expectativas hegemonicamente destinadas as mulheres.
(BOAVENTURA; VAZ, 2010, p. 1)

A GR por exigir em sua técnica delicadeza e graciosidade, logo foi definida
como um esporte exclusivamente para mulheres, de acordo com as regras da FIG.
Para esta modalidade o corpo feminino € visto como perfeito executante dos
movimentos exigidos, ou pelo menos as expectativas geradas para este corpo
correspondem aos padrbes da GR, o que seria 0 corpo belo. Boaventura e Vaz
dizem que:

A essas expectativas correspondem idéias sobre o corpo, suas formas e
sua capacidade, sugerindo uma conformacéo magra e longelinia, com for¢a
e musculaturas especificamente generificadas, sem abrir mado de todo um
sistema de autovigilancia e controle do peso que a manutencao desta forma
de feminilidade exige e que é requisito para uma adequada técnica de
movimentos. (BOAVENTURA,; VAZ, 2010, p. 1)

Mesmo sendo de exclusividade feminina, € uma modalidade da Ginastica,
logo, ela tera tanto alunos quanto alunas em sua pratica, e professores de ambos 0s

sexos ministrando suas aulas.

Ministrar aulas de conteudos exclusivamente femininos, podem se tornar um
desafio para o professor, mas ao mesmo tempo, abre portas para que se possam
realizar boas discussodes de género dentro de sua aula, assim como dizem Oliveira e

Porpiro:
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A GR, por ser uma modalidade essencialmente feminina, pode ser uma
referéncia para o professor fomentar discussdes acerca dessa tematica. E
importante conduzir o aluno a percepcdo e a reflexdo de que as praticas
esportivas como a GR — essencialmente feminina por determinacéo social e
pelas regras da modalidade — podem vir a ser realizadas tanto por homens
guanto por mulheres, sem se estabelecer uma relacdo direta entre os
praticantes e suas formas e op¢cbes de ser e de viver a sua sexualidade.
(OLIVEIRA; PORPIRO, 2010, p. 12)

Encontrar professores ou técnicos exclusivos de GR néo é facil, justamente
por ser um campo de exclusividade feminina. Em um estudo feito por Boaventura e
Vaz (2010), realizado com praticantes e demais pessoas envolvidas nas
competicdbes de GR (técnicas, dirigentes, preparadoras etc.), nas entrevistas

realizadas com ginastas, elas trazem justamente essa informacéao:

[...] ficou claro que as caracteristicas da GR determinam a excluséo do sexo
masculino na modalidade e observa-se que a auséncia de homens néo se
da pela prética do esporte, mas sim, porque esta feriria, segundo as
ginastas, as caracteristicas ditas como “masculinas”. (BOAVENTURA; VAZ,
2010, p. 3)

Desta forma a relagéo aluno-professor pode se tornar dificil em aula, porque a
falta de referéncias do sexo masculino dentro do contexto da GR, pode causar uma
rejeicdo por parte dos meninos no momento da pratica. A sociedade em si, ja aponta
diferencas de género de meninos e meninas, logo o professor ndo pode deixar
essas diferencas respingarem dentro da sala de aula, assim como dizem Gaio e
Santos (2010, p. 6), “os profissionais de Educacéo Fisica, devem fazer sua parte,
incluindo meninos e meninas nas aulas e assim amenizar essas diferencas de
género, imposta pela sociedade.”

A pratica da GR pode e deve ser incentivada dentro da sala de aula, pois
ainda segundo Gaio e Santos:

A GR, como é mais conhecida essa modalidade esportiva, através de sua
estrutura trifasica de elementos corporais, manejo de aparelhos e
acompanhamento musical, privilegia o desenvolvimento global de alunos e
alunas, j& que todos os dominios do desenvolvimento humano s&o
trabalhados. (GAIO; SANTOS, 2010, p. 3)

Assim, esta modalidade ndo deve ser entendida dentro de sala de aula, como
uma modalidade de exclusividade feminina. Seus beneficios sdo imensos, inclusive

no desenvolvimento corporal, social e humano.
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4 METODOS

4.1  Caracterizacao do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal e com enfoque quali-
quantitativo. De acordo com Knechtel (2014, p. 106) a pesquisa quanti-qualitativa
“Interpreta as informagdes quantitativas por meio de simbolos numéricos e os dados
qualitativos mediante a observacdo, a interacdo participativa e a interpretacdo do

discurso dos sujeitos (semantica)”.

4.2 Amostra

Participaram deste estudo trés professores, com média de idade de 4,932883
(Média e desvio padrdo calculados no Excel, =DESVPAD.A(20; [28]; [29]). Foram
critérios de incluséo: ser professor de Ginastica Ritmica na escola ou em clubes e
associagOes, ser do sexo masculino, e consentir voluntariamente a participagdo no
presente estudo. Nenhum critério foi eleito para exclusdo dos participantes. Todos
os profissionais entrevistados estdo atualmente trabalhando em clubes e

associacfes, apenas um deles ja atuou em escola, porem hoje ndo atua mais.

N&o foi possivel obter todo o quantitativo de professores desta modalidade
presentes no municipio de Recife e dos demais municipios brasileiros, Nenhum site

ou algo similar registrava dados dos professores da modalidade.

O recrutamento dos sujeitos foi realizado todo virtualmente. Inicialmente foi
feito um contato com professores por meio de redes sociais (Instagram e
WhatsApp), e uma vez estabelecido contato, se buscou novos sujeitos através de
indicacdes ou participantes ou por indicacdo de outros professores da area. Sendo
assim, a amostra configurou-se como intencional, e seu tamanho foi limitado por

conveniéncia.

Foram encontrados (através de suas redes sociais) um total de sete
professores. Ao longo da pesquisa, um professor ndo respondeu aos contatos, e
outros trés ndo puderam responder as perguntas em um prazo habil para se chegar

aos resultados aqui apresentados.
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4.3 Instrumentos e procedimentos

Apés o contato inicial, os sujeitos assinaram o termo de consentimento a
participacdo (ANEXO 1). E em seguido foi procedida a entrevista. Para tal estudo, foi
utilizado como ferramenta um roteiro de entrevista semiestruturado, com 23
perguntas abertas (APENDICE 1). O instrumento foi aplicado sob a forma de

entrevista por audio no Whatsapp e em seguida a entrevista foi transcrita.

4.4  Considerac0Oes éticas

Previamente a aplicacdo dos questionarios junto aos professores
participantes, foi apresentada uma carta, na qual continham os objetivos, os
responsaveis da pesquisa, além do esclarecimento sobre possiveis desconfortos e
beneficios aos professores investigados. Apds o consentimento, os professores
assinaram de forma eletronica o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) antes de responderem o0s questionarios.
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5 RESULTADOS/DISCUSSAO

Uma vez que a amostra se resumiu a trés participantes, apresentamos a
seguir a caracterizacdo detalhada desses. O participante E1 tem 20 anos de idade,
reside na cidade de Santos/SP, estd cursando o ensino superior e ndo atua em
escola. O E2, 28 anos de idade, reside na cidade de Recife/PE, possui formacao
superior em Educacéo Fisica e atualmente ndo atua mais em escola, mas ja atuou.
E o0 E3, 29 anos de idade, reside na cidade de Curitiba/PR, possui formacao superior
em Educacdo Fisica e ndo atua em escola. Apesar de um deles ja ter atuado em
escola, nesta pesquisa nao foi entrevistados nenhum profissional que esteja
atualmente atuando dentro do ambiente escolar. A escolha dos profissionais se deu
através de uma amostra intencional, onde todos teriam que estar trabalhando com
GR no periodo da entrevista e as tematicas abordadas passam por GR, género e

inclusao.

As falas foram analisadas, nomeadas com coOdigos primarios e entédo
categorizadas como respostas espontaneas - quando o entrevistador néo
disponibiliza as op¢des de resposta ao participante da pesquisa. Todas as perguntas

foram abertas.

5.1 Inicio do interesse pela GR

Dos trés professores entrevistados, dois informaram que 0 seu interesse
comecou através das olimpiadas, e apenas um deles foi na escola. Sabe-se que as
olimpiadas € um evento que traz consigo 0s mais variados esportes, e atinge uma
visibilidade a nivel mundial através da midia. De acordo com Novaes (2010, p. 5), “A
midia esportiva exerce atualmente um papel muito forte na populacdo, sendo uma
das responsaveis diretas pelo consumo de determinadas praticas esportivos por
criangas, jovens e adultos.” A midia por sua vez, além de perpetuar informagdes
importantes, em alguns momentos acaba trazendo informacfes que podem nao sé
atrair olhares para os mais variados esportes, mas também pode fazer com que

algumas informacdes afastem pessoas de determinados esportes.
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E3 “a midia quando passa a GR, eles enfatizam que € um esporte feminino,

gue € so praticado por meninas e isso ja nao € verdade ha muito tempo.”

E possivel assim observar, que um grande evento, como é o caso das

olimpiadas, onde de acordo com Athayde et al.:

E inegavel que, atualmente, os Jogos Olimpicos constituem um dos maiores
espetaculos da humanidade. Olhar para a evolucdo desse evento nos
auxilia a compreender melhor as transformacfes sofridas pela pratica
esportivas e suas funcdes na atualidade. (ATHAYDE et al., 2016, p. 493)

Pode assim trazer uma grande influéncia no que diz respeito ao interesse por
determinada modalidade, no caso especifico aqui, da GR. Por esse motivo a
visibilidade se torna tdo importante e foi um fato bastante citado entre os
entrevistados, foi bastante relatado que quando se tem alguém que ja pratica, e
competicdes dentro da modalidade com meninos, 0 interesse e a procura se tornam

maiores.

E3 “as meninas tem varias referéncias de ginastas do sexo feminino, por isso
a procura € maior por meninas e aqui no Brasil. A gente ndo tem tantos ginastas
masculinos e referéncias. Agora que estao surgindo os ginastas. Na verdade, ja tem
um tempinho, mas ndo tem tanta visibilidade. Entdo esse fato de nao ter referéncias

de ginastas masculinos acaba impactando nessa ndo procura.”

Como caracterizagdo, os entrevistados também foram perguntados ha quanto
tempo atuam como professores de GR, o E1 atua h& quatro meses, o E2 atua ha
oito anos e o E3 atua ha quatro anos. Embora atualmente os trés professores atuem
dentro da GR, o primeiro contato que tiveram com a modalidade foi de forma visual,
pela tv. Observa-se, entdo que a midia se apresenta como uma grande divulgadora
dos mais diversos conteddos, e dentre esses, 0 esporte. E, portanto, ha um peso na
informacdo passada por esse meio de comunicagdo. O futebol feminino, por
exemplo, passou a ser mais divulgado pela midia no Brasil faz pouco tempo, ou
seja, um esporte que deveria ser igualitario carrega consigo o estigma de ser
masculino. H4 sempre quem diga o que é esporte de homem e o0 que é esporte de
mulher, ao contrario de tratar o esporte, como ele deve ser, para todos. Para Martins

e Moraes:

A questdo do futebol feminino ndo deveria ser a comparacdo com o0s
homens, pois a busca de igualdade ndo deveria ser medida pelo espaco
reservado, pela midia, a cada um, ou pelas conquistas de cada um, mas
gue ambos tivessem oportunidades e tratamento acompanhados de
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dignidade, encerrando uma disputa dualista. (MARTINS; MORAES 2007,
p76)

Quando falamos da GR masculina, ndo se tem registros dessa divulgacao.
Logo ela se torna mais dificil de ser disseminada. Outro ponto forte trazido nas falas
dos entrevistados é a importancia dos estagios para a insercdo na vida docente.
Dois dos trés entrevistados relataram ter iniciado através de estagios. Para Lima e

Pimenta

No estagio [...] compete possibilitar que os futuros professores se apropriem
da compreensdo dessa complexidade das praticas institucionais e das
acOes ai praticadas por seus profissionais, como possibilidade de se
prepararem para sua insercdo profissional. E, pois, uma atividade de
conhecimento das préticas institucionais e das acdes nelas praticadas.
(LIMA; PIMENTA, 2006, P. 12)

E2 “Eu comecei a estagiar no 1° periodo da faculdade. N&o era estagio
remunerado, eu ia para assistir as aulas [...], eu ia assistia as aulas da professora
com ela. Ai no 1° e 22 periodos, eu sempre estava acompanhado porque eu queria
aprender mais, sabe? Porque eu ja tinha decidido ali, na verdade, que era o que eu
queria. Entdo eu ja queria sempre estar aprendendo mais. Ai eu largava da

faculdade e ja ia pra la correndo.”

E3 “Eu comecei como estagiario em um projeto social 14 em Sdo Paulo, e

depois que me formei na faculdade, assumi as aulas como professor titular.”

Assim, com base nos relatos dos professores, fortalecemos ainda mais a
relevancia dos estagios e as oportunidades proporcionadas por eles, inclusive para a

tomada de deciséo, se € realmente ali, naguela posicdo, que se pretende estar.

5.2 Preconceitos durante a pratica da GR

Apenas um entrevistado informou ter praticado GR antes de dar aulas. Este

entrevistado, o E1, informou que sofreu preconceito durante sua pratica.

E1 “Sim, isso € muito triste de falar. Quando fiz 12 anos de idade, eu procurei

um clube para aperfeicoar o meu talento, porque até entéo eu treinava vendo video
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no Youtube. Eu via os videos, fazia, filmava e me corrigia, querendo ficar igual a
fulana, uma ginasta que eu gostava na época. Eu fui l& com minha v6 fazer a
matricula, sé que eles ndo me aceitaram pra poder treinar, porque eu era menino e a
moca da recepgao falou que a ginastica que meninos praticavam era a artistica, que
tem cavalo, que pula nas argolas. E eu fiquei olhando pra ela e falei que ndo quero

competir, porque ela questionou isso, eu sO quero treinar.”

Observa-se aqui que dos trés entrevistados, s6 um deles praticou, e mesmo
esse que praticou, teve que restringir sua pratica. Inicialmente por terem rotulado
qual seria a modalidade que se “poderia”, segundo Ihe foi dito, ser praticada por
homens; e segundo, por ele ndo poder visar uma competicdo. Ele teve que focar sua
pratica Unica e exclusivamente no treino. Ele sabia que tinha habilidades para a GR,
mas que a falta de competicbes para homens, faria com que ele ndo pudesse
competir. Ou seja, mesmo ndo querendo atuar como atleta, a pratica da modalidade
€ bastante restrita as meninas. Sabemos que o esporte de forma geral € para todos,
mas a pratica fica restrita a alguns. De acordo com Canan, Starepravo (2020, p.108),
‘O esporte seria um dos fatores de desenvolvimento integral dos cidadaos,
complementando saude, educacédo, cultura e lazer.” Entdo, porque com a GR seria
diferente? Ja que o esporte é para todos e auxilia no desenvolvimento dos cidadaos,

a GR deve ser proporcionada para toda e qualquer pessoa.

5.3 Preconceitos enquanto professor

A questdo preconceito esta frequentemente sendo citada pelos mais diversos
profissionais das mais diversas areas de atuacao. Tendo como base o relatado por
dois dos trés professores entrevistados, observa-se que no cotidiano de um
professor de GR isso também acontece, seja através das regras oficiais da
modalidade, que dizem que esta € uma pratica feminina, ou pelo estigma que ja é

carregada por uma sociedade ainda bastante preconceituosa.

E2 “Na primeira escola que eu fui trabalhar, tiveram uns pais que se reuniram
e falaram com a diretora, e que nao iriam aceitar um homem dando aulas para as
filhas delas, e que se ela me aceitasse eles iriam tirar a filha da escola. E ai a irma

conversou com elas, a irma que € uma madre [...], tentou conversar com elas, mas
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nao tiveram acordo. As meninas sairam da ginastica logo que eu entrei. E fora isso,
varias outras escolas, né? Que ja bateram a porta na minha cara dizendo que néao,

que nao aceitavam homem dando aula para meninas.”

E3 ‘“teve treinadoras que me falaram que era pra eu procurar uma modalidade
de homem, que ginastica ndo era coisa pra mim, ginastica era coisa de menina.
Inclusive no local onde eu fui estagiario, a antiga gestora ndo queria me contratar
pelo fato de eu ser homem e gay. Ela era muito homofébica e ndo aprovava essa

ideia.”

Em contra partida, o professor E1, relata ndo sofrer preconceitos em sua

atuacao.

E1 “Eu nunca sofri preconceito como professor, minhas alunas super me
respeitam e isso € incrivel, e € o que me motiva a continuar lutando pela GR para

todos. Na verdade, o esporte para todos.”

Infelizmente, esse caso ndo reflete a maioria dos entrevistados. Os demais
informam ja terem sofrido os mais diversos tipos de preconceitos, seja no inicio de
sua atuacgdao profissional, ou atualmente. Mas de acordo com o relatado dos sujeitos,

0 inicio da trajetoria € mais complicada em relagdo ao preconceito.

A guestao preconceito ndo é uma coisa nova em nossa sociedade, para Silva,

Moura e Lopes:

Antigamente, denegrir fisicamente e/ou emocionalmente mulheres, negros e
homossexuais, por exemplo, era uma pratica recorrente e ndo considerada
como uma forma de preconceito e violéncia na sociedade. Os alvos de
tamanha discriminacdo escondiam-se no préprio sofrimento sem ter a quem
recorrer para sua propria defesa. (SILVA; MOURA; LOPES, 2018, p. 106)

Na verdade, o preconceito € algo tdo antigo, que chega, em muitas vezes, a
parecer que faz parte de nossa cultura. E, para muitos, o que estes professores
entrevistados trazem em suas falas, ndo € preconceito, mas sim, opinido. A GR, por
ser um esporte dito como feminino, acaba sendo um campo ideal para a
disseminacdo dos mais diversos tipos de preconceitos. E interessante observar na
fala dos respectivos professores, que a discriminacgao feita por eles serem homens,
nao vem de suas alunas, mas sim, de pais, diretoras, treinadoras, da sociedade, que
trabalha ou convive com a propria ginastica. E quando perguntados se recebem

algum tipo de feedback de suas alunas e pais, eles informam que sim.
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E1l “As alunas falam que minhas aulas sdo muito divertidas, que eu interajo

bastante com elas e que eu realmente sou muito habilidoso.”

E3 “Tanto as meninas quanto os pais dizem que sou criativo e que sei lhe dar
com emocdes das meninas. Da preparacdo, com a dedicacdo que elas tiveram
varias treinadoras mulheres, mas nunca estiveram tdo bem preparadas do que
quanto estiveram comigo. Isso é muito bacana. Nao desmerecendo as professoras,
mas isso é muito bacana de ser ouvido. J& tive atletas que falaram que se sentiam

mais seguras treinando comigo do que uma treinadora mulher.”

Nessa ultima fala (E3), é importante observar novamente a comparacdo de
género, a necessidade de um ser melhor do que o outro, nesse caso, do homem ser
melhor do que a mulher. Nesse relato parece gritante a necessidade do homem ser
melhor do que a mulher. Discussdes sobre género sempre fizeram parte de nossa
sociedade, e na ampla maioria das vezes, o homem sempre foi colocado como
dominante. Os papéis de homens e mulheres ha muito tempo vém sendo
denominados pela sociedade. Nesse relato em especifico, pode se ver isso: 0
homem sendo colocado como sujeito do processo, como aquele que passa mais

“confianca”.
De acordo com Silva

A construcdo dos papeis sexuais impostos para homens, como Machéo,
Viril, Poderoso, Dominador, esta impregnada em nossa sociedade, sendo
repassada para as futuras geracdes, com naturalidade. (SILVA, 2012, p. 7)

Assim observa-se que esse papel do homem como dominador é uma
construcdo social, que € passada de geracdo em geracado e se torna cada vez mais

dificil de ser retirada de dentro de uma sociedade.

5.4 Alunos do sexo masculino

Dos trés entrevistados, nenhum deles trabalham atualmente com meninos
dentro da GR. Dois deles informaram que ja tiveram a oportunidade de trabalhar (E2
e E3), e apenas um informou nunca ter trabalhado (E1).
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E1 “gostaria muito se eu tivesse, mas é um objetivo pessoal meu. Quando eu
me formar e for técnico, eu quero ter alunos meninos, eu quero trabalhar muito com
eles, trazer a maior visibilidade possivel com eles, ndo sé com eles, mas também

com outros alunos.”
O E3 informa que

“Aqui em Curitiba, eu tive dois meninos, mas eles acabaram saindo, até por
qguestao de preconceito, né? O Sul tem muito enraizado essa questao de homofobia
e tudo mais. Nunca tive problema com os pais de alunas aqui, nem nada, porém, os
pais sempre comentavam que os filhos deles tinham que jogar futebol, que ginastica
era coisa pra menina. Ja as maes pensavam diferente, entdo ficava esse impasse ai

entre pai e mge.”

Novamente em uma das falas, a questdo preconceito esta presente,
afastando os meninos da pratica da GR. Esse fato acaba atrapalhando a prépria
atuacdo do professor, no sentido de desencorajar a visibilidade para a GR

masculina.

Outro ponto importante presente nos discursos € a questao de rotulacdo dos
esportes, do que seria esporte para menino e 0 que seria esporte para menina. E
esse ndo é um caso especifico da GR; nos mais diversos esportes encontramos esta

situacdo. Segundo Costa

Aos homens sempre foi permitido participar de qualquer modalidade
esportiva, pela natureza masculina que enfatiza a forca e a virilidade.
Enquanto as mulheres sdo vistas como sensiveis, graciosas e para elas,
sdo destinadas modalidades mais “suaves”, que tem pouco ou nenhum
contato corporal com outros corpos como, por exemplo, a ginastica ritmica e
o voleibol. (COSTA, 2017, p. 5)

A superacdo desta questdo € algo que se busca ha muito tempo, e as aulas
de Educacdo Fisica acabam por serem fundamentais para esta superacdo de

divisdo por género.

Também foi perguntado aos entrevistados, se eles tém interesse em implantar
a GR para homens, e pudemos ver que nédo é do interesse de todos os professores
a implantacdo da GR masculina. Mas também ¢é interessante de ressaltar que o
relato de implantacdo de GR dado por eles, é referente a implantacdo em sua rotina

profissional, em suas aulas. Dos trés, apenas dois tem esse interesse.



31

E1 “Sim, tenho planos futuros de fazer clinicas, workshops somente para
meninos, porque eu acredito que isso traria muita visibilidade. Eu ndo sei se isso
daria certo, [...] mas eu queria reunir muitos meninos, no minimo uns 20, s6 pra dar
um boom, tipo caramba, os meninos estdo se preparando, o esporte é para todos,

da pra fazer competicdo com a galera.”

E3 “Eu tenho sim, muita vontade de trabalhar com a GR masculina. O clube
que eu trabalho, me da total apoio. Porém ndo tem procura, né? A gente faz
divulgacdo sem género, né? Fala que o esporte é para todos, coloca foto de menino

fazendo ginastica, porém nao tem procura. A falta de visibilidade também atrapalha.

Ambos os entrevistados querem dar aula de GR para meninos, mas existem
fatores que acabam atrapalhando, ou até mesmo impedindo que isso atualmente
aconteca, seja por conta de uma formacdo que ainda estd em andamento, ou por
guestbes diretamente voltadas ao género. Cabe observar que no relato do professor
E3, ele diz que a divulgacéo é feita sem género. Assim € interessante observar que
a palavra género ainda carrega Vvarios estigmas e que mesmo relatando que o
esporte é para todos e que a divulgacao é feita sem género, a presenca de meninos
nao € comum nas aulas. O E3 ainda relata que na divulgacéo, € colocada foto de
meninos fazendo ginastica. Aqui, neste caso, o fato de existir um profissional do
sexo masculino dando aula parece néo ser o suficiente para que os pais coloquem
seus filhos para praticar GR, vé-se que nao € o profissional atuante que atrai alunos,
mas talvez, a imagem de um atleta praticante parece ser mais interessante aos

olhos da sociedade.

Ja o professor E2, que é o que ja trabalha ha mais tempo com GR, relata algo
diferente do que ja foi dito pelos entrevistados anteriores, ele atualmente ndo pensa

em dar aulas para meninos.

E2 “Entdo, eu acho bem interessante, eu acho bem bonito, inclusive a série
de Natélia Gaudio, foi montada por homens. Acho muito bacana, super ap6io, mas

eu, pra ser bem sincero, nunca tive vontade de imergir nessa area.”

Em sua entrevista, ele informou também que ndo tem essa vontade por dois

motivos especificos: por ser bem dificil ter publico, e por conta de retorno financeiro.
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E2 “Porque assim, a GR ja € muito carente de competicdo no nosso pais
como um todo, entdo o que acontece, pra vocé comecar a trabalhar com GR
masculina, vocé tem que dar um foco maior pra ela. Porque ela precisa ganhar
visibilidade, e pra vocé viver disso € muito complicado. Entdo assim eu prefiro... no
momento [...] ndo € uma opcao minha imergir nessa area. Acho muito bacana, super
apoio, possa ser que um dia eu queira, mas a principio hoje eu nédo tenho essa

gana, néo tenho essa vontade, sabe? De abrir um projeto s6 para meninos.”

J& para os que pretendem implantar a GR para meninos, as respostas de do

porqué de ainda nédo terem implantado foram bem sucintas e precisas.
E1l “Pretendo me formar primeiro.”
E3 “Né&o se tem procura, apesar de ter divulgagdo.”

E confortante saber que esses professores pretendem um dia implantar a GR
para meninos, mas a0 mesmo tempo, preocupante por ndo se terem turmas ja
praticando. Logo surge a questdo: “Como sera o futuro dos meninos na GR?” Os
trés professores estdo de acordo quando dizem que a GR esta avancando, e que
veem sim em um futuro, grandes competicdes disputadas por atletas do sexo
masculino, mas se preocupam ao informarem também que ndo veem esse futuro

como préximo, mas como algo ainda distante da realidade da GR.

5.5 A projecdo de uma carreira de sucesso e seus possiveis desafios limitantes

A resposta aqui ndo foi unanime, existiram pensamentos diferentes acerca do
gue seria para eles uma carreira de sucesso. Mas coincidiram em seu objetivo final

de carreira, de que seriam treinadores.

E2 “Eu tenho sim na minha mente bem clara os meus objetivos enquanto
treinador, o que eu quero pra minha vida, porém é muito dificil, sabe? E muito
complicado, principalmente pra mim que sou homem. Pra homens em geral é
complicado. O objetivo que eu tenho um dia é fazer ginastas que cheguem na
selecdo brasileira, esse € o meu maior sonho, meu maior objetivo de vida hoje.

Possa ser que futuramente isso mude.”
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E3 “Eu projeto sim, com certeza, uma carreira de sucesso formando grandes
atletas. Porém ao longo desses anos que trabalho com GR, eu ja tenho realizado
pequenos feitos que para mim sdo grandes, né? Como as conquistas individuais de
cada atleta, pequenas evolu¢des. Medalha é muito legal, é muito gratificante ter uma
atleta campea de alguma competicdo, ou ndo camped, estando no pddio também é
muito legal, ter o seu trabalho reconhecido por outros profissionais. Isso € muito
gratificante, porém as conquistas diarias ali nos treinos, quando uma atleta
consegue executar um salto bonito, consegue fazer uma recuperacgdo dificil,
consegue uma dificuldade corporal bem executada, isso pra mim ja € gratificante.
Tem a questdo sim de empecilhos, né? A falta de incentivo e tudo mais, porém o

profissional que trabalha com GR, ele tem que se reinventar todos os dias né.”

Na fala desses dois professores, fica bem claro que eles estdo focados em
sua carreira como treinadores, e para eles uma carreira de sucesso esta diretamente
ligada a formacdo de bons atletas, na preparacdo destes para grandes eventos

esportivos e também nas conquistas obtidas por cada atleta treinados por eles.

Para Costa

[...] a avaliacdo da carreira compreende a carreira como um todo,
envolvendo ndo s6 0 momento atual da pessoa no trabalho que ela esta
exercendo, mas sua ocupacdo analisada conjuntamente com seu plano
pessoal de carreira em perspectiva histérica. (COSTA, 2013, p. 2)

J& o professor E1, traz uma visdo um pouco diferente:

‘Eu néo vejo uma carreira de sucesso, porque pra mim, uma carreira de
sucesso seria se eu competisse um mundial ou até mesmo ir para as olimpiadas.
Mas [...] o que realmente empata € a FIG, né? Pra ter essa carreira de sucesso.
Porque eu acredito que se eles incentivassem mais essa GR igual a das meninas...
porque a que eles apoiam é aquela japonesa que ndo tem nada a ver com GR. Isso
é bem triste. E isso que eu imagino. Eu acredito que eu ndo consiga pegar essa fase
de um mundial, um pan-americano ou até mesmo um sul-americano, né? Porque as
coisas estdao andando, mas ainda assim estdo devagar. Entdo eu nao vejo uma

carreira de sucesso, por esses motivos que eu citei.”

Vale relembrar, que dos trés professores entrevistados, apenas este praticou
GR antes de se tornar professor desta modalidade, logo ele projetava para si uma

carreira como atleta de GR. E ele mesmo relata que ndo acredita que podera
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participar de grandes competi¢des, porque existe um avango no que diz respeito a
participacdo de atletas do sexo masculino competindo dentro da GR, mas para
grandes competicdes ndo se tem esse avanco ainda. Mesmo assim, esse professor
projeta uma carreira em que ele possa formar atletas e fazer com que estes
participem de grandes competicfes. Nesse sentido, vemos que a cada olimpiada,
novos esportes olimpicos estdo sendo incluidos neste grande evento, mas com
alguns esportes como a GR, 0 processo de evolucdo e inclusdo de homens na

pratica, ainda esta bem lento.

“Eu gostaria de ter um ginasta menino, né? E fazer a carreira dele uma
carreira de sucesso, 0 que eu nao tive, eu gostaria que ele tivesse, entendeu? Poder
competir mundiais, copas do mundo, essas competicbes importantes assim,
competicdes internacionais. Eu ficaria bem satisfeito como técnico mesmo, [...} se eu
for como treinador, eu ja estou muito satisfeito, ja € um objetivo super realizado. E
eu espero que seja um menino, né? Se for uma menina eu também fico bem feliz,

mas o objetivo principal é fazer um atleta de sucesso da GR masculina.”

5.6 Potencialidades de um professor do sexo masculino que possam melhor

contribuir para essa modalidade

Como pergunta final da entrevista, podemos observar que as visbes de cada
professor se diferem um pouco. Para o E1, ele vé como positiva a atuacdo de
homens dentro da GR. Porém o que de certa forma acaba chamando bem a atencéo

é como os professores E2 e E3 veem essa questao.

E2 “Eu acho que quando vocé € homem vocé adquire um relacionamento de
respeito um pouco maior com as ginastas, sabe? Vocé evita de ter m pouco mais de
intimidade, que isso pode causar futuramente problemas. Atleta e técnico muito
préximos, muito amigos, muito junto unha e carne, acho que ndo seja muito
saudavel, sabe? Acho que quando vocé € homem, vocé tem que manter o respeito
acima de tudo, acho que mais que mulher sabe, porque vocé € uma figura masculina
gue esta ali. Nao querendo ser machista... Mas tipo assim: homem lidando com
mulher, ainda mais & vista assim, de pessoas de fora. Ndo sei se vocé entende. E
mais complicado. Eu acho g isso € um ponto positivo, sabe? A gente que € homem e

trabalha com mulher sabemos separar bem as coisas.”
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A visdo desse professor é bem distinta da atuacdo de um professor do sexo
masculino atuando com meninas numa modalidade exclusivamente feminina. Torna-
se interessante observar também, a visdo do que pode, de certa forma, ser um
receio do pensamento da sociedade sobre sua atuacdo com alunas, o que o faz
acabar rotulando, assim como ja aconteceu em falas anteriores dos professores,
uma diferenca do modo de atuar de um profissional do sexo masculino, da forma de
atuacdo de uma profissional do sexo feminino. Talvez isso seja por pressdo da
sociedade, ou até mesmo por estigmas que sao carregados consigo e que podem

também terem sido impostos pela prépria sociedade.
Ja na visdo do professor E3

“Bom, eu acho q ndo tem uma caracteristica assim que eu possa falar aqui
gue me faca sobressair por ser do sexo masculino. Homens e mulheres treinadores

tém a mesma capacidade, desde que estudem e se capacitem para algo, né?”

Assim, observamos que este professor tem sua visdo voltada para o
profissional em si, e ndo focada em ser um profissional do sexo masculino ou
feminino, o que € uma visdo extremamente importante. Este professor reforca que o
importante é ser profissional. O que também nao significa que professores com
opinides diferentes ndo acabem pensando semelhante a este, mas acabam se
diferindo, pelo que a sociedade acaba impondo aos profissionais, sé&o visdes
diferentes, que ndo fogem nem da realidade do ser professor e também da

sociedade em gue vivemos.

Este estudo passou por algumas limitacBes, alguns impostos pela atual
pandemia de COVID 19 que estamos enfrentando e outros pela prépria
disponibilidade dos entrevistados. O estudo ndo teve como ser de forma presencial,
aulas dos profissionais entrevistados ndo puderam ser observadas, dentre outras.
Além destas, os horarios dos entrevistados estavam bem apertados, pois estes
estavam em periodo de competi¢do e outros professores que a principio fariam parte

da pesquisa foram saindo, por motivos nédo citados por eles.

As questdes aqui apresentadas, de acordo com o que foi dito por cada
entrevistado, abrem caminhos para pesquisas futuras dentro da area. Variaveis
como a visao dos alunos do sexo masculino sobre sua atuacdo numa modalidade

exclusivamente feminina; como estes alunos veem a atuacao dos professores dentro
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da GR; em um futuro, como esses professores entrevistados estdo enxergando o
desenvolvimento da GR para o sexo masculino; fazer uma comparagao do que foi
dito pelos entrevistados no atual estudo, do que pode ser dito em um estudo futuro;
atuando mais dentro da escola, podemos fazer uma pesquisa buscando fazer uma
comparacao em turmas diferentes, onde em uma das turmas se passa a informagéo
de que a GR é uma modalidade exclusivamente feminina e em outra turma néo
passar essa informacédo, para assim analisar o desempenho dos meninos, além de

outras variaveis que podem aparecer com o passar do tempo.
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6 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo € de identificar quais sé@o as limitacdes que enfrenta
um professor de GR, logo limitacbes como preconceitos por serem homens
trabalhando numa modalidade exclusivamente feminina sdo 0s primeiros a
aparecerem. De acordo com cada professor entrevistado, esses preconceitos
acabam criando barreiras para a entrada e também permanéncia dentro da GR,
barreiras que sdo criadas tanto pela sociedade, quanto alguns que sao criados
dentro do préprio ambiente de trabalho.

Algumas outras limitacbes sédo de falta de espaco para atuacéo, pois para
uma modalidade dita como feminina, as mulheres acabam tendo um maior espaco
para atuacdo. A falta de alunos do sexo masculino acaba atrapalhando o
desenvolvimento da modalidade para os meninos, tendo em vista que a visibilidade
de se ter alguém atuando pode gerar o interesse para que no futuro esses possiveis
alunos venham a se tornarem professores desta mesma modalidade. A forma de
divulgacdo que esta sendo feita hoje acaba atrapalhando também, pois na midia é
sempre dito que a GR de forma geral é feminina, mesmo onde segundo os
entrevistados ja existem competi¢cdes feitas por meninos.

Outro objetivo dessa pesquisa é o de apontar quais sao as potencialidades de
um professor desta modalidade, e de acordo com o0 que pode ser visto do que foi
dito por cada entrevistado, a visdo que cada um tem acerca desse quesito se
diferenciam entre si, para uns a relacao de confianca e respeito aumenta, para outro
o ser profissional é mais importante e que ser do sexo masculino ou feminino nao
diferencia na pratica, mas sim o seu profissionalismo. Com isso observa-se que, um
profissional do sexo masculino acaba trazendo sim uma maior visibilidade para a
presenca do sexo masculino numa modalidade feminina, as relagdes de respeito e
confianca dentro do ambito de trabalho sdo fortes, o que acaba quebrando com
algumas barreiras impostas pelo preconceito. E algo bem importante, que é o
profissionalismo, que as pessoas devem ser olhadas como pessoas, e nao s6 pelo
Seu sexo.

Assim torna-se importante ressaltar que a presenca de ambos 0S sexos
dentro de determinada modalidade, ndo atrapalha, mas diversifica o publico desta
modalidade e acaba por romper barreiras impostas pelo preconceito, logo a GR,

uma modalidade ainda dita como feminina e assim carrega consigo alguns
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preconceitos, pode e deve ser a modalidade que vem a proporcionar uma grande
mudang¢a quando se define a qual género pertence determinada modalidade, ela

pode ser um agente de mudancas.

A temética género deve ser sempre problematizada em todos os ambientes,
principalmente naqueles ainda ditos como pertencentes a um ou outro sexo, COmo
por exemplo, no caso da GR. Quando se leva a GR para dentro da sala de aula,
deve-se saber que o fato desta modalidade ser tratada como feminina, pode ser um
fator que dificulte o trabalho do professor com meninos por exemplo e isso deve ser
levado em conta quando se for planejar e dar uma aula desta modalidade, pois a
qguestdo do género aqui ndo pode ficar de fora da discussdo. Trabalhar as questdes
voltadas ao género dentro da sala de aula, pode ajudar a fazer com que esta
geracdo que esta sendo ensinada hoje, se torne uma geracdo mais inclusiva e

menos preconceituosa.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Através das entrevistas, foi possivel conhecer de forma breve a visdo que
cada professor entrevistado tem acerca da GR masculina, além de seu cotidiano e 0
que levou cada um a exercer esta profissdo. Devemos levar em conta a questédo da
visibilidade, que foi um dos pontos mais relatados entre os trés entrevistados, a
importancia que uma boa visibilidade para esta modalidade da ginastica sendo
praticada por homens precisa ter. Foi visto também a presenga constante da palavra
preconceito e 0os males que o preconceito pode trazer, antes de exercer a profissao
e ate mesmo depois de ja estar trabalhando com a GR. O fato de serem homens
dando aulas de GR, ndo faz com que a pratica de meninos seja constante em suas
aulas, deixando quase sempre de existir meninos praticando GR nas aulas dos
entrevistados. Vé-se também bastante influéncia externa na préatica tanto dos
entrevistados e principalmente na possivel entrada de novos alunos do sexo

masculino para praticar GR.

Como dito anteriormente, a GR é uma prética de exclusividade feminina, mas
apos a realizacdo das entrevistas, pudemos ver que isso vem mudando, que a
inclusdo masculina vem sendo feita cada vez mais. Com isso, foi observado a
importancia de mais um esporte ndo carregar 0 estigma de ser masculino ou
feminino, mas sim, através da visao de professores atuantes na area, que o esporte
deve ser para todos, logo uma modalidade como a GR, ndo poderia ficar de fora do
modelo geral de esportes. E através da visdo destes professores, foi visto que
esportes que envolvem beleza, leveza, delicadeza, ndo sdo de exclusividade de um
anico sexo, pois essas qualidades ndo sdo de um ou de outro, mas de ambos 0s

Sexos.

O conjunto dos dados nos permite identificar varias limitagbes que eles
sofrem para poderem atuar dentro desta modalidade da Ginastica, sejam elas por
interferéncias internas ou externas. Também é possivel apontar algumas
potencialidades de um professor atuar nessa area, como a questdo da prépria
visibilidade, que foi tdo relatada por cada professor. A visdo que cada um tem sobre

sua atuacao é bem distinta, ja a visdo que eles tém de futuro se assemelham muito.
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A hipétese inicial levantada, de que estes professores sofrem com limitacdes
de espacgo para atuar por serem homens, se torna real, desde o inicio de suas
trajetorias, estes professores enfrentam barreiras para atuacdo, barreiras como o
preconceito, por exemplo, por serem homens atuando numa modalidade ainda dita
como feminina. Na atualidade destes professores, a realidade esta um pouco
diferente, suas atuacbes sdo bem vistas e estes sao respeitados dentro do local
onde trabalham, mas o trabalho com meninos ainda é bem escasso, ate por falta de
publico mesmo, assim se encontra mais uma barreira imposta pela prépria
sociedade. De acordo com o relatado, o grande problema ainda é a falta de
visibilidade para que meninos atuem, e também a falta de competicbes para estes
mesmos meninos, 0 que acaba levando a alguns ginastas do sexo masculino desistir

da modalidade.

Assim observo através da visdo e da realidade dos entrevistados que, a
modalidade da GR esta numa constante evolucédo e que a inclusdo de meninos no
meio competitivo desta modalidade esta se tornando cada vez mais uma realidade.
Com isso, vejo o0 qudo importante € conhecer a visdo destes profissionais, e 0
qguanto o trabalho deles hoje pode refletir numa evolucdo da modalidade no futuro. A
atuacdo deles hoje pode trazer amanha a visibilidade que a GR masculina esta
precisando e pode assim fazer com que meninos venham cada vez mais praticar
esta modalidade. Tal reflexo também pode também mudar a visdo que se tem de
outros esportes.

Este estudo pode vir contribuir de forma positiva no que diz respeito a
tematica inclusdo por exemplo, profissionais do sexo masculino atuantes dentro da
GR ainda séo pouco vistos e sdo poucos ou henhum estudo na area que déo voz a
estes profissionais, logo se vé a importancia desses profissionais para a difusdo do
esporte para todos, assim se faz importante também tratar a tematica género dentro
de um esporte ainda visto como feminino, pois estes profissionais existem e
precisam de visibilidade para poderem atuar e assim poderem ajudar a quebrar

barreiras impostas pelo preconceito.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario, em uma pesquisa.
ApoOs ser esclarecido sobre as informacgfes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine o documento de consentimento de sua participacao, sabendo que
deve imprimir ou gerar um pdf deste TCLE para ter uma cépia, e que pode solicitar
uma versao dele via e-mail para o pesquisador. Em caso de recusa vocé ndo sera
penalizado de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode entrar em contato com o
pesquisador responsavel através do telefone (81) 98691-8366 e/ou pelo e-mail
wilson.paulo581@gmail.com

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: o trato com o conteudo ginastica ritmica: a percepgédo de
professores do sexo masculino sobre sua atuagdo numa modalidade exclusivamente
feminina.

Responséavel: Wilson Paulo da Silva Bezerra
Objetivo da pesquisa

Conhecer e analisar a visdo e a realidade de professores do sexo masculino
sobre sua atuacdo na Ginastica Ritmica.

Com o intuito de saber: Como se da a atuacdo de professores do sexo
masculino na Ginastica Ritmica, uma modalidade exclusivamente feminina?

Observacdes importantes

A pesquisa nao envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral, nem
beneficios aquele que sera sujeito da pesquisa. As informacdes obtidas serdo
confidenciadas, assegurando o sigilo absoluto. Os dados obtidos serdo divulgados
de forma que nao possibilite sua identificacdo. A pesquisa sera convertida em um
relatorio de pesquisa, onde ndo constard o nome dos sujeitos colaboradores da
pesquisa, preservando seu anonimato e podera ser posteriormente publicada em
forma de artigo cientifico, bem como apresentada em congressos e similares. Nao
sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos pesquisadores, seja para
transportes, ou gastos de qualquer outra natureza, tendo em vista que sera realizada
de forma online. A coleta de dados devera ser autorizada e poderad ser
acompanhada por terceiros. Os resultados obtidos com os dados coletados, bem
como possiveis imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgados na
forma de um texto monografico.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu concordo em participar voluntariamente do presente estudo como
participante. O pesquisador me informou sobre o que vai acontecer na pesquisa e 0
que terei que fazer, assim como possiveis riscos e beneficios da participagdo na
pesquisa. O pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer
momento, sem dar nenhuma explicacao.

Fui informado também que devo imprimir ou gerar um pdf do TCLE para ter a
minha cépia do TCLE e que posso solicitar uma versao dele via e-mail para o
pesquisador.

ACEITO PARTICIPAR ( )
NAO ACEITO PARTICIPAR ()

Assinatura
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X 1 2 3
1. Nome completo Albert Bert Jefferson Lima Felipe Carvalho de
Souza
2. Nascimento 29/12/2001 24/07/1993 18/02/1992
3. Cidade Santos/SP Recife/PE Curitiba/PR
4. Género Masculino Masculino Masculino
5. Formacéo Cursando Profissional de Licenciatura plena

Educacao Fisica

Educacao Fisica

em Educacéo
Fisica

6. Atua em escola

Nao

N&o, mas ja atuei

Nao

7. Onde atua

Akstudio de GR

Colégio da
imaculada
conceicgéo, Barro,
recife/PE.
Atualmente em
associacao de GR

Associacao de GR

8. Como comecou
seu interesse
pela GR?

O meu interesse
comecou nas
olimpiadas de 2008,
eu nao lembro qual
foi o pais, mas foi
se ndo me engano
Pequim, sei que foi
na China. Eu
lembro como se
fosse ontem a série
de massas da Ana,
as massas eram
vermelhas e pretas
e foi incrivel. E foi
onde comegou meu
interesse. Eu
comecei a brincar
de Gr e até hoje
estou brincando.
Foi através da Anna
Bessonova, foi
assistindo ela que
€u criei meu
interesse.

Eu conheci a
ginastica na escola,
na minha escola
tinha ginastica e a
ginastica era
sempre depois da
educacdo fisica,
nao minha
educacéo fisica era
antes da aula de
ginastica, entéo
qguando estava
acabando minha
aula de educacéao
fisica, as meninas
da ginastica
estavam chegando,
e sempre a
professora pedia
pra eu carregar o
tapete pra quadra,
pra levar o som, pra
levar material,
sempre iaeue
alguns amigos que
estavam la na aula
de educacdo fisica,
no caso era contra
turno, que a aula
das meninas era um
pouco mais tarde e

Eu sempre fui muito
fa da ginastica e
assistia jogos
olimpicos e pan-
americanos, mas
nao tinha interesse
em trabalhar com a
GR, eu néo sabia
gual a minha
vocacao né, entrei
na faculdade mais
pelo fitness né,
porem no quinto
semestre eu tive a
matéria de GR e a
minha professora
era a Roberta Gaio
g é referencia na
ginastica brasileira
e ela tem muitos
livros e artigos, ela
é referéncia na
ginastica ritmica
brasileira
principalmente na
GR popular e GR
escolar e ali foi 0
meu estimulo pra q
eu comecasse a
procurar mais pela
GR e trabalhar com
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ela.

eu sempre ficava

pra ver os treinos
um pouquinho sabe.
E foi ai que
comegou meu
interesse.
N&o, eu nunca

N&o, nunca fui

9. J4 praticou?

Sim

cheguei a praticar
porem como era
uma escola do
estado, tinham
alguns rapazes que
eram de banda
marcial que eles
gueriam praticar
ginastica e a gente
nao tinha o poder
de dizer ndo vocé
nao pode fazer, e ai
a gente dava aulas
pra eles, mas eu
nunca pratiquei nao.

atleta de GR.

10. Se a resposta
anterior foi sim,
VOCé sentiu
algum tipo de
preconceito ao
comecar a
praticar GR?

Sim, isso é muito
triste de falar,
guando fiz 12 anos
de idade, eu
procurei um clube
para aperfeicoar o

até entdo, eu
treinava vendo

video no youtube
eu via os videos,

O nome do clube
Xperia e era
eles ndo me

era menino e

flou g a ginasti

meu talento, porque

fazia filmava e me
corrigia, querendo
ficar igual a fulana,
uma ginasta que eu
gostava na época.

proximo onde eu
morava, eu fui la

com minha vé fazer
a matricula s6 que

aceitaram pra poder
treinar porque eu

moca da recepgao
gue meninos

praticavam era a
artistica, que tem

X

é

a

ca

cavalo, que pula
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nas argolas e eu
fiquei olhando pra
ela e falei que néo
guero competir
porque ela
guestionou isso,
mas eu so quero
treinar. Depois
acabou dando tudo
certo porque eu
procurei um outro
clube, mas
demorou um pouco
de tempo, quando
fiz 13 anos eu
consegui entrar em
uma equipe de
ginastica. Eu pensei
em mudar de
esporte depois
desse episédio e fui
fazer GA, mas eu
era muito flexivel e
ndo me identifiquei,
e o professor
mandou eu procurar
um clube de GR
porque eu nasci
para isso.

11. Como vocé
entrou em
contato com a
GR?

Eu treino em
santos, mas antes
de vir pra santos,

eu treinei em outras
duas cidades,
Itapevi e Francisco
Morato, eu
participei dessas
duas equipes e fui
muito bem acolhido.

Comecei na GR
acho g eu tinha 19
anos, atuando né,
eu estagiava meio
que legalmente eu

era primeiro periodo
da faculdade. Por
achar muito bonito a
professora me
sugeriu cursar

educacdo fisica e
ela me chamou pra
ir na Nassau e eu

conheci os
materiais de GR e
de GA, foi ela que
deu o pontapé pra
eu entrar nessa
area.

O meu primeiro
contato com a GR
foi pela TV,
assistindo os jogos
olimpicos, eu era
muito criangca mas
eu tenho memorias
de assistir jogos
olimpicos pela TV,
0s jogos de Atenas
€ 0s jogos de
Pequim, eu fazia
parte de bandas
marciais na minha
cidade na época
gue eu morava em
SP e a minha irméa
era baliza e meio
gue as balizas
utilizam elementos
da GR pra suas
apresentacgoes e eu
acabava ajudando
ela na preparacéo e
montagem das
coreografias.
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12. Como vocé
comecou a dar
aulas de GR?

Eu comecei a dar
aula de GR porque
eu tinha que vir
morar em santos, e
a Angélica
Viethinsqui, ela
estava trabalhando
e ainda trabalha no
clube que eu treino,
e elatem uma
empresa por fora,
gue é uma empresa
online e ela faz
intercambio de
ginastas, e como eu
néo estava na
faculdade, ndo
podia dar aula de
GR, alongamento,
flexibilidade,
treinamento, eu s6
podia dar manejo
de aparelhos que é
a experiéncia que
eu tenho dentro do
esporte, que ndo é
nada extraordinario
€ iSSO eu posso
fazer. Ela precisava
de uma pessoa pra
dar aula de manejo
porgque a ginasta
gue dava antes foi
para a Colémbia,
dai ela me chamou
porque ela disse q
eu era muito
habilidoso e
precisava de
pessoas com
experiéncias novas
para trabalhar com
ela. Tenho planos
futuros que estéo
no papel que é de
dar aulas onde eu
treino, como técnico
de GR, de dar
treino, montar
coreografia e levar
para competicao.

Eu comecei a
estagiar no primeiro
periodo da
faculdade, nédo era
estagio
remunerado, eu ia
para assistir as
aulas, eratipo
assim, eu ia assistia
as aulas e da
professora com ela,
acompanhando
tudo bonitinho e ndo
era remunerado.
Quando eu comecei
no terceiro periodo,
ai sim, ai o bixo
Comegou a pegar,
porque ai eu ja
recebia pra estar ali
entendeu? Era
basicamente isso.
Ai no primeiro e
segundo periodo eu
sempre estava
acompanhado
porque eu queria
aprender mais
sabe, porgue eu ja
tinha decidido ali na
verdade q era o que
eu queria, entéo eu
ja queria sempre
esta aprendendo
mais, ai eu largava
da faculdade e ja ia
pra la correndo,
porque na
faculdade s6 tem
uma disciplina de
ginastica, mas na
nossa ja tinha duas,
era uma mais
especificas da
modalidade e outras
pegava as de
competicéo.

Eu comecei como
estagiario em um
projeto social 14 em
SP e depois g eu
me formei na
faculdade eu
assumi as aulas
como professor
titular.

13. Ha quanto tempo
vocé trabalha
com GR?

Quatro meses é o

primeiro contato q

estou tendo como
professor

Se for ao pé da letra
mesmo ja fazem
uns oito anos.

Desde 2017, desde
o inicio deste ciclo
olimpico.
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14. Quais foram suas
primeiras
impressfes
quando comecou
a dar aulas de
GR?

Eu lembro g na
minha primeira aula
fiquei inseguro.
Porque a ele € meu
professor, mas eu
guero saber se ele
€ bom mesmo,
qguero saber se ele
realmente tem
experiéncia e eu
conversei isso com
uma amiga minha e
ela me tranquilizou
informando g a
empresa que eu
trabalho é de uma
ginasta muito boa e
iSSO me deixou
mais tranquilo. E eu
conheco varios e
varios técnicos que
sao incriveis e na
época deles era
muito mais dificil de
ter visibilidade. Um
exemplo, o meu
técnico mesmo ele
fez GR por muitos
anos e ele é
supertalentoso para
a GR, tinha linhas
de pernas bonitas,
tinha eixo, ele é
incrivel, mas ele
nao pode disfrutar
por conta g nédo
existia
oportunidades, isso
é triste.

Rapaz a minha
primeira impressao
assim... Porque eu

comecei
trabalhando com
escolinha né? Entao
era muito mais
tranquilo, eu vivia
num mundo
paralelo a ginastica,
eu digo que era um
mundo paralelo,
porgque a ginastica
em si a ginastica de
competicéo, eu vim
vivenciar quando eu
comecei a trabalhar
no colégio da
imaculada
conceicao, né que
la tinha ginastica de
nivel pra competir,
torneio nacional,
jogos escolares,
sabe entdo a minha
primeira impressao
de ginastica de
competicéo era que
negadcio dificil.

Pra mim era um
universo novo né,
eu nunca tinha tido
contato realmente
comaGR, euja
tinha feito alguns
cursos antes de ser
estagiario, eu
procurei alguma
especializacao pra
nao chegar
totalmente cru, mas
eu tinha
professoras muito
boas, que eram as
professoras titulares
gue me ajudaram
bastante. Entdo, a
adaptacao foi bem
tranquila, claro que
eu tive que estudar
bastante, pesquisar
bastante pra saber
0 que eu estava
fazendo, mas é
como se eu ja
tivesse feito aquilo
alguma vez na
minha vida.

15. Agora enquanto
professor de GR,
Vvocé sente algum

tipo de
preconceito?

Eu nunca sofri
preconceito como
professor, minhas
alunas super me
respeitam e isso é
incrivel e é o que

me motiva a
continuar lutando
pela GR para todos,

na verdade o

esporte para todos.
Todas as pessoas
tém direito a
praticar.

Muito, meu deus do
céu. Tanto € que na
primeira escola que
eu fui trabalhar,
tiveram uns pais
gue se reuniram e
falaram com a
diretora e que nédo
iriam aceitar um
homem dando aulas
para as filhas delas
e que se elame
aceitasse eles iriam
tirar a filha da
escola, e ai airma
conversou com

Eu néo tive
resisténcias assim
dos pais, alunas. Eu
sempre fui muito
bem acolhido pelos
pais e pelas alunas,
porem de outras
treinadoras ou
diretoras de clubes
e de escolas, eu ja
sofri preconceito
sim. Quando eu
decidi que era com
ginastica que eu iria
trabalhar, eu
sempre bati ha
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elas, airma que é
uma madre que é
um colégio
religioso, tentou
conversar com elas,
mas tiveram acordo,
as meninas sairam
da ginastica logo
gue eu entrei e fora
iSso varias outras
escolas né que ja
bateram a porta na
minha cara dizendo
gue ndo, que ndo
aceitavam homem
dando aula para
meninas.

E uma situacao
bem corriqueira,
tipo aquele
trocadilho né, é
raro, mas acontece
com frequéncia, é...
Sempre tem sempre
rola preconceito e
essas coisas assim,
mas assim ja me
deixei muito abater,
mas hoje em dia eu
jalevo com
bastante
tranquilidade sabe.

porta das pessoas
porgue eu queria
uma oportunidade
de estagio, e eu
ouvi varios néos,
teve treinadoras g
me falaram g era
pra eu procurar
uma modalidade de
homem, que
ginastica nédo era
coisa pra mim,
ginastica era coisa
de menina,
inclusive no local
onde eu fui
estagiario, a antiga
gestora ndo queria
me contratar pelo
fato de eu ser
homem e gay, ela
era muito
homofdbica e ndo
aprovava essa
ideia. Eu entrei l&
por conta do RH
porgue o RH gostou
de mim e acharam
gue eu era a
pessoa certa para a
vaga e eles
acabaram
convencendo a
minha ex-gestora.
Meses depois da
minha entrada,
essa gestora foi
demitida, e assim
para o novo ciclo
que vai até 2024,
no codigo de
pontuacédo diz g a
ginastica ndo tem
género, entdo eu
acredito que nos
estamos
caminhando para
uma igualdade no
esporte, ainda bem,
gracgas as
federacbes
espalhadas ai pelo
mundo a fora que
estao incluindo
meninos na
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ginastica.

16. Como as
meninas veem
sua atuacao
enquanto
professor de
GR?

Elas falam que
minhas aulas sao
muito divertidas,
gue eu interajo
bastante com elas e
gue eu realmente
sou muito
habilidoso.

E sempre um
desafio sabe,
gquando a gente vai
dar aula para uma
crianca. Sempre
guando eu vou dar
aula, é sempre uma
espécie de
sondagem, porque
eu preciso conhecer
a crianca, eu
preciso quebrar o
gelo daquela
crianga daquela
menina tendo aula
com um homem,
entao no primeiro
dia eu fagco bem
uma anamnese, eu
falo muito, eu brinco
muito, eu tento
fazer a aula de uma
forma mais
dindmica possivel
pra poder quebrar
esse gelo, depois
em diante vai
ficando mais
tranquilo, a pessoa
vai conseguindo lhe
dar melhor com
essa situacao toda
de dar aula pra
menina e crianga,
mas as aulas sédo
sempre
acompanhadas
pelas babas das
meninas, pelo
menos as minhas
aulas de funcional
eu sempre gosto de
ter a baba a mée a
vé pra acompanhar
as aulas das
criancas.

Tanto as meninas
guanto os pais
dizem que sou
criativo e que sei
Ihe dar com
emoc0des das
meninas, da
preparacdo com a
dedicacao, que elas
tiveram varias
treinadoras
mulheres, mas
nunca estiveram tao
bem preparadas do
gue quanto
estiveram comigo,
iSso é muito
bacana, nao
desmerecendo as
professoras, mas
isso é muito bacana
de ser ouvido. Ja
tive atletas que
falaram que se
sentiam mais
seguras treinando
comigo do que uma
treinadora mulher.

17. Vocé tem alunos
do sexo
masculino

N&o, gostaria muito
se eu tivesse, mas
€ um objetivo
pessoal meu,
guando eu me
formar e for técnico,
eu quero ter alunos

N&o a Unica vez q
eu trabalhei com
menino na GR, foi
com um balizador
era so ele que fazia
a aula era numa
escola publica em

Eu tinha em SP um
ndmero
consideravel de
meninos em minhas
aulas, la o foco ndo
era o alto
rendimento, eu
trabalhava com o

meninos, eu quero

Camaragibe.
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trabalhar muito com
eles, trazer a maior
visibilidade possivel
com eles, ndo s6
com eles, mas
também com outros
alunos.

Porque ele queria
ter mais
flexibilidade, entao
ele fazia aula
comigo la.

esporte como
ferramenta de
transformacéo, eu
trabalhava com
criangas carentes,
tinha bastante
menino. Aqui em
Curitiba, eu tive
dois meninos, mas
eles acabaram
saindo, ate por
guestao de
preconceito né, o
Sul tem muito
enraizado essa
guestao de
homofobia e tudo
mais. Nunca tive
problema com os
pais alunas aqui
nem nada, porém
0s pais sempre
comentavam que 0s
filhos deles tinham
gue jogar futebol,
que ginastica era
coisa pra menina ja
as maes pensavam
diferente, entdo
ficava esse impasse
ai entre pai e mae.

18. Se a resposta
anterior foi "sim".
Como esses
alunos veem sua
atuacéo?

Nunca recebi
feedback

19. Vocé tem o

interesse de
implantar a GR
para homens?

Sim, tenho planos
futuros de fazer
clinicas, workshops
somente para
meninos, porgue eu
acredito que isso
traria muita
visibilidade, eu ndo
sei se isso daria
certo porque tem
muitos rapazes que
praticam GR g um é
da Bahia, outro é de
Sergipe, de SP eu
s6 conhego cinco,
mas eu nao sei se
eles se
interessariam em
fazer meu

Entao, eu acho bem
interessante, eu
acho bem bonito,
inclusive a serie de
Natalia Gaudio, foi
montada por
homens. Acho
muito bacana, super
apoio, mas eu pra
ser bem sincero
nunca tive vontade
de imergir nessa
area.

Eu tenho sim, muita
vontade de
trabalhar com a GR
masculina, o clube
gue eu trabalho me
da total apoio,
porem néo tem
procura né, a gente
faz divulgacdo sem
género né, fala que
0 esporte € para
todos, coloca foto
de menino fazendo
ginastica, porém
nao tem procura.
A falta de
visibilidade também
atrapalha. A menina
tem muitas




54

workshop, mas eu
gueria reunir muitos
meninos, Nno minimo
uns 20, s6 pra dar
um boom, tipo
caramba, os
meninos estao se
preparando, 0
esporte € para
todos, da pra fazer
competicdo com a
galera.
Também tem um
grande problema,
gue é que muitos
meninos ndo
continuam na GR
porque ndo tem
competicdo que 0s
meninos possam
participar, teve uma
moca de SP q fez
um regulamento
para meninos
poderem competir,
mas na minha visao
isso é totalmente
errado, a gente
tinha que fazer
acrobatico de GA,
mas muitos
meninos desistem,
eu conheco varios
gue desistiram q
viam as meninas
indo competir mas
eles ndo competiam
e isso abala muito o
psicolégico da
gente, treinamos
igual a elas
estamos todos 0s
dias na nossa luta,
na nossa batalha e
sO queremos ter as
meninas tem de
competir. Eu acho
iSso muito triste,
guando rapazes
mandam
mensagem que
parou de treinar e
sempre sSao as
mesmas coisas,

nao tem

referéncias, mas os
meninos nao tém,
existem poucos
ginastas e a midia
guando passa, diz q
€ um esporte
feminino o que néo
é verdade, entdo
nao se tem tanta
divulgacéo a GR
masculina.
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competi¢do, minha
técnica ndo que me
levar para treinar e
iSso é muito triste,
entdo é isso que eu
penso, eu queria
mudar esse
cenario. Esse ano a
copa sado Paulo
abriu competicdo
para meninos e
mesmo que nao
tenha mais meninos
para competir, se
eu entrar eles vao
me avaliar.

20. Considerando
gue a resposta
da pergunta 19

foi "nao". Por
qué?

X

Porque assim a GR
ja € muito carente
de competicdo no
Nosso pais como

um todo, entéo o
gue que acontece,

pra vocé comecar a

trabalhar com gr
masculina, vocé
tem que dar um
foco maior pra ela.
Porque ela precisa
ganhar visibilidade
e pra vocé viver
disso é muito
complicado, entéo
assim eu prefiro...
no momento assim
nao é uma opgao
minha imergir nessa
area, acho muito
bacana, super
apoio, possa ser
gue um dia eu
queira, mas a
principio hoje eu
Jefferson ndo tenho
essa gana, nao
tenho essa vontade
sabe, de abrir um
projeto sé para
meninos.

Até porque até o
ciclo passado, o
cddigo passado, a
GR vinha s6 para
meninas, hoje em
dia o0 novo cadigo, a

primeira frase que
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chama atencéo do
novo cédigo, do
novo ciclo é que o
codigo ele ndo tem
género, ou seja é
um cédigo para
todos os géneros,
ou seja, eu acredito
gue agora como
ganhou muita
visibilidade a GR
masculina, eu
acredito que agora
a FIG deve olhar
com amis carinho e
possivelmente pode
virar sim, porque
ndo uma
modalidade
olimpica, eu ficaria
muito feliz, muito
orgulhoso e é uma
conquista
exclusivamente de
VOCEs rapazes, eu
nao sei se vocé
pratica, mas de
VOCés rapazes que
praticam a
ginastica. Eu digo
enqguanto professor,
porque eu quanto
professor eu ndo
sou muito da luta
sabe, mas para 0s
atletas que buscam
sempre estar ali e
treinam, é uma luta
“foda” muito dificil.

21. Considerando
gue a resposta
da pergunta 19

foi "sim". Porque
ainda nao fez?

Pretendo me formar
primeiro.

X

N&o se tem
procura, apesar de
ter divulgagéo.

22.Vocé projeta
para si mesmo
uma carreira de
sucesso, ou vé
desafios
limitantes?

Eu ndo vejo uma
carreira de sucesso
porque, pra mim
uma carreira de
SuCesso seria se eu
competisse um
mundial ou até
mesmo ir para as
olimpiadas, mas é
realmente isso o
gue realmente

Eu tenho sim na
minha mente bem
clara os meus
objetivos enquanto
treinador, o que eu
quero pra minha
vida, porém é muito
dificil sabe, € muito
complicado,
principalmente pra
mim que sou

Eu projeto sim, com
certeza uma
carreira de sucesso
formando grandes
atletas, porém ao
longo desses anos
gue trabalho com
GR, eu ja tenho
realizado pequenos
feitos que para mim
sdo grandes né,
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empata é a FIG né
pra ter essa carreira
de sucesso, porque
eu acredito que se
eles incentivassem
mais essa GR igual
a das meninas,
porque a que eles
apoiam é aquela
japonesa que nao
tem nada a ver com
GR, isso é bem
triste, € isso g eu
imagino, eu acredito
gue eu ndo consiga
pegar essa fase de
um mundial, um
pan-americano ou
ate mesmo um sul-
americano né
porgque as coisas
estdo andando mais
ainda assim estao
devagar. Entdo eu
nao vejo uma
carreira de sucesso,
por esses motivos
gue eu citei.
Eu gostaria de ter
um ginasta menino
né e fazer a carreira
dele uma carreira
de sucesso, o que
eu nao tive, eu
gostaria que ele
tivesse entendeu,
poder competir
mundiais, copas do
mundo, essas
competicOes
importantes assim,
competicdes
internacionais, eu
ficaria bem
satisfeito como
técnico mesmo é o
que eu sempre falo
pra minha méae, ela
sempre diz “a, mas
VOCé nunca vai para
as olimpiadas”, mas
eu digo a ela, se eu
for como treinador,
eu ja estou muito
satisfeito, ja € um

homem, pra
homens em geral é
complicado. O
objetivo que eu
tenho um dia
fazer ginastas que
cheguem a selegéo
brasileira, esse é o
meu maior sonho,
meu maior objetivo
de vida hoje, possa
ser que futuramente
iSSo mude.

CcOmo as conquistas
individuais de cada
atleta, pequenas
evolugdes, medalha
€ muito legal, é
muito gratificante
ter uma atleta
camped de alguma
competicdo, ou ndo
camped, estando
no podio também é
muito legal, ter o
seu trabalho
reconhecido por
outros profissionais,
isso é muito
gratificante, porém
as conquistas
diarias ali nos
treinos, quando
uma atleta
consegue executar
um salto bonito,
consegue fazer
uma recuperacao
dificil, consegue
uma dificuldade
corporal bem
executada isso pra
mim ja é
gratificante. Tem a
guestao sim de
empecilhos né, a
falta de incentivo e
tudo mais, porém o
profissional que
trabalha com GR,
ele tem que se
reinventar todos os
dias né.
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objetivo super-
realizado, nossa eu
nao sei nem falar,
s6 de pensar eu ja
fico arrepiado. E eu
espero que seja um
menino né, se for
uma menina eu
também fico bem
feliz, mas o objetivo
principal é fazer um
atleta de sucesso
da GR masculina.

23. Quais as
potencialidades
gue vocé vé
enquanto
professor do
sexo masculino,
gue possam
melhor contribuir
para essa
modalidade?

Pontos positivos
gue eu vejo de
homens atuando na
GR, trabalhando
com isso né,
vivendo cada dia
apos dia.

Eu acho que
quando vocé é
homem vocé
adquire um
relacionamento de
respeito um pouco
maior com as
ginastas sabe, vocé
evita de ter um
pouco mais de
intimidade que isso
pode causar
futuramente
problemas, atleta e
técnico muito
préximos, muito
amigos, muito junto
unha e carne, acho
que nédo seja muito
saudavel sabe,
acho que quando
vocé é homem vocé
tem que manter o
respeito acima de
tudo, acho que mais
gue mulher sabe,
porgque vocé é uma
figura masculina
gue esta ali, ndo
guerendo ser
machista, mas tipo
assim homem lhe
dando com mulher,
ainda mais avista
assim de pessoas
de fora, ndo sei se
vocé entende, é
mais complicado,
eu acho qisso é um
ponto positivo sabe,
a gente g € homem
e trabalha com

Bom, eu acho g nédo
tem uma
caracteristica assim
que eu possa falar
aqui que me faca
sobressair por ser
do sexo masculino,
homens e mulheres
treinadores tem a
mesma capacidade
desde que estudem
e se capacitem pra
algo né.
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mulher sabemos
separar bem as
coisas.
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APENDICE 1
ROTEIRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
1 — Nome completo?
2 — Nascimento?
3 — Cidade?
4 — Género?
5 — Formacéao?
6 - Atua em escola?
7 - Se sim, em qual?
8 - Como comecou seu interesse pela GR?
9 - J4 praticou?

10 - Se a resposta anterior foi sim, vocé sentiu algum tipo de preconceito ao
comecar a praticar GR?

11 - Como vocé entrou em contato com a GR?

12 - Como vocé comecou a dar aulas de GR?

13 - H& quanto tempo vocé trabalha com GR?

14 - Quais foram suas primeiras impressdes quando comecou a dar aulas de GR?
15 - Agora enquanto professor de GR, vocé sente algum tipo de preconceito?

16 - Como as meninas veem sua atuacéo enquanto professor de GR?

17 - Vocé tem alunos do sexo masculino

18 - Se a resposta anterior foi "sim". Como esses alunos veem sua atuacao?

19 - Vocé tem o interesse de implantar a GR para homens?

20 — Se Nao, porque?

21 — Se sim, porgue ainda néo fez?

22 - Vocé projeta para si mesmo uma carreira de sucesso, ou vé desafios limitantes?

23 - Quais as potencialidades que vocé vé enquanto professor do sexo masculino,
gue possam melhor contribuir para essa modalidade?
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