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RESUMO

O presente trabalho analisa as contribuicdes do projeto de extensao universitaria Cultura
Corporal Viva para a formacao inicial de professores de Educacao Fisica da UFRPE. A
investigagcao partiu da compreensio de que a extensao constitui um espaco privilegiado de
articulacado entre teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento da identidade docente, o
contato com a realidade das escolas publicas e a reflexao critica sobre o papel social do
professor. O estudo fundamentou-se na extensao como parte indissociavel do ensino e da
pesquisa na formacao universitaria, nos principios da Associacao Nacional de Formacao de
Professores de Educagéao Fisica( ANFOPE), que orientam a formagao comprometida com a
escola publica e com a transformagao social. Como metodologia foi elaborada uma
entrevista semi estruturada como instrumento de coleta dos dados realizamos entrevistas
semiestruturadas com licenciandos participantes do projeto. Os resultados evidenciam que a
experiéncia extensionista ampliou a compreensao dos futuros professores sobre o trabalho
docente, fortalecendo sua identidade profissional, o dominio de fundamentos pedagdgicos e
a capacidade de intervir em contextos marcados por desigualdades. Conclui-se que o
projeto se configurou como um espaco formativo significativo, reafirmando a importancia da
extensao universitaria como dimenséao indissociavel da formagao docente e como meio de
aproximacao efetiva entre universidade, escola e comunidade.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Formagao de professores; Educacao Fisica; Escola
publica; ANFOPE.



ABSTRACT

This study analyzes the contributions of the university extension project Cultura
Corporal Viva to the initial training of Physical Education teachers at UFRPE. The
investigation was based on the understanding that extension constitutes a privileged
space for articulating theory and practice, fostering the development of teaching
identity, contact with the reality of public schools, and critical reflection on the social
role of the teacher. The study was grounded in the perspective of extension as an
inseparable dimension of teaching and research within university education, as well
as in the principles of ANFOPE, which guide teacher education committed to public
schools and social transformation. As the methodological approach, a
semi-structured interview was developed as the data collection instrument, and
semi-structured interviews were conducted with undergraduate participants of the
project. The results show that the extension experience broadened future teachers’
understanding of the teaching profession, strengthening their professional identity,
mastery of pedagogical foundations, and ability to intervene in contexts marked by
social inequalities. It is concluded that the project constituted a meaningful formative
space, reaffirming the importance of university extension as an inseparable
dimension of teacher education and as a means of effectively connecting the
university with schools and the wider community..

Keywords: University extension; Teacher education; Physical Education; Public
school; ANFOPE.
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1 INTRODUGCAO

O presente trabalho é fruto de uma experiéncia pedagodgica vigorosa no
ambito da extensdo universitaria, dimensédo académica coordenada pela Pré-Reitoria
de Extensado, Cultura e Cidadania (PROEXC) na Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE). De acordo com a Resolugao CNE/CES n° 7, de 18 de
dezembro de 2018, a extensdo constitui-se como funcédo essencial da educagao
superior, integrando o0 ensino e a pesquisa e configurando-se como espago de
didlogo entre universidade e sociedade, no qual se promove a articulagdo entre
saberes académicos e experiéncias comunitarias. Na UFRPE, sua
operacionalizacao e diretrizes estdo formalizadas na Resolu¢dao CEPE n° 552/2022
e no Guia de Insergcao Curricular da Extensado (UFRPE, 2023), que orientam a
implementacdo das Atividades Curriculares de Extensdo (ACE) nos cursos de

graduacéao.

Consideramos que a formacdo de professores de Educacido Fisica na
Licenciatura busca ndo apenas o dominio dos conteudos académicos, mas também
a vivéncia pratica em contextos reais de ensino. Nesse processo, teoria e pratica
nao se apresentam de forma dissociada, mas sim como dimensdes complementares
que se fortalecem mutuamente. Enquanto a universidade possibilita a reflexao
critica, a produgcao de conhecimento e o aprofundamento tedrico, o espago escolar,
da comunidade, oferece o contato direto com as criangas, permitindo que esse
conhecimento seja colocado em acdo. Assim, os projetos de extensao universitaria
assumem papel fundamental ao articular esses dois campos, criando oportunidades
para que os licenciandos vivenciem experiéncias que integram saberes académicos

e praticas pedagogicas no cotidiano das escolas e das comunidades.

A extensado universitaria tem como objetivos centrais: promover a formagao
integral dos estudantes de graduacgéo, articulando teoria e pratica; contribuir para a
construcdo da identidade profissional, especialmente nos cursos de licenciatura;
estabelecer uma relagdo transformadora entre universidade e sociedade; e
assegurar interdisciplinaridade e compromisso social no processo formativo

(BRASIL, 2018; UFRPE, 2023). Dessa forma, a extensdo constitui-se como espago
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de aprendizagem em contextos reais de atuagao, favorecendo tanto a qualificagcado

profissional quanto a producao de conhecimento voltada as demandas sociais.

A imersdo na extens&o universitaria veio por meio do “Projeto Cultura
Corporal Viva” que visa promover experiéncias didaticas inovadoras, baseadas na
pedagogia historico-critica e na abordagem critico-superadora da Educagao Fisica,
com a participagao dos licenciandos da UFRPE, alunos e professores de Educagao
Fisica de escolas da rede publica de ensino da regidao metropolitana do Recife e a

comunidade do “Rachao” na cidade de Camaragibe-PE.

O projeto de extensdo “Cultura Corporal Viva” proporcionou-me uma
oportunidade Unica de vivenciar, de maneira concreta, a docéncia no contexto
escolar e comunitario e compreender os desafios enfrentados por uma escola que
nao oferecia aulas regulares de Educacgdo Fisica. Durante um ano e trés meses,
pude atuar como bolsista de extensao buscando articular os conteudos teoéricos
aprendidos na universidade e com as agdes praticas que se mostraram significativas

para o desenvolvimento das criangas.

Trabalhar com os conteudos da cultura corporal, jogo e ginastica, permitiu
observar de perto como atividades ludicas e estruturadas favorecem nao apenas o
desenvolvimento motor, mas também habilidades sociais, como cooperacéo,
respeito as regras e resolugdo de conflitos, entre outros conhecimentos importantes
para o desenvolvimento humano. Essa experiéncia teodrico-pratica tornou-se um
espaco de aprendizagem constante, no qual pude refletir sobre minha proépria
formagdo, perceber minhas potencialidades e identificar pontos a serem
aprimorados na construgcéo da minha identidade docente.

A experiéncia no projeto esteve de acordo com o que anuncia o Plano

Nacional de Extensao Universitaria:

Essa nova concepcgao visa reafirmar a Extensdo Universitaria como
processo académico definido e efetivado em funcao das exigéncias
da realidade, além de indispensavel na formagédo do estudante, na
qualificagdo do professor e no intercAmbio com a sociedade.
(BRASIL, 2012, p. 9)
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Considerando a relevancia para minha formacao e os desafios postos para a
universidade publica, com a proposta de curricularizacdo da extensao universitaria e
na formacado de professores com compromisso social, resolvemos pesquisar o
projeto de extensao “Cultura Corporal Viva”. Diante disso, apontamos o seguinte
problema de pesquisa: Como a extensdo universitaria pode contribuir para a
formacdo de professores de Educagcao Fisica, tomando como referéncia a

experiéncia do projeto “Cultura Corporal Viva” desenvolvido na UFRPE?

Nesse sentido, o objetivo geral deste trabalho € analisar de que maneira a
participacdo no projeto de extensdo universitaria “Cultura Corporal Viva” contribui
para a formacao de professores de Educacdo Fisica da UFRPE. Assim como os
objetivos especificos: Identificar as origens, concepg¢des de extensao universitaria
e a relacdo com a educagao; Compreender a importancia da extensao universitaria
para formacgao de professores, em particular, de Educacgao Fisica; Sistematizar a
experiéncia do projeto “Cultura Corporal Viva” evidenciando os desafios e as

contribui¢cdes para formagéao dos licenciandos em Educacgao Fisica da UFRPE.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, pois busca
compreender a realidade a partir da interpretacdo dos fendmenos, considerando os
significados atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias. A pesquisa qualitativa,
segundo Minayo (2016 pag. 21),

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes, o que
corresponde a um espacgo mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.

Nesse sentido, o enfoque qualitativo se mostra adequado, uma vez que o
objeto de estudo envolve compreender de que forma a participagao em projetos de
extensdo Universitaria contribui para a formagdo pedagdgica e profissional dos
licenciados em Educacao Fisica da UFRPE. Trata-se de uma realidade que nao
pode ser apreendida por dados meramente numéricos, mas que exige a escuta das
experiéncias, a interpretacdo das falas e a analise critica do contexto em que os

sujeitos estao inseridos.
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No que se diz respeito ao tipo de pesquisa, esse estudo é de carater
exploratério e descritivo a pesquisa exploratéria possibilita ao pesquisador
aproximar-se do objeto de estudo de modo a torna-lo mais claro e delimitado. Como
explica Gil (2019 p.41),

As pesquisas exploratérias tém como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, visando a
formulacdo de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis
para estudos posteriores.

Ja a pesquisa descritiva, por sua vez, busca registrar e analisar fenébmenos
sem manipular, oferecendo o retrato mais detalhado da realidade investigada. Para
Gil (2019, p. 42),

As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descrigdo
das caracteristicas de determinada populacdo ou fenébmeno ou,
entao, o estabelecimento de relagbes entre variaveis.

Assim, ao mesmo tempo em que a investigagcao busca delimitar o campo da
extensao Universitaria e mapear suas contribuicbes para a formacao docente,
também procura descrever como os licenciados vivenciaram o projeto Cultura
Corporal Viva, destacando os sentidos e significados atribuidos por eles a essa

experiéncia.

A metodologia, nesse contexto, deve ser compreendida como o caminho do
pensamento e da pratica do pesquisador na abordagem da realidade. De acordo
com Minayo, Deslandes e Gomes (2007, p. 14), a metodologia inclui
simultaneamente o método, as técnicas de operacionalizacdo e a criatividade do
pesquisador. Em outras palavras, a metodologia envolve tanto a fundamentagéo
tedrica e epistemoldgica que orienta o estudo quanto os instrumentos de coleta e
analise de dados que viabilizam sua execugao. Minayo (2016 pag. 21) reforca essa

concepgao ao afirmar que:

O universo da produgdo humana que pode ser resumido no mundo
das relagdes, das Representagbes e da intencionalidade e € objeto
da pesquisa qualitativa, ocupar um lugar auxiliar e exploratério,
sendo subjetivas e impressionistas.

A escolha dessa abordagem se justifica pela necessidade de compreender
como a participagdo em projetos de extensao Universitaria, especificamente o

projeto Cultura Corporal Viva da UFRPE, contribui para a formagao pedagdgica e
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profissional dos licenciados em Educacdo Fisica. Nesse sentido, dialoga-se com
Saviani (2017), ao considerar que a formagao de professores deve articular a teoria
e pratica, vinculando-se ao trabalho pedagogico concreto e as consideragdes reais
em que o ensino ocorre ponto dessa forma a pesquisa busca compreender como

sujeitos ressignificam suas experiéncias formativas a partir da extensao.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa envolvera a analise
documental e aplicacdo de uma entrevista semi-estruturada. A analise documental
tera como referéncia pertinente, em especial a Resolugao n° 7/2018 do CNE/CES,
que dispbe sobre a extensao na educagdo superior no Brasil e a Resolugao

CEPE/UFRPE n° 924/2025, que regulamenta a extensao Universitaria na institui¢cao.

Os sujeitos da pesquisa serao os licenciados em educacéo fisica da UFRPE
que participaram do projeto cultura corporal viva. Para a coleta de dados sera
utilizada uma entrevista semi-estruturada contendo questdes elaboradas a partir dos
principios defendidos pela Associagcao Nacional pela Formagao dos Profissionais da
Educacdo (ANFOPE), que também orientam os objetivos deste trabalho. Segundo
Gil (2019, pag. 115),

A entrevista, por sua vez, pode ser entendida como a técnica que envolve
duas pessoas numa situacdo "face a face" e em que uma delas formula

questdes e a outra responde.
Assim, esse instrumento permitira levantar as percepgdes, experiéncias e
reflexdes dos licenciandos sobre como a vivéncia do projeto influenciou sua
formagdo docente e, preservando a subjetividade das respostas e possibilitando a

sistematizacao das informacdes obtidas.

No que se refere a analise de dados, essa pesquisa adotara a abordagem da
histérico-dialética articulada a sistematizagao de experiéncias. Essa combinagao
permite compreender os fenbmenos de forma critica considerando tanto elementos
objetivos quanto subjetivos das praticas vivenciadas pelos licenciados no projeto

Cultura Corporal Viva.
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A analise buscara reconstruir as experiéncias dos participantes, interpretando
criticamente os sentidos atribuidos as suas vivéncias, articulando-os com a realidade
institucional e social em que estdo inseridos. Nesse processo sistematizacdo de

experiéncias proposta por Oscar Jarra, diz que:

A sistematizagdo de experiéncias € um processo metodoldgico que permite
recuperar a, organizar e interpretar as experiéncias vividas, com o objetivo de
compreender os significados atribuidos pelos sujeitos e gerar aprendizagens
que possam orientar novas praticas. (JARA, 2006, p.22)

Essa perspectiva possibilita tratar os dados n&o apenas como relatos ou
registros, mas como indicadores de processos formativos, permitindo extrair

aprendizagens, contradi¢cdes e sentidos latentes na vivéncia extensionista.

Dessa forma, a analise dos dados considera tanto a dimenséo pratica quanto
a tedrica, permitindo interpretar as experiéncias dos licenciandos de maneira critica,
articulando os elementos individuais e coletivos e situando-os no contexto mais

amplo da formagao docente e da extensao universitaria.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Origem da Extensao Universitaria

A extensdo universitaria surgiu como um movimento para aproximar a
universidade da sociedade, partindo da necessidade de levar o conhecimento
académico para além dos muros das instituicdes de ensino. No contexto europeu, as
primeiras experiéncias estruturadas ocorreram na Universidade de Cambridge, na
Inglaterra, em 1871. Nessa época, os docentes organizam cursos e conferéncias
destinados a publicos externos, como comunidades rurais e segmentos sociais
especificos, buscando difundir o conhecimento produzido na universidade e
contribuir para o desenvolvimento social. Essa pratica se expandiu posteriormente
para outros paises europeus, como Bélgica e Alemanha, consolidando a ideia de
que a universidade poderia atuar em dialogo com a sociedade, ndo apenas como
produtora de conhecimento interno, mas como agente de transformacéo social
(PAULA, 2013).

Nos Estados Unidos, a extensdo universitaria tomou outro rumo: foi

incorporada aos Land Grant Colleges, instituicdes financiadas pelo governo federal,
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voltadas a transferéncia de tecnologia e assisténcia a agricultores e comunidades
locais. Diferentemente da Europa, o enfoque norte-americano estava mais
relacionado ao desenvolvimento econdémico e a aplicacéo pratica do conhecimento
cientifico, reforgando a fungéo social da universidade de maneira instrumental (NAP,
1995; PAULA, 2013).

Na América Latina, o contexto histérico e social favoreceu uma concepgao de
extensdo mais critica e engajada politicamente. O movimento da Reforma
Universitaria de Cordoba, na Argentina, em 1918, representou um marco
fundamental. Os estudantes reivindicavam maior autonomia universitaria,
participagado democratica na gestdao académica, gratuidade do ensino e, sobretudo,
uma universidade voltada as necessidades sociais. Esse movimento criticava a
separacao entre universidade e sociedade, propondo que 0 ensino, a pesquisa € a
extensao fossem articulados de maneira a promover transformacao social, inclusdo
e democratizacdo do conhecimento. A Reforma de Codrdoba influenciou outros
paises da América Latina, incentivando a criagdo de politicas de extensao
comprometidas com os problemas sociais e a formagao de profissionais criticos e
socialmente conscientes (DEUS; HENRIQUES, 2017; SOARES; FARIAS, 2020).

O movimento estudantil teve papel central nesse processo. Ja na década de
1950, a Unido Nacional dos Estudantes (UNE) defendia ag¢des extensionistas
voltadas as classes trabalhadoras, promovendo alfabetizagdo, cursos gratuitos,
assisténcia técnica e juridica, e servicos a saude em municipios menores. Essa
atuacdo combinava engajamento social e aprendizado pratico, permitindo que os
estudantes construissem conhecimento a partir de experiéncias concretas em suas
comunidades. Tal perspectiva ampliada da extensdo antecipava a ideia de
integracédo entre ensino, pesquisa e pratica social, reforgando o carater dialégico e
transformador da universidade (NOGUEIRA, 2013; REIS, 1996).

No Brasil, as primeiras iniciativas de extensdo universitaria remontam ao
inicio do século XX. Um exemplo pioneiro foi a Universidade Livre de Sdo Paulo
(1912-1917), que promovia conferéncias e cursos abertos ao publico interessado,
inspirados nas experiéncias inglesas. Embora inovadoras, essas agdes tiveram

alcance limitado, atraindo majoritariamente estudantes e egressos do ensino
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superior, e pouco contato com as camadas populares (BATISTA; KERBAUY, 2018).
Posteriormente, universidades como a Federal de Vigosa e a Federal de Lavras
desenvolveram acgdes voltadas a assisténcia em agricultura e pecuaria, aproximando
a universidade de comunidades rurais e familias locais, com maior articulagao social
(NOGUEIRA, 2013).

A consolidacdo da extensao universitaria brasileira ganhou forga a partir da
década de 1960', com a Reforma Universitaria de 1968 (Lei n° 5.540/1968), que
tornou obrigatdria a extensdo nas instituicdes de ensino superior, compreendendo-a

como conjunto de cursos, servigos e agdes destinados a comunidade:

Torna obrigatéria a extensdo nas instituicbes de ensino superior,
compreendendo-a como conjunto de cursos, servicos e acdes destinados a
comunidade (BRASIL, 1968).
Com a Constituicdio Federal de 1988, por sua vez, reforcou a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, reconhecendo-a como funcao

essencial da universidade:

E vedada & Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios criar
instituicbes de ensino superior, assegurando a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao (BRASIL, Art. 207, 1988).

Nos anos seguintes, a extensdo universitaria passou a ser estruturada e
regulamentada institucionalmente. Em 1987, foi criado o Férum de Pro-Reitores de
Extensdo das Instituicdes Publicas de Educagao Superior (Forproex), reunindo
representantes de universidades brasileiras e consolidando diretrizes para politicas
de extensdo. Entre suas agdes, destacam-se a elaboragédo do Plano Nacional de
Extensdo Universitaria (1999) e da Politica Nacional de Extensdo (2012), que
reforcam o0 compromisso social da universidade, a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensdo e a produgcao de conhecimento em dialogo com a
sociedade (FORPROEX, 2012).

' Em processo contrario, ja que vinha em movimento crescente desde a década de 1950, com o apoio
do movimento estudantil, ocorreu em 1964 um rompimento da democracia. Contraditoriamente, em
1968, a Reforma Universitaria institui a obrigatoriedade da extens&o nas instituicdes de ensino
superior. Entretanto, somente com a Constituicao Federal de 1988 essa necessidade foi reforgada, ao
estabelecer a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.
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Em 1993, foi instituido o Programa de Fomento a Extens&do Universitaria
(Proext), consolidando o conceito de extensao defendido pelo Forproex, com foco na
integracdo ensino-pesquisa-extensdo e compromisso social. O Proext criou
diretrizes fundamentais para a extensdo no Brasil, incluindo: formulagcdo de metas e
politicas nacionais, criacdo de areas tematicas, sistemas de avaliacdo, a Rede
Nacional de Extenséo Universitaria (Renex) e o Sistema Nacional de Informagdes de
Extensao (SIEX/Brasil). Estes instrumentos tém permitido registrar, organizar e
disponibilizar informagbes sobre agbes extensionistas, fortalecendo a gestéo,
avaliacdo e visibilidade das praticas de extensdo (MEC, 2003; RENEX, 2025; SIEX,
2025).

A partir de 2003, novas iniciativas reforgaram a consolidagdo da extensdo. O
SIGPROJ - Sistema de Informagéo e Gestéo de Projetos, em parceria com o MEC,
passou a auxiliar no planejamento e na divulgacao de projetos de extensao,

pesquisa e ensino, embora ainda esteja em fase evolutiva.

Esse conjunto historico mostra que a extensao universitaria no Brasil evoluiu
de acbes isoladas e de assisténcia para uma pratica estruturada e estratégica,
integrada ao ensino e a pesquisa. Hoje, a extensao é reconhecida como ferramenta
essencial para o desenvolvimento social, cientifico e cultural, articulando a
universidade a sociedade e contribuindo para a formagéo integral de estudantes,
incluindo aqueles em cursos de Licenciatura em Educacgdo Fisica (FORPROEX,
2012).

3.2 Concepcgao da Extensao Universitaria

A extensdao universitaria constitui uma das fungdes essenciais da
universidade, articulando-se com ensino e pesquisa, e seu conceito tem sido alvo de
intensos debates no Brasil. Historicamente, a pratica extensionista assumiu
diferentes vertentes, que podem ser agrupadas em duas principais: uma de carater

assistencialista e outra de carater critico ou emancipador.

2 Atualmente, a divulgagéo, submissdo e o acompanhamento de projetos de ensino, pesquisa e
extensdo ndo sao mais realizados pelo sistema SIGProj. Esse processo passou a ocorrer por meio do
SIGAA (Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas), plataforma institucional adotada
pelas universidades federais, cada uma com sua propria instancia de acesso.
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A concepcao assistencialista entende a extensao como a transmisséao vertical
do conhecimento, na qual a universidade se coloca como detentora do saber e a
sociedade como mera receptora. Nesse modelo, a extensdo funciona como
prestacdo de servicos ou acbes pontuais, frequentemente sem considerar os
saberes populares e a cultura local, limitando-se a oferecer cursos, palestras e
servigos especializados. Como explica Calderén (2003, p. 37), “aqueles que tém,
estendem aqueles que nao tém”, gerando uma via de mao unica na relagao
universidade-sociedade, sem reconhecer a reciprocidade do saber produzido pela

comunidade.

Essa abordagem se alinha a visdo da educagao bancaria, discutida por Paulo
Freire, na qual os individuos figuram como objetos passivos do conhecimento,
recebendo-o sem participagao ativa na construcdo de sentido. Nesse sentido, “na
educacado bancaria, o conhecimento é depositado nos alunos, como se fossem
cofres a serem preenchidos, e nao ha participagdo critica nem didlogo entre
educador e educando” (FREIRE, 1996, p. 72). A pratica assistencialista, além de
hierarquica, caracteriza-se pelo carater utilitario, centrando-se na formacdo de mao
de obra ou em agdes pontuais de carater social, mantendo a universidade distante
das demandas e saberes da sociedade. Apesar de historicamente predominante,
essa concepgao tem sido progressivamente criticada e contestada pelas politicas
publicas e iniciativas de extensdo que enfatizam a interacdo dialégica entre

universidade e comunidade.

Em contraposicdo, a concepcgao critica ou emancipatéria propde a extensao
como espacgo de didlogo e comunicagao de saberes. Nesse modelo, a universidade
nao apenas ensina, mas também aprende com a sociedade, estabelecendo uma
relagdo de mao dupla que valoriza o conhecimento popular e académico. Inspirada
nas ideias de Paulo Freire e consolidada nas diretrizes do FORPROEX, essa
abordagem entende a extensdo como pratica de transformagédo social,

comprometida com a justica, a cidadania e a democratizagao do conhecimento.
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Nas ultimas décadas, o FORPROEX desempenhou papel central nesse
processo, buscando superar a tradigao assistencialista. Oliveira Neto et al. (2015, p.

102) afirmam:

Experiéncias considerando as necessidades da sociedade surgiram em
numerosas Instituigbes de Educacdo Superior, criando alternativas
concretas com base no didlogo Universidade-Sociedade, construindo
consensos em busca da superagao da tradi¢cao assistencialista e produzindo
conhecimento académico e cientifico de alto nivel em favor dos cidadaos.

Nesse sentido, Santos Junior (2013) reforca que a extensao deve se integrar
ao ensino e a pesquisa, fortalecendo a indissociabilidade das fungdes universitarias
e respondendo aos anseios da sociedade. O FORPROEX, desde o inicio dos anos
2000, tem buscado superar essa tradicdo, enfatizando a necessidade de acodes
extensionistas interdisciplinares, indissociaveis do ensino e da pesquisa, capazes de
gerar transformacédo social. O Plano Nacional de Extensdo Universitaria, aprovado
em 2012, reafirma essa perspectiva, destacando a importdncia da
interdisciplinaridade, da interprofissionalidade e da atuagdo transformadora da
extensao no contexto universitario, apesar das limitagdes impostas por estruturas

elitistas e conservadoras ainda presentes em algumas institui¢coes.

O debate sobre o PNE e as Conferéncias Nacionais de Educagao (2010,
2014 e 2024) fortaleceu a ideia de que a extensado pode atuar como instrumento de
renovagao e revalorizagdo da universidade, oferecendo alternativas a centralidade
exclusiva do ensino e da pesquisa. Nesse contexto, a extensado é concebida como
espaco estratégico para o repensar do projeto politico-pedagdgico da universidade,

articulando formacao, cidadania e transformacéao social.

Dessa forma, a extensao universitaria € compreendida como pratica essencial
para o fortalecimento da fungéo social da universidade, integrando-se ao ensino e a

pesquisa e promovendo o dialogo com a sociedade.

3.3 Extensao universitaria na UFRPE

A extensdo Universitaria na Universidade Federal Rural de Pernambuco

(UFRPE) é desenvolvida e coordenada pela Pré-reitoria de Extensdo, Cultura e

21



Cidadania (PROExC), um ¢érgao executivo diretamente vinculado a Reitoria. Criado
originalmente pela resolugdo n° 95/1975 do Conselho Universitario, (CONSU) e
reestruturada pela resolugéo n° 89/2019. A PROEXC tem como o principal objetivo
articular o ensino, pesquisa e a extensdao, promovendo a integragcdo entre a
universidade e a sociedade por meio de ag¢des educativas, culturais, cientificas
virgulas sociais e artisticas (UFRPE, 2022).

De acordo com seu Regimento (UFRPE, 2022), a Pro-reitoria de Extenséo,
Cultura e Cidadania tem como finalidade assessorar a Reitoria nas atividades
relacionadas a Extensdo Universitaria, integrando o ensino, pesquisa e extensao
como as demandas da sociedade em todos os niveis. O documento também reforcga
a importancia de democratizar o conhecimento académico, estimulando a
consciéncia social e politica dos estudantes que participam ativamente do
desenvolvimento regional e cultural. Assim, a extenséo € vista como um espacgo de
troca de saberes em que o conhecimento cientifico dialoga com o saber popular

buscando o desenvolvimento humano e social.

Tendo isso em vista, as agdes extensionistas da UFRPE seguem os eixos do
Plano Nacional de Extenséo, que sdo: Comunicagao, Cultura, Direitos Humanos e
Justica, Educacdo, Meio Ambiente, Saude, Tecnologia e Producao, e Trabalho.
Esses eixos orientam o desenvolvimento das atividades e garantem que os projetos
estejam alinhados a necessidades sociais, reafirmando o seu compromisso com
uma formacgédo académica humanizada e com transformagao social especialmente

em comunidades em situacao de vulnerabilidade.
A PROExC é composta por diferentes coordenagdes que possibilitam a

execugao e o acompanhamento das agdes extensionistas, conforme descrito no

quadro abaixo.
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Quadro 1 - Estrutura administrativa da proé-reitoria de Extensao, Cultura e
Cidadania da UFRPE

Coordenacgao Principais atribuigoes

Educacao Continuada Propde cursos e formacdes voltadas as
comunidades; acompanha planos e
projetos de extensao; incentiva
programas e parcerias com entidades
publicas e privadas.

Gestao de Programas, Projetos e Geréncia bolsas e certificados;
Eventos coordena programas e eventos; apoia
conferéncias e mantém registros e
dados estatisticos das agdes.

Integragdo Comunitaria Promove o vinculo entre a UFRPE e as
instituigdes publicas e privadas;
incentiva a feiras, exposicoes e
atividades de agao comunitaria.

Comunicacao, Arte e Cultura Supervisiona atividades artisticas e
culturais; promove intercambios;
coordena o Memorial da UFRPE, o
Coro Universitario e a Catedra Nana
Vasconcelos.

Outro espaco importante € o Forum de Extensdo, Cultura e Cidadania da
UFRPE, uma iniciativa que reune membros da comunidade Universitaria e
representantes da sociedade civil para discutir e formular politicas académicas de
extensao. O férum busca ampliar e democratizar a participacido social, promovendo

uma relacao dialogica entre universidade e sociedade.

Dessa forma, a Extensdo na UFRPE é compreendida como um processo
educacional, cultural e politico que ultrapassa o simples oferecimento de servigos a
comunidade. Ela busca construir um conhecimento coletivo e participativo que
reconheca a diversidade e promova a justi¢ca social. Ao integrar ensino e pesquisa, a
extensdo permite que os estudantes se tornem protagonistas de suas formacgoes,
participando de experiéncias que unem teoria e pratica, além de fortalecerem um

compromisso ético e cidadao com o desenvolvimento social.
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3.4 Formacao de professores de Educacgao Fisica no Brasil

A formacéo de professores de Educagao Fisica no Brasil é resultado de um
longo processo historico, influenciado por mudancgas legislativas, contextos sociais e
econdmicos. A Associacdo Nacional pela Formacao dos Profissionais da Educacéao
(ANFOPE), possui seus principios norteadores onde defende uma concepgao de
formagado docente que articula dimensdes politicas, humanisticas e pedagogicas da
pratica educativa. Entre esses principios, destacam-se: a base comum nacional, a
indissociabilidade entre teoria e pratica, a formacédo omnilateral e a compreensao da
docéncia como pratica social, historica e transformadora. Essa perspectiva entende
que o professor nao é apenas um transmissor de conteudos, mas um sujeito que
produz conhecimento a partir de sua realidade e de sua intervengdo no mundo
(ANFOPE, 2018).

No campo da Educagao Fisica, os principios da ANFOPE se articulam de
forma direta com debates que buscam superar visdes tecnicistas, historicamente
presentes na area, rumo a uma formacao critica, cultural e social do movimento
humano. Para compreender o cenario atual, € necessario olhar para o
desenvolvimento das normas curriculares e o papel da sociedade em cada periodo.
Desde o inicio da licenciatura, a educagao fisica foi moldada tanto por decisées

politicas quanto pelas necessidades da economia e da sociedade.

O primeiro marco significativo ocorreu com o Decreto Lei 1212/1939,que
instituiu a licenciatura em educacéo fisica com duragao de dois anos durante a Era
Vargas. Esse periodo foi marcado por importantes conquistas trabalhistas e pelo
recrutamento de professores para formar mao de obra aliada as necessidades da

industria e da sociedade. Segundo Taffarel (2012 p.97):

As leis sdo determinadas pela base material da produgdo da vida e
decorrem da Iuta travada na superestrutura da sociedade para
manutengao/superacdo do modo de producgao.
Na década de 1940 o decreto lei 8270/45 aumentou a duragao da licenciatura para 3
anos, reforcando a necessidade de uma formagcao mais estruturada. Ja na década de 1960
a resolugao CFE 69/1969 instituiu a modalidade de licenciatura e técnico desportivo, periodo

fortemente influenciado pelo regime militar, que utilizava a educacéo fisica como instrumento
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de disciplina social preparando jovens de acordo com as demandas politicas e ideolégicas
da época.(TAFFAREL, 2012).

Nos anos de 1980 a resolugcao CFE 03/1987 definiu os cursos de licenciatura
e bacharelado com quatro anos de duragdo. Essa mudanga coincidiu com o
aumento do lucro de grandes organizagbes financeiras, privatizagbes e
precarizagdes das condi¢cdes de trabalho, mostrando como o contexto econémico
impactava diretamente a formacéao e a valorizagao dos professores. Ja no inicio dos
anos 2000, a Resolugdo CNE 07/2004 reorganizou o curriculo, refletindo o contexto
social de flexibilizagcao e terceirizacdo do trabalho, que resultou em limitagdes na
atuagao profissional, diminuicdo da valorizagao docente e privatizagao das praticas
corporais (TAFFAREL, 2012, p. 99-103).

Todo esse percurso histérico evidencia que a formacao de professores de
Educacao Fisica esta sempre vinculada as relagdes sociais e econbmicas mais
amplas. A legislacdo, os conselhos profissionais e as diretrizes curriculares nao
apenas determinam o conteudo e a duragao dos cursos, mas também influenciam o
reconhecimento do professor e sua inser¢ao no mercado de trabalho. Como afirma
Taffarel (2012, p. 104-105):

E garantido, portanto, que a universidade exerga as suas fungdes
precipuas, a saber, ensino, pesquisa e extensdo, respaldada na
Constituicdo Nacional para propor o que for de mais avangado, bem como
nos rumos do projeto politico pedagégico de formagéo dos profissionais em
geral e, em especial, dos professores de Educagdo Fisica. E garantido,
portanto, aos que frequentam a universidade e integralizam o curriculo o
exercicio da profissdo a qual foram formados.

A trajetéria histoérica mostra que a educacdo fisica, enquanto area de
conhecimento e pratica profissional, esta diretamente ligada as disputas sociais e a
luta por direitos, sendo essencial considerar essas dimensdes ao estudar o perfil, a
preparagao e a valorizagdo do professor na educacdo basica contemporanea.
Assim, analisar a formacao de professores de Educacao Fisica exige compreender
nao apenas o curriculo, mas também o contexto social, politico e econdmico que

influencia a profissao.

25



3.5 A Formacgao de professores na UFRPE: entre o previsto e o vivido sobre a
extensao universitaria.

A formacdo de professores de Educagdo Fisica na Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE) esta fundamentada no Projeto Pedagogico do Curso
(PPC), que orienta a construgao curricular, o papel social da licenciatura e o perfil do
egresso. O curso, criado institucionalmente em 2010, surge fortalecido pelo
processo de expansdo das universidades federais e pela defesa da formacgao de
professores como ato politico, social e pedagdgico. De acordo com o PPP, a
proposta curricular tem como objetivo garantir uma formagao critica, humana e

socialmente comprometida, articulando ensino, pesquisa e extensao (UFRPE, 2010).

O documento destaca que a educagdao € um processo permanente, que
considera os conhecimentos que os sujeitos trazem de suas experiéncias sociais e
culturais. Dessa forma, o curso se contrapde a visdo mecanicista e tecnicista
historicamente atribuida a Educacgao Fisica, que priorizava apenas a aptidao fisica e
o desempenho. A UFRPE busca consolidar uma compreensdo ampliada da cultura
corporal, tomando o movimento humano como producdo histérica e expressao

simbodlica da vida social. Como afirma o PPC:

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica devera assegurar uma
formagao generalista, humanista e critica, qualificadora da intervengéo
académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo
filosdfica e na conduta ética. (UFRPE, 2010, p. 22).

Dessa maneira, o curso enfatiza a formacdo docente a partir de uma
perspectiva que integra teoria e pratica. Tal integracdo é compreendida como
momento essencial para que os estudantes desenvolvam a capacidade de
problematizar a realidade educativa e formular intervengdes pedagogicas adequadas

aos diferentes contextos escolares. O PPC aponta:

No que tange a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo,
busca-se fazer circular aos processos de ensino-aprendizagem como
compromisso de captagao, producdo e de socializagcdo do conhecimento
pautados na compreenséo critica da realidade. (UFRPE, 2010, p. 30).

Essa perspectiva se articula com o principio defendido pela ANFOPE (2018),
que propde a docéncia como base comum da formacgao, valorizando a unidade entre

teoria, pratica, pesquisa e compromisso social. Assim, a UFRPE contribui para a
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construcdo da identidade docente ao incentivar a autonomia intelectual, o

posicionamento critico e a responsabilidade ético-politica do futuro professor.

Embora o PPC do curso destaque que a formacao também é fortalecida pelas
experiéncias de extensdo universitaria, possibilitando ao licenciando vivenciar a
realidade escolar e comunitaria e compreender de forma concreta as demandas
sociais da educacdo, na pratica, essa proposta nem sempre se concretiza.
Observa-se que muitos projetos de extensao da Licenciatura em Educacao Fisica
permanecem restritos ao espago da propria universidade, voltados majoritariamente
para o publico interno. Embora se tenha como publico-alvo a comunidade, nem
sempre ha inser¢ao direta em escolas ou territérios sociais diversos, o que limita o
contato do estudante com a realidade educativa cotidiana. Essa distancia entre o
previsto no documento e a vivéncia pratica pode reduzir o potencial formativo da
extensdo, que, quando realizada de forma efetiva e territorializada, favorece a
construgdo de uma postura critica, sensivel e comprometida com a transformacéao
social. Assim, evidencia-se a necessidade de fortalecer e ampliar projetos que
dialoguem mais diretamente com a escola e com os contextos comunitarios para

que a extensao cumpra o papel formativo que o PPC propde.

3.6 Contribuicao da Extensao para formagao de professores e curricularizagao
da extensao universitaria

A extensao universitaria € um elemento importante na formagao de
professores, pois aproxima o embasamento tedrico metodoldgico ensinado nas
universidades das necessidades e realidades das comunidades. Segundo a politica
nacional de extensdo universitaria (FORPROEX, 2012), a extensdo € entendida
como um processo educativo e cultural que promove uma relagcdo de troca entre
universidade e sociedade, onde ambas aprendem e se transformam. Dessa forma, a
formagao docente nao fica restrita a sala de aula ou as aulas teéricas, mas passa a
incluir experiéncias reais, que exigem reflexdo, responsabilidade social e uma

postura critica diante dos desafios concretos.

No curso de Licenciatura em Educacgao Fisica, essa dimensio se torna ainda
mais significativa. Ensinar de corpo inteiro envolve reconhecer que a cultura

corporal, ndo é sO movimento, mas carrega sentidos e significados culturais,
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histéricos, afetivos e politicos. Pimenta (1999) e Novoa (1992) destacam que a
identidade docente se constrdi a partir da vivéncia e da reflexao sobre a pratica, e
nao somente pelo dominio de conteudos. Ou seja, é na relagdo com os outros, nas
experiéncias de ensino, nas dificuldades enfrentadas e na capacidade de
analisa-las, que o professor vai se formando. Nessa mesma linha, Taffarel e Escobar
(2012) afirmam que a formagdo de professores de Educagdo Fisica precisa
considerar o sujeito em sua totalidade, relacionando corpo, cultura e conhecimento.
A extensdo, nesse sentido, se torna um espago onde o estudante pode
experimentar, testar caminhos, aprender com as pessoas e desenvolver

sensibilidade para o contexto em que atua.

A curricularizagao da extensao, definida pela Resolugao CNE/CES n° 7/2018,
estabelece que pelo menos 10% da carga horaria dos cursos superiores seja
dedicada a atividades extensionistas. Além disso, documentos como o Plano
Nacional de Educacgao (2014-2024) e a Resolugdo CNE/CP n° 2/2015 reforgam que
a formagao docente deve integrar ensino, pesquisa e extensao, reconhecendo a
universidade como agente social. Essa perspectiva pode ser sintetizada no seguinte

trecho:

A extensao deve articular-se ao ensino e a pesquisa de forma indissociavel,
constituindo-se como processo interdisciplinar, politico, educacional,
cultural, cientifico e tecnoldgico, que promova a interagédo transformadora
entre universidade e sociedade. (FORPROEX, 2012, p. 15).

Ao analisar o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Licenciatura em
Educacao Fisica da UFRPE, fica evidente que a extensdo € compreendida como
parte essencial da formacdo do futuro professor. O documento mostra que a
extensdo ndo é vista apenas como uma atividade complementar, mas como uma
estratégia que contribui diretamente para o ensino e para o contato dos estudantes

com a realidade social. Segundo o PPC:

A Extensado sera uma estratégia para o ensino porque, além de articular os
conhecimentos com as demandas sociais, oportunizara reflexdo sobre a
realidade em que o aluno esta inserido, reflexdo sobre a pratica das
disciplinas cursadas, bem como possibilidades de intervengao social sobre o
meio e sobre o papel da Universidade. (UFRPE, PPC do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica, 2010, p.36).

Essa visdo estd em sintonia com as diretrizes nacionais sobre a

curricularizagao da extensao, que orientam os cursos de graduacédo a demonstrarem
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de forma clara como essas ag¢des se integram ao processo formativo. O Guia para a
Curricularizagdo da Extensao e Cultura da Universidade Federal do ABC (UFABC)

reforca essa ideia ao afirmar que:

Os Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPCs) de graduagédo deverdo
explicitar de que forma as agdes de extensdo e cultura contribuem para a
formagdo com exceléncia, interdisciplinaridade e inclusao na referida area
de atuacédo, caracterizando-as adequadamente quanto ao envolvimento de
estudantes, de acordo com as normativas da UFABC. (UFABC,
[2020-2023], p. 12).
Além disso, o PPC da UFRPE deixa claro que a pesquisa e a extensao fazem
parte da proposta metodolégica do curso, sendo fundamentais para a formagao

critica e reflexiva dos licenciandos. O documento ressalta que:

Assim, a pesquisa e a extensdao nao podem ser dissociadas da proposta
metodoldgica do ensino de graduacgéo, tendo em vista que sdo a base de
sustentagdo que alimenta as discussdes epistemolégicas ao longo da
formagao profissional. Sera politica continua do Curso de Licenciatura em
Educagédo Fisica da UFRPE o incentivo a participagdo de alunos e
professores em féruns de debate académico para dar visibilidade a
producdo do curso com outras instituicbes de ensino e pesquisa na
consolidagdo da area. (UFRPE, PPC do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, 2010, p.31).

Dessa forma, o PPC mostra que o curso de Educacao Fisica da UFRPE ja
traz em sua estrutura principios que estao diretamente ligados a curricularizagao da
extensao, ao reconhecer a importancia de aproximar o ensino das demandas sociais
e estimular o envolvimento dos estudantes em experiéncias de pesquisa e

intervengao comunitaria.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Projeto de extensao universitaria “ Cultura Corporal Viva”

O projeto Cultura Corporal Viva foi concebido com o objetivo de promover
experiéncias didaticas inovadoras na rede publica de ensino, analisando a pratica
pedagodgica a partir da vivéncia dos conteudos da cultura corporal. O eixo central da
proposta consiste em favorecer a socializagdo das criangas por meio dos conteudos
dos jogos e ginastica, orientando-se pela pedagogia historico-critica e pela

abordagem critico-superadora, ambas reconhecidas como referenciais fundamentais
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para a Educagao Fisica escolar contemporéanea. Além disso, € importante destacar
que todo o planejamento do projeto se estruturou na abordagem critico-superadora,
que orientou tanto a escolha dos conteudos quanto a forma de trabalha-los com as
criangas e com os proprios licenciandos. Essa abordagem parte da ideia de que a
Educacao Fisica deve ir além da execucdo de técnicas, buscando desenvolver uma
leitura critica da realidade e das praticas corporais. Essa perspectiva ajudou a
organizar o trabalho de modo que teoria e pratica estivessem sempre conectadas,
reforcando que o ensino dos jogos, da ginastica e das demais manifestacdes
corporais precisava fazer sentido para os participantes e dialogar com o contexto

social da comunidade.

O projeto teve sua duracao de 1 ano e 4 meses onde era realizado aos sabados
quinzenalmente. As acg¢des foram planejadas e executadas pelos bolsistas da
Licenciatura em Educacgado Fisica, com orientagdo da coordenadora do projeto,
ambos vinculados ao Projeto de Extensdo Universitaria da UFRPE. ® Realizado na
comunidade do “Rachao”, no municipio de Camaragibe-PE, em uma escola publica
de ensino fundamental. A escolha da comunidade ocorreu para promover o acesso

da cultura corporal as criangas em situacao de vulnerabilidade social.

A realizagdo do projeto de extensdo universitaria Cultura Corporal Viva
possibilitou observar uma série de transformagdes tanto no grupo de criangas
participantes quanto nos licenciandos envolvidos na execug¢ao das atividades. Ao
longo dos meses de intervencgao, foi possivel perceber que as criangas do Ensino
Fundamental, com idade entre 6 a 13 anos, apresentaram um nivel crescente de
envolvimento com as propostas, demonstrando curiosidade, entusiasmo e abertura
para experimentar movimentos, jogos e praticas corporais com as quais muitas delas

nunca haviam tido contato.

Desde os primeiros encontros, chamou atencdo a forma como as criangas se

engajaram quando eram convidadas a participar ativamente da construgdo dos

% Durante o planejamento geral, o projeto também desenvolveu um grupo de estudos com discentes
de varios periodos, dedicado a leitura de autores como o Coletivo de Autores e Saviani. Embora ndo
seja o foco deste trabalho, esse processo formativo foi essencial para que estudantes e voluntarios
compreendessem, de fato, a metodologia e os fundamentos tedricos que depois foram aplicados nas
aulas realizadas na comunidade.
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materiais utilizados nas oficinas. Nas praticas de ginastica, por exemplo, a
confeccdo de fitas ritmicas, que proporcionou um espago fértii para o
desenvolvimento da criatividade, além de favorecer a autonomia e o senso de
responsabilidade com o proprio processo de aprendizagem. Ja nas oficinas de
jogos, a producédo de petecas e outros materiais didaticos permitiu que as criangas
compreendessem, de forma concreta, como diferentes culturas ao redor do mundo
utilizam recursos simples para criar brincadeiras. Em varios momentos, elas proprias
adaptaram e reinventaram versdes de jogos conhecidos, como queimado e

pique-esconde, criando novas regras e solugdes proprias.

Os registros feitos por meio de desenhos, falas espontdneas e pequenas
demonstragdes praticas, mostraram que elas ndo apenas vivenciavam as atividades,
mas conseguiam elaborar interpretagdes significativas sobre aquilo que aprendiam.
Esses momentos de expressdo funcionaram como instrumentos importantes para
verificar se os conteudos estavam sendo compreendidos e, ao mesmo tempo,

reforgcaram o protagonismo infantil dentro do projeto.

Do ponto de vista da formagao dos licenciandos, o projeto teve um impacto
igualmente relevante. A participagcdo direta no planejamento, na organizagado dos
materiais, na condugdo das atividades e na mediacdo das aprendizagens
possibilitou vivenciar a educacao fisica escolar em condi¢des reais, marcadas por
limitagdes estruturais, desafios cotidianos e necessidades concretas da comunidade.
Esse contato permitiu desenvolver competéncias relacionadas ao planejamento
didatico, ao uso de metodologias criticas e a adaptacdo das propostas diante das
condicbes materiais da escola. Em diversos momentos, foi necessario reformular
aulas, reorganizar espacgos, dividir turmas e pensar alternativas criativas para lidar
com a falta de recursos, mas sobretudo compreender a necessidade de alterar essa
realidade de escassez de muitas escolas publicas. Essas situagdes contribuiram de
forma expressiva para ampliar a compreensao sobre o fazer docente e sobre o papel
social da educagao fisica enquanto componente curricular que tem como

centralidade o ensino da cultura corporal.

Outro aspecto relevante foi a aproximagao entre universidade, escola e

comunidade. A convivéncia continua com a equipe da escola municipal, o dialogo
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com gestores e o relacionamento construido com as familias fortaleceram a
dimensado social do projeto. Embora a participagcdo da familia tenha oscilado,
sobretudo pela dificuldade de deslocamento aos sabados, sempre presente,
contribuiu para reforgar a importancia das atividades e criou um ambiente mais

acolhedor e seguro para as criangas.

Ao final do periodo de execugao, foram realizadas apresentagdes publicas,
exposicoes dos materiais confeccionados e socializagdo das aprendizagens com a
comunidade escolar. Esses momentos funcionaram como sintese do percurso vivido
e reafirmaram o carater formativo da extensao universitaria, que articulou ensino,
pesquisa e pratica social. A producao de trabalhos académicos, como relatos,
artigos e esta prépria monografia, demonstra que o projeto extrapolou o espacgo da
escola e se apresentou como um projeto de formacgao significativo para todos os

envolvidos.

Apesar dos avangos, alguns desafios acompanharam o processo. A escola
apresentava infraestrutura limitada, especialmente no que se refere ao espaco fisico
e a auséncia de equipamentos adequados para a pratica da educacgao fisica. A
quadra descoberta dificultava as aulas em dias de chuva ou de calor intenso; além
disso, a oscilagdo na presenga das criangas exigia constantes reorganizagdes do
planejamento. Mesmo com essas limitagdes, as solugbes criadas ao longo do
caminho, como por exemplo, utilizar materiais reciclaveis, adaptar o espaco
existente e organizar atividades conforme as condi¢gdes do dia, possibilitaram a

continuidade do projeto sem prejuizo as aprendizagens.

De maneira geral, os resultados obtidos mostram que trabalhar com jogos,
ginasticas e atividades corporais a partir de uma perspectiva critica e participativa
contribuiu para o desenvolvimento critico, social e criativo das criangas. Ao mesmo
tempo, ofereceu aos licenciandos uma formacgao tedrico-pratica sensivel as
demandas reais da escola publica e as possibilidades efetivas da educacgao fisica
enquanto instrumento de transformacgao social. O projeto demonstrou que ag¢des de
extensdo, mesmo diante de limitagdes estruturais ou de participagao familiar, podem

gerar impactos positivos e fortalecer vinculos entre universidade e comunidade,
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reafirmando o papel da extensdo universitaria como espag¢o de formacgao, didlogo e

compromisso social.

Ademais, o proximo tépico descreve a compreensdo das voluntarias e
discentes do curso de Educacado Fisica da UFRPE a partir de suas experiéncias
formativas. As participantes da pesquisa foram duas discentes do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal Rural de Pernambuco,
pertencentes ao mesmo periodo académico e com aproximadamente dois anos de
vinculo com a graduacdo. Ambas residiam em localidades proximas a escola
municipal onde foi desenvolvido o projeto de extenséo “Cultura Corporal Viva”, o que
facilitou sua participagdo nas atividades propostas. Até entdo, as discentes nao
possuiam experiéncias anteriores em projetos de extensido universitaria, tampouco
vivéncia docente consolidada em contexto escolar, estando ainda em processo de

realizagcao do estagio obrigatdrio.

A participagao das entrevistadas no projeto ocorreu de forma voluntaria, ndo
havendo recebimento de bolsa remunerada. A motivacdo principal esteve
relacionada ao interesse em compreender o funcionamento de um projeto de
extensao no interior de uma escola publica municipal, bem como em ampliar suas
experiéncias formativas para além do espago académico. O projeto acontecia
quinzenalmente, aos sabados, o que fez com que a atuacdo das discentes se
concentrasse em alguns meses, até o encerramento das atividades, periodo em que

passaram a auxiliar diante do aumento da demanda do projeto.

Essa vivéncia também contribuiu para o cumprimento da carga horaria
obrigatéria de ensino, pesquisa e extensao prevista na formagao inicial, uma vez que
a extensao universitaria passou a integrar de forma obrigatéria os curriculos dos
cursos de graduagao, conforme estabelecem as Diretrizes Nacionais para a

Extensado na Educacao Superior:
“As atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento)

da carga horaria total dos cursos de graduacdo, devendo fazer parte da matriz
curricular dos cursos” (BRASIL, 2018).
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Além do atendimento as exigéncias legais e institucionais, a experiéncia
extensionista possibilitou aos discentes um contato direto com a realidade escolar e
com os alunos da rede publica de ensino. Considerando que ambas nao possuiam
experiéncia prévia em sala de aula, a participagcdo no projeto contribuiu
significativamente para o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao
planejamento, execugdo e avaliagdo das aulas, fortalecendo sua qualificacéo
docente e cumprindo o papel formativo atribuido a extensao universitaria no ambito

da formacao inicial de professores.

4.2 A compreensao dos participantes sobre a contribuicdo do Projeto de
Extensao para formagao de professores de Educacao Fisica.

A analise dos resultados apresentados a seguir baseia-se em uma entrevista
semiestruturada construida a partir dos principios formativos defendidos pela
ANFOPE, especialmente no que se refere a identidade docente, a articulagao
teoria—pratica e ao compromisso social da formagao inicial. Participaram da
pesquisa duas discentes voluntarias do curso de Licenciatura em Educagao Fisica
da UFRPE, que atuaram por quase um ano no projeto de extensao “Cultura Corporal
Viva”. Suas narrativas, construidas a partir da vivéncia direta no contexto escolar da
comunidade, oferecem elementos concretos para compreender como o projeto

influenciou sua formagao académica, profissional e humana.

Bloco 1 — Identidade e Formacgao de Professores

As falas das participantes revelam que o projeto de extensdo desempenhou
um papel central na compreensdo da fungao social do professor de Educacao
Fisica. Ambas destacam que a vivéncia direta no contexto escolar permitiu perceber
a dimensao formativa e social do trabalho docente, especialmente em uma realidade
marcada por desigualdades. A Participante A aponta que o projeto a ajudou a
relacionar teoria e pratica e a reconhecer o papel do professor como mediador que

leva para a comunidade saberes construidos na universidade. Como afirmou:

O projeto € muito importante para conseguir associar a teoria com a pratica [...] Podemos
observar a importancia do papel do professor como mediador, trazendo esse conhecimento
da universidade para a comunidade.
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A Participante B também destaca o contato com a escola como decisivo para
compreender a complexidade da docéncia, que vai além de ministrar aulas,
envolvendo relagcbes humanas e a leitura sensivel do contexto social dos

estudantes:

O projeto possibilitou nossa entrada dentro do ambiente escolar [...] manter uma relagdo com

o aluno e compreender o contexto social em que vivem.

As duas entrevistadas reforcam que o projeto provocou reflexbes sobre a
formacao inicial, evidenciando um distanciamento entre a universidade e a realidade
concreta da escola publica. Para a Participante A, o contato com a comunidade
reforcou sua escolha profissional e a necessidade de garantir acesso a Educacéao

Fisica de qualidade:

Pude perceber como as criangas vao evoluindo e adquirindo conhecimento que
antes Ihes foi negado.

Ja a Participante B descreve o projeto como um “divisor de aguas’,
especialmente por ter vivenciado a docéncia nos primeiros periodos, o que lhe

permitiu confirmar sua identidade como futura professora:

Essa participacdo fundamenta realmente aquilo que vocé vai fazer [...] Vocé entendera se

aquilo é o que vocé quer ou nao.

A construcdao da identidade docente aparece, assim, vinculada tanto a
vivéncia pratica quanto ao reconhecimento das desigualdades estruturais da escola
publica, confirmando concepgdoes da ANFOPE sobre a importancia da

indissociabilidade entre formacao, trabalho e realidade social.

Bloco 2 — Principios Pedagégicos

No segundo bloco, as participantes destacam que o projeto permitiu
compreender, na pratica, os principios pedagogicos e teodrico-metodoldgicos
estudados na graduacdo. A Participante A ressalta que o projeto mostrou uma
Educagao Fisica distante de uma abordagem meramente tecnicista, permitindo

trabalhar conteludos contextualizados:

Nota-se que a Educacgao Fisica ndo € meramente tecnicista [...] pude refletir sobre o assunto
e trazer temas que condizem com a realidade do dia a dia das criancgas.
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A Participante B também reconhece essa articulagao ao citar os aspectos

histéricos e procedimentais aplicados nas aulas de ginastica:

Comegamos contando um pouco da histéria da ginastica [...] depois o procedimental na
pratica [...] e no final observamos a compreensao deles sobre os aspectos abordados.

Sobre a abordagem critico-superadora, ambas afirmam que o projeto
fortaleceu a compreensao dessa perspectiva. A Participante A destaca a importancia

dos debates, leituras e da relagao entre teoria e pratica:

Pude perceber o impacto e como a abordagem foi se desenvolvendo com as criangas a partir
do conhecimento critico.

A Participante B reforga que os conteudos trabalhados eram fundamentados,

indo além do movimento pelo movimento:

N&o era meramente o movimento pelo movimento, mas fundamentado em uma base tedrica.

O trabalho coletivo também apareceu como eixo estruturante do projeto, como

afirma a Participante A:

Desde o comego, tudo foi pensado no coletivo [...] houve um enriquecimento didatico de
maneira fluida e harmoniosa.

E conforme relata a Participante B:

O projeto trabalhou totalmente a coletividade [...] explorar maneiras de como dar uma aula de

Educacao Fisica.

Esses dados dialogam com o principio da gestdo democratica e do trabalho
coletivo defendido pela ANFOPE, reforcando que a pratica colaborativa potencializa

aprendizagens e amplia a compreensao dos processos educativos.

Bloco 3 — Educacao e Transformagao Social

As entrevistadas reconhecem que o projeto ampliou a compreensao sobre o
papel social da escola e sobre como a educagdo pode atuar na transformacgao
social. A Participante A destaca que o contexto social das criangas influencia sua

visdo de mundo e que o0 acesso ao conhecimento pode transformar trajetorias:
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Pude perceber que o contexto onde as criangas cresciam influenciava muito [...] e como a
escola pode impactar diretamente no desenvolvimento da crianga.

A Participante B reforga a precariedade da escola publica e a importancia do

projeto ao suprir parcialmente a falta de profissionais:

No projeto ele deu oportunidade os estudantes conheceram a realidade da escola estando 14
no piso da escola se percebe que ndo sao todas as escolas que tém acesso ha um professor
de educacgéo fisica e acho que esse projeto contribuiu nesse sentido.

As duas também apontam que o projeto Ihes permitiu compreender melhor as

desigualdades educativas. Como afirma a Participante A:

Nos deparamos com a escola sem profissional de Educagao Fisica [...] foi importante trazer
conhecimentos que lhes foram tirados e contribuir para a construgdo humana que a educagao
tras para o contexto escolar.

E de acordo com a Participante B:

O projeto nos levou para uma comunidade bastante carente [...] amenizamos a falta de
profissionais, trazendo uma educacgao da universidade com compromisso social.

Ambas percebem impactos do projeto na comunidade, ainda que limitados pelo

tempo. A Participante A destaca a ampliacdo do conhecimento das criancgas:

Impactou diretamente no conhecimento das criangas [...] algo que fazia parte do cotidiano
delas.

A Participante B complementa que o impacto ultrapassou os muros da escola:
Vimos que os alunos se interessavam pelas aulas, depois vieram irmaos e amigos [...] alterou

a realidade daquela comunidade.

Bloco 4 — Desenvolvimento Profissional

Por fim, o quarto bloco revela que o projeto reforgou a compreensdo das
participantes sobre a atuagdo docente e contribuiu significativamente para sua
formacgao pessoal e profissional. A Participante A enfatiza o impacto observado nas

aprendizagens das criangas:

O que mais me impactou foi a evolugdo dos alunos na consciéncia corporal, na historicidade
e nas praticas ludicas desenvolvidas.
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A Participante B destaca o rompimento com modelos tradicionais e a

importancia da fundamentacgao tedrica:

Foi de extrema importancia compreender a atuagédo do professor fugindo dessa modalidade
fechada do “fazer por fazer”.
Em relagdo ao desenvolvimento pessoal, as falas revelam o fortalecimento da

identidade e do desejo de atuar na escola publica. Para a Participante A:

O projeto reforgou minha vontade de ser professora de Educagéo Fisica, trabalhando no meio
publico e dentro da comunidade.

E para a Participante B:

Pude ampliar meu desenvolvimento profissional [...] e reforgar a vontade de ser professora e
construir uma educacao igual para todos.

Além disso, € necessario reconhecer que, apesar das contribuigdes do projeto, a
extensdo universitaria ainda enfrenta limites estruturais que ultrapassam as
dificuldades da propria escola. Embora o Cultura Corporal Viva tenha conseguido
minimizar algumas caréncias e promover experiéncias significativas, ele nao
substitui a necessidade urgente de que todas as escolas contem com professores
valorizados, espagos adequados e condigbes reais de ensino-aprendizagem,
independentemente da classe social dos estudantes. Como lembra Freire (1996), a
educacgao sozinha n&o transforma a sociedade, mas “sem ela tampouco a sociedade
muda”. Assim, embora o projeto ndo tenha transformado a realidade social de
maneira estrutural, contribuiu para mudancgas visiveis na trajetoria daqueles que dele
participaram — criangas, licenciandos e comunidade — reafirmando que agdes
educativas construidas de forma dialdgica e consciente podem gerar impactos reais

no cotidiano das pessoas.

4.3 A abordagem critico-superadora e a formagao docente no projeto Cultura

Corporal Viva

A partir das falas das participantes, é possivel estabelecer uma relacao direta
entre as experiéncias vivenciadas no projeto “Cultura Corporal Viva” e os
pressupostos da abordagem critico-superadora da Educacdo Fisica. Essa

perspectiva teodrica compreende a pratica pedagogica como um processo
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intencional, fundamentado na historicidade dos conteudos da cultura corporal, na
leitura critica da realidade social e na superagao de praticas meramente tecnicistas.
Quando as entrevistadas destacam que as aulas nao se restringiam ao “movimento
pelo movimento”, mas eram sustentadas por uma base teorica, historica e social,
evidenciam a incorporagdo de principios centrais da abordagem critico-superadora

na formacao docente.

As narrativas também revelam que a articulagcdo entre teoria e pratica, apontada
pelas participantes como uma das principais contribuicbes do projeto, esta
diretamente vinculada a concepcao critico-superadora, que defende o conhecimento
como mediagdo para a compreensao e transformacado da realidade. Ao planejar
aulas que dialogavam com o contexto social das criangas, valorizando suas
vivéncias e problematizando as desigualdades presentes na escola publica, as
licenciandas passaram a compreender o papel do professor de Educacéo Fisica
como sujeito politico e mediador do conhecimento, e ndo apenas como executor de

atividades corporais.

Além disso, o trabalho coletivo, constantemente mencionado pelas entrevistadas,
reforca outro principio da abordagem critico-superadora: a construgdo do
conhecimento de forma colaborativa e democratica. A vivéncia extensionista
possibilitou aos participantes compreenderem que a pratica pedagdgica critica exige
planejamento coletivo, reflexdo constante e compromisso social, elementos
fundamentais para a formacéo de professores comprometidos com uma Educagao
Fisica escolar voltada a emancipacao dos sujeitos. Dessa forma, o projeto “Cultura
Corporal Viva” contribuiu significativamente para a formagéo docente ao materializar,
na pratica, os fundamentos da teoria critico-superadora, fortalecendo uma identidade

profissional critica, reflexiva e socialmente comprometida.

Por fim, a experiéncia vivenciada no projeto evidenciou que a abordagem
critico-superadora nao se limita a um referencial tedrico discutido na universidade,
mas se concretiza no cotidiano escolar por meio de praticas pedagogicas
conscientes e socialmente situadas. Ao atuarem diretamente em uma escola publica
inserida em um contexto de vulnerabilidade social, as licenciandas puderam

compreender que ensinar Educacado Fisica implica assumir uma postura ética e
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politica frente as desigualdades educacionais. Essa vivéncia contribuiu para a
construcao de uma formacgao docente mais sensivel, critica e comprometida com a
realidade da escola publica, reafirmando a extensao universitaria como um espaco
privilegiado de articulagdo entre conhecimento académico, pratica pedagogica e

compromisso social.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacao desta pesquisa permitiu compreender de forma mais ampla como
a extensao universitaria pode contribuir para a formagao inicial de professores de
Educacao Fisica e, ao mesmo tempo, gerar impactos concretos na escola publica. O
projeto Cultura Corporal Viva mostrou que, quando a universidade se aproxima da
comunidade e assume a escola como espaco legitimo de produgao de
conhecimento, abre-se um campo formativo que dificilmente é alcangado apenas

pelas disciplinas tedricas da graduacgao.

As experiéncias vividas pelos licenciandos evidenciaram que a insergao
desde os primeiros periodos do curso no ambiente escolar favorece a constru¢ao da
identidade docente, especialmente quando o trabalho envolve dialogo, escuta,
planejamento coletivo e enfrentamento dos desafios estruturais que marcam a rede
publica. As falas das participantes demonstram que o projeto funcionou como um
divisor de aguas, permitindo que elas reconhecessem a fungao social do professor,
percebessem as desigualdades educacionais e compreendessem que a Educacéo
Fisica vai além do ensino técnico, envolvendo cultura, criticidade e compromisso

com a transformacéo social.

Para as criangas, as aprendizagens dos jogos, ginasticas e a elaboragéo dos
materiais construidos de forma coletiva possibilitaram desenvolver autonomia,
criatividade, cooperagao e novos significados sobre a cultura corporal. Ainda que o
tempo de intervengao tenha sido limitado e as condigdes da escola apresentassem
restricbes, foi possivel observar mudangas no engajamento, na participagcdo e na

compreensao das praticas corporais como parte da vida cotidiana.
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Portanto, os resultados indicam que a extensdo universitaria, quando
orientada por principios criticos e vinculada as necessidades reais da comunidade,
cumpre papel essencial na formacao docente e na democratizagao do acesso ao
conhecimento. O projeto reafirma que a formagao do professor de Educacédo Fisica
deve ser construida no encontro entre teoria, pratica e realidade social, fortalecendo
uma atuagao comprometida, sensivel e consciente do papel da educacido na vida

das criangas e na comunidade onde estao inseridas.
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7 APENDICES

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO - UFRPE
LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FiSICA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Tema: A FORMAGCAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FfSICA E A
EXTENSAO UNIVERSITARIA NA UFRPE: A EXPERIENCIA DO PROJETO
CULTURA CORPORAL VIVA.

Entrevistado(a):

Data: / /

Entrevistador(a): Amada de Melo Bezerra

Apresentacdo

Esta entrevista tem como objetivo compreender as percepgies e experiéncias dos(as)
participantes do projeto Cultura Corporal Viva, em relagdo a formagdo docente e a prética
extensionista. As perguntas sao abertas, permitindo que vocé compartilhe suas vivéncias,
opinides e reflexdes. Sinta-se a vontade para acrescentar exemplos e observagoes
pessoais.

Bloco 1 - Identidade e Formagéo de Professores

1. De que forma as experiéncias vividas no projeto ajudaram vocé a compreender a
fungdo social do(a) professor(a)?

2. A sua participagdo no projeto provocou reflexdes sobre sua formagao inicial/graduagio
como professor (a)? Quais aspectos vocé destacaria?

3. Como vocé avalia a contribui¢do do projeto para o fortalecimento da sua identidade
como futuro(a) professor(a) de Educacao Fisica?

Entrevista semi-estruturada realizada dia 22 de novembro de 2025
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMEUCO - UFRPE
LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FiSICA

Bloco 2 — Principios Pedagdgicos

1. Os objetivos, os contelidos e as atividades do projeto contribuiram para dar sentido aos
principios pedagdgicos, tedrico-metodologicos estudados na graduagdo/universidade?
Pode exemplificar?

2. O projeto utilizou como referencial tedérico-metodolégico a abordagem
critico-superadora da Educagdo Fisica. Como o projeto contribuiu para a apropriagao de
uma consistente base tedrica?

3. Que aspectos do trabalho coletivo e colaborativo vocé destacaria na experiéncia do
projeto?

4. Vocé percebeu uma articulagdao entre os conhecimentos tedricos e praticos na sua
formagéo a partir do projeto? Poderia comentar?

Bloco 3 — Educagdo e Transformagédo Social

1. De que forma a experiéncia extensionista no projeto ampliou sua compreensdo sobre a
fungdo social da escola e da educagdo na transformagao social?

Entrevista semi-estruturada realizada dia 22 de novembro de 2025
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO - UFRPE
LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FiSICA

2. Vocé acredita que o projeto contribuiu para o entendimento das desigualdades sociais e
educacionais? Pode explicar?

3. Na sua opinido o projeto de extensdo contribuiu para alterar a realidade da
comunidade? De que forma?

Bloco 4 — Desenvolvimento Profissional

1. A participagdo no projeto de extensdo possibilitou ampliar sua compreencgao sobre a
atuacao do professor(a) de Educacio Fisica? O que vocé destacaria?

3. De modo geral, como o projeto contribuiu para o seu desenvolvimento profissional e
pessoal?

Encerramento

Para finalizar, ha algo mais que vocé gostaria de comentar sobre sua experiéncia no
projeto ou sobre a importincia das agdes de extensao universitaria na formagdo docente?

Entrevista semi-estruturada realizada dia 22 de novembro de 2025
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: A contribuicdo do projeto de extensdo Cultura Corporal Viva na
formag&o de licenciados em Educagao Fisica

Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE

Departamento: Educacéo Fisica e Esportes

Pesquisadora responsavel: Amanda Maria de Melo Bezerra

Orientadora: Erika Suruagy Assis de Figueiredo

Contato: Erika.suruagy@ufrpe.br
1. Sobre a pesquisa

Vocé esta sendo convidada a participar de uma entrevista semiestruturada que faz parte de
uma pesquisa de conclusdo de curso em Licenciatura em Educagéo Fisica. O estudo busca
compreender como a participagéo no projeto Cultura Corporal Viva contribuiu para sua
formacgéo académica, profissional e pessoal.

2. O que sera solicitado

A participagéo consiste em uma entrevista, com duragao aproximada de 20 a 40 minutos,
realizada presencialmente ou online. As perguntas tratam de sua experiéncia como
voluntdria no projeto e ndo envolvem temas invasivos ou de risco.

Com sua autorizacao, a entrevista podera ser gravada apenas para fins de registro e
analise.

3. Riscos e beneficios

Os riscos sdo minimos, relacionados apenas a algum possivel desconforto ao relatar
experiéncias pessoais, sendo vocé livre para ndo responder o que ndo desejar.

Como beneficio, sua participagdo contribui para a produgédo de conhecimento sobre a
formagao docente na Educagao Fisica e para o fortalecimento das praticas de extensao
universitaria.

4. Sigilo e uso das informacgdes

Todas as informagdes serdo tratadas com confidencialidade.

Seu nome n&o aparecera nos resultados; sera utilizado um pseudénimo ou identificagao
numérica.

Os dados serdo usados exclusivamente na monografia, em possiveis artigos ou
apresentagdes académicas.

5. Voluntariedade

Sua participagdo é totalmente voluntaria. Vocé pode desistir a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo ou justificativa.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado 22/11/25 Participante A

eB
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6. Consentimento

Declaro que fui informada sobre os objetivos, procedimentos e condi¢gbes da pesquisa e que
concordo em participar voluntariamente.

Nome da participante: Maria Carolina Menezes Corréa Lima

Documento assinado digitalmente

b MARIA CAROLINA MENEZES CORREA LIMA
g Data: 0171272026 23:07:18-0300

ASS | natura: verifique em hittps:/ fvalidar it gov.br

Autorizo a gravagdo da entrevista: (x ) Sim ( ) Nao

E-mail/Contato: marialima121014@gmail.com . et
Jocumento assinado digitalments

“b AMANDA MARIA DE MELO BEZERRA
Data: 01/12/2025 23:13:16-0300
Verifique em hitps://validar it gov.br

Assinatura da pesquisadora:

Data: 22 de novembro de 2025.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado 22/11/25 Participante A
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6. Consentimento

Declaro que fui informada sobre os objetivos, procedimentos e condigbes da pesquisa e que
concordo em participar voluntariamente.

DoCumento assnado digtalments

Nome da participante: Daniele Tailane Vasconcelos Leite g V.b DAJRELE TALANE VASCONCELOS LETTE
ata 01/12/2025 095:34:11-0300
verifique em hitps:/ (validar it_gov br

Assinatura:

Autorizo a gravagado da entrevista: (x ) Sim ( ) Nao

E-mail/Contato: daniele.tvieite@ufrpe.br o acio dig

m AMANDA MARIA DE MELO BEZERRA
g Datac 01/12/3025 23 14:48-0300

Verifique em hitps:/ /validas iti gov. br

Assinatura da pesquisadora:

Data: 22 de novembro de 2025.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado, 22/11/25 Participante B
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