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RESUMO

A Bioquimica € um campo da Biologia que estuda fenbmenos de natureza
abstrata, por esse motivo € considerada como uma matéria de dificil
compreensdao. O ensino de Bioquimica encontra algumas problematicas
inerentes ao ensino de Biologia, incluindo a verticalizacdo do contetudo
especifico, a necessidade de abstracdo e descontextualizacdo das tematicas
especificas, proveniente de uma pratica pedagodgica construida a luz de um
paradigma predominantemente cartesiano. Nesse cenario, a presente pesquisa
vem buscando por meio do Modelo das Multiplas Perspectivas Pernambuco
(MoMuP-PE) uma base tedrico-metodoldgica que possibilite a constru¢do do
conhecimento de forma significativa, por meio de um paradigma emergente e
inovador. Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo investigar a
aplicacdo de uma sequéncia de acOes didaticas, baseada no MoMuP- PE num
contexto de formacéo inicial de professores de Biologia, tendo em vista a
construcdo de conceitos em Bioquimica. A Sequéncia de Ac¢les Didaticas foi
elaborada e aplicada em uma turma do segundo periodo do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas e foi validada de forma interna a fim de
avaliar se os estudantes conseguiram atingir o objetivo tragado pelo professor,
construindo e reelaborando conceitos bioquimicos a partir do uso do Modelo
das Mudltiplas Perspectivas Pernambuco (MoMuP- PE).

Palavras chave: Ensino de Bioquimica, MoMuP-PE, Contextualizacéo,
Sequéncia de Acéao Didaticas.
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ABSTRACT

Biochemistry is a field of biology that studies phenomena of an abstract nature,
so it is considered a subject of difficult understanding. The teaching of
biochemistry encounters some problems inherent in the teaching of biology,
including the verticalization of specific content, the need for abstraction and
decontextualization of specific themes, arising from a pedagogical practice built
in the light of a predominantly Cartesian paradigm. In this scenario, the present
research has been looking through the Pernambuco Multiple Perspective Model
(MoMuP-PE) for a theoretical and methodological basis that enables the
construction of knowledge significantly through an emerging and innovative
paradigm. Given the above, the present work aims to investigate an application
of a sequence of didactic actions, based on MoMuP-PE, in a context of initial
training of Biology teachers, with a view to the construction of concepts in
Biochemistry. The Sequence of Didactic Actions was elaborated and applied to
a class of the second period of the Biological Sciences Degree course and was
internally validated for the purpose of evaluating whether the students managed
to achieve the goal set by the teacher, building and reworking the biochemical
studies from the Multiple Perspectives Model of Pernambuco (MoMuP-PE).

Keywords:Teaching of Biochemistry, MOMuP-PE, Contextualization, Didactic
Action Sequence.



11

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1.0 Ensino da Bioquimica

A Biologia € a ciéncia que estuda a vida e 0s organismos vivos, a interacao
desses organismos com 0 meio ambiente e entre si, permeando dois universos,
0 universo micro e o macroscopico (MURRAY; GRANNER; RODWELL, 2010).
Dentre as éareas da Biologia Celular e Molecular é possivel destacar a
Bioquimica, que tem como campo de estudo, as reacdes quimicas e 0s
constituintes das células vivas, interligando o0 universo micro ao universo
macroscopico (SA, 2007). A Bioquimica possui conteldos de natureza
complexa e com um carater interdisciplinar e abstrato dificultando o processo
de ensino e aprendizagem (MARTINEZ-VAZ, 2014; BRAYNER-LOPES, 2015;
ANDRE et al., 2017; SA, 2017; SILVA et al, 2017).

Sa (2007) aponta e explica algumas dificuldades presentes no ensino de
Biologia, entre elas: abstracdo; verticalizacdo; fragmentacdo;, e
descontextualizacdo. A primeira e a segunda dificuldades citadas sédo naturais
dos conceitos de Bioquimica. A abstracao corresponde as estruturas celulares,
moleculares e atdmicas, como também o0s conceitos que necessitam de
mediacdo simbdlica como os processos metabdlicos, como por exemplo, o
ciclo de Krebs. A verticalizacdo esta relacionada a construcdo de relacées
entre os dois universos (macro e micro) presentes na Biologia. J4 a terceira e a
quarta dificuldades estdo relacionadas a pratica pedagogica do docente, ou
seja, sao dificuldades que surgem a partir da visdo pragmatica do professor
que acaba interferindo na sua pratica pedagdgica. Segundo SA (2007) e
JOFILI et al., (2010) a maioria das dificuldades no ensino-aprendizagem da
Bioquimica estdo pautados numa metodologia baseada num paradigma
cartesiano que tende a fragmentar os conteldos, dificultando ainda mais a

interligac@o das coisas visiveis as reacdes moleculares.

A abstracdo e a verticalizacdo sao consideradas dificuldades esperadas
no ensino de conceitos bioquimicos. A primeira corresponde as estruturas
celulares, moleculares e atbmicas, que sao vistas apenas através de
microscopios, ou representadas através de simbolos globais. Os conceitos

tidos como de mediacdo simbdlica que remetem a processos
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metabdlicosimperceptiveis também apresentam uma natureza abstrata, como
por exemplo, a gliconeogénese, o ciclo do acido citrico, entre outros. A
segunda estd relacionada a construcdo de relacdes entre os dois universos
(macro e micro) presentes na Biologia, pois as estruturas moleculares
representadas participam ativamente de um conceito metabdlico, atuando em
diversas reagfes quimicas em diferentes niveis de realidade, tornando muitas
vezes a mediacdo entre esses dois universos praticamente incompreensivel

para oS estudantes.

Dessa forma o modo como o professor enxerga e trabalha esses
conteudos em sua sala de aula, pode evidenciar uma pratica pedagodgica
tradicional baseada no paradigma cartesiano® onde partes do contetido s&o
ensinadas de forma desconecta, ou seja fragmentada que néo se relacionam e
nao apresentam nenhuma relacdo com o meio interno ou externo no qual estao
inseridos. Uma prética de ensino, influenciada pelo paradigma cartesiano, onde
esses conteudos abstratos de natureza sistémico-complexa (BRAYNER-
LOPES, 2017) sé&o ensinados de forma dissociada/fragmentada,
descontextualizada, sem estabelecer relacdes, dificiimente permitira a visao
holistica do todo ou contribuird para a superacao dessas dificuldades presentes

em seu ensino.

Por este motivo, € imprescindivel ao docente compreender a forma de
aprender dos estudantes, e como deve ser a visdo da sua pratica pedagogica
em sala de aula. Cabe ao docente se atualizar diante de saberes necessarios a

uma pratica docente, que permita uma mediacdo satisfatoria, diante de

! Kuhn (1998, p. 219) afirma que “um paradigma é aquilo que os membros de uma comunidade
partilham e, inversamente, uma comunidade cientifica consiste em homens que partilham um
paradigma”. Assim, para o autor, um paradigma corresponde a uma estrutura mental, que
apresenta fatores psicolégicos e filosoficos, composta por teorias, experiéncias, métodos e
instrumentos, compartilhados por varias pessoas, servindo para organizar 0 pensamento, a
realidade e os seus eventos.

Cardoso (1995, p. 31, grifo do autor) aponta que “o paradigma cartesiano-newtoniano orienta o
saber e a acdo propriamente pela razdo e pela experimentacao, revelando assim o culto do
intelecto e o exilio do coracéo”. Para o paradigma newtoniano-cartesiano, para compreender o
todo é necessario entender as suas partes, deste modo, o todo pode ser dividido quantas
vezes for necessario até chegar a esse entendimento (BEHRENS, 2013). Desta forma, o
modelo privilegia a fragmentacéo do todo, enfatizando o conhecimento verticalizado das partes,
a linearidade e a causalidade simples.
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conceitos que exigem a mediacao simbolica. O objetivo € promover um ensino
gue supere a mera memorizacao e reproducdo dos conceitos e proporcione a

construcdo de novos conhecimentos voltados a realidade dos discentes.

1.2.Conceitos Bioquimicos a serem trabalhados

A disciplina de Bioquimica dos sistemas trabalha diversos contetdos
relacionados ao metabolismo energético, seu funcionamento e regulacéo.
Neste trabalho foram abordados os temas metabolismo de carboidratos e

lipideos, os quais seréo descritos a frente.
1.2.1. Metabolismo de Carboidratos

O metabolismo dos carboidratos € um conjunto de reacdes que ocorrem
em um ambiente celular para a obtencdo de energia através da glicose, esta
pode ser obtida através da alimentacdo ou da quebra do glicogénio
armazenado no nosso corpo pelo tecido muscular e pelo figado(MARZZOCO,
1999; NELSON 2018).

A glicolise é um conjunto de 10 reacdes metabdlicas que séo catalisadas
através de enzimas livres no citosol, ela é a primeira etapa de reacdes sofrida
pela glicose ap6s sua entrada na célula. A glicdlise consiste na oxidagdo da
molécula de glicose produzindo duas moléculas de piruvato, duas moléculas de
Adenosina trifosfato (ATP) e equivalentes redutores (NADH) que seguirdo para
a cadeia transportadora de elétrons ou para a fermentacdo, a depende da
disponibilidade de oxigénio do organismo (MARZZOCO, 1999; NELSON 2018).

Num contexto de consumo de carboidratos em excesso, a glicose pode
percorrer um caminho de estoque, podendo ser armazenada em forma de
glicogénio tanto no figado como no tecido muscular. O conjunto de reacfes que
possibilitam o armazenamento da glicose denomina-se glicogénese, vale
ressaltar que este processo € ativado pela concentracdo de insulina, em
resposta aos altos niveis de glicose no sangue. Por outro lado, num contexto
de gasto energético essas reservas de glicogénio podem ser acionadas através

da glicogendlise que é basicamente a retirada sucessiva das moléculas de
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glicose da estrutura de armazenamento previamente formada (MARZZOCO,
1999; NELSON 2018).

Alguns tecidos do corpo utilizam exclusivamente a glicose como fonte de
energia, por este motivo o corpo também apresenta uma via que forma glicose
a partir de moléculas néo glicidicas como o glicerol, lactato e aminoacidos
principalmente a alanina. Esse conjunto de reacfes ndo ocorrem de forma
oposta a glicélise pois, ambas as vias pertencem etapas irreversiveis, sendo
assim precisam percorrer caminhos diferentes (MARZZOCO, 1999; NELSON
2018).

1.2.2. Metabolismo dos Lipideos

O metabolismo de lipideos consiste em um conjunto reagBes que
ocorrem exclusivamente no figado e metaboliza lipideos provenientes tanto da
alimentacdo como da nossa reserva energética organica que é o tecido

adiposo.

A lipogénese é o processo de formacdo de gordura para posterior
armazenamento nos adipécitos e nos hepatdcitos, nesse processo as
moléculas de acido graxo e glicerol que sédo absorvidas apés um processo de
digestdo, ou sdo encontradas livres apOs outras reacfes de quebra, sdo
esterificadas para a formacao do triacilglicerol, que € a forma em que a gordura
é armazenada (MARZZOCO, 1999; NELSON 2018).

O consumo em excesso de carboidratos também pode levar a uma
acumulo de gordura através da biossintese de acidos graxos. Neste processo
0S acidos graxos sao sintetizados a partir das moléculas acetil-CoA
provenientes da via glicolitica, com o auxilio das enzimas chamadas acido
graxo sintases, este processo ocorre no citoplasma da célula (MARZZOCO,
1999; NELSON 2018).

Mesmo que os carboidratos sejam considerados as maiores fontes de
energia para o corpo humano, os lipideos fornecem muito mais energia. A
forma de obtencdo de energia através dos lipideos é chamada beta-oxidacéo,
gue é o processo oxidativo das moléculas de acidos graxos, esse conjunto de

reacoes ocorre na mitocondria, onde ocorre remocdo, por oxidacdo, de
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sucessivas unidades de dois atomos de carbono na forma de acetil-CoA. Como
0s acidos graxos sao moléculas enormes bem maiores que os carboidratos,
apresentam um aporte energético muito maior. Os Triglicerideos armazenados
no adipécito tornam-se disponiveis para a beta oxidacdo atravées de um
processo chamado lipdlise que é a simples quebra do triacilglicerol em acido
graxo e glicerol (MARZZOCO, 1999; NELSON 2018).

O colesterol é um lipideo da classe dos esteroides que desempenha
diversas fungdes importantes no corpo humano, sendo inclusive percussor na
producdo de alguns horménios. Por poder ser sintetizado pelo organismo o
colesterol é considerado um lipideo ndo essencial, sua biossintese ocorre no
figado a partir da molécula de Aceil-CoA, em uma via metabdlica que ocorre
em 4 etapas. Da mesma forma que o excesso do consumo de glicose pode
acarretar em um maior acumulo de gordura, também pode ocasionar uma
maior biossintese de colesterol. O colesterol € transportado pelo corpo na
forma de lipoproteinas e em quando apresentam altas quantidades na corrente
sanguinea podem se depositar nas paredes dos vasos sanguineos formando
placas que dificultam a passagem de sangue pelos vasos podendo ocasionar
um rompimento nos vasos sanguineos (MARZZOCO, 1999; NELSON 2018).

Quando o individuo se submete a longas horas de jejum ocorre também
a producao de corpos cetdnicos pelo figado. Numa situacéo de jejum a lipolise
€ intensificada em busca de uma maior producdo de Acetil-CoA, esta via ocorre
simultaneamente a gliconeogenese (MARZZOCO, 1999; NELSON 2018).

1.2.3. O ciclo do acido citrico

O ciclo do acido citrico € um conjunto de reacgfes ciclicas para onde o
Acetil-CoA produzido nas vias é encaminhado para a produgéo de GTP, NADH,
FADH. Este ciclo € a parte do metabolismo onde todas as vias produtoras de
Acetil-CoA convergem podendo forma moléculas que geraram a energia
propriamente dita através da cadeia transportadora de elétrons(MARZZOCO,
1999; NELSON 2018).

A cadeia transportadora de elétrons sdo quatro grandes complexos

proteicos inseridos na membrana interna da mitocéndria que funcionam como
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uma cadeia de transporte de elétrons de NADH e FADH por meio de reacdes
redox,reduzindo-os a NAD" e FAD, respectivamente,sendo esta transferéncia
de elétrons associada a transferéncia de protons através da membrana, este
processo depende do oxigénio(MARZZOCO, 1999; NELSON 2018).

1.3.Paradigmas da Ciéncia e a Pratica Pedagogica

O paradigma newtoniano-cartesiano baseia-se na fragmentacdo dos
conteudos para que seja possivel a sua compreensdo, desta forma os
conteudos sdo colocados em “caixas” onde um conteudo nao pode relacionar-
se a outro (BEHRENS,2013). Fernandes (2001), afirma que o paradigma
educacional vigente esta articulado com o paradigma cientifico dominante,
assim sendo, Behrens (2013) afirma que os paradigmas da Ciéncia influenciam
muito a pratica pedagogica. Carneiro-Ledo et al., (2009) afirma que o
paradigma da Ciéncia assumido pelo docente influencia na sua pratica
pedagdgica, de forma que o paradigma se reflete diretamente na forma que o
mesmo aborda o conteudo disciplinar especifico. A autora ainda escreve que a
visdo cartesianallinear, influenciado pelo paradigma Newtoniano-Cartesiano,
trata os conteddos com tendéncia a simplicidade, imediatismo e buscando a
causalidade simples, essas tendéncias sao retratadas no “conteudismo” e na

mera memorizagao tao valorizados no ensino tradicional.

O paradigma Newtoniano-Cartesiano que defende a fragmentacdo do
todo em partes em busca de entendé-lo, marcou fortemente a estrutura
educacional e a prépria percep¢ao de educacao, dividindo o conhecimento em
disciplinas dissociaveis e sem comunicacdo (BEHRENS, 2013). Para Mariotti
(2000) a pratica reducionista, baseada neste paradigma, levou a perda da visao
de conjunto e a falta de compreensédo da complexidade dos sistemas, 0 que
resultou na simplificacdo de questdes complexas para reduzi-las a simplicidade
das nossas solugdes. Desta forma, um ensino de Biogquimica pautado numa
pratica baseada no paradigma Newtoniano-Cartesiano, pautado na
fragmentacdo, na simplificacdo e na mera memorizacdo do contetudo, nao
convida o estudante a uma reflexdo, e uma consequente construgcao de
relacdes entre 0s universos macro e microscopicos, de modo a favorecer a

reproducdo do conhecimento, limitando a funcionalidade desses conteudos
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para a vida dos estudantes. A disciplina de Bioquimica requer uma reflexdo e
articulacdo para que sejam construidos os conceitos, desta forma um ensino de
Bioquimica apoiado no paradigma cartesiano tende a gerar a mera reprodugéo
do conteudo pelo estudante impossibilitando que este perceba a aplicabilidade

do conteldo no seu dia a dia.

Diferente do paradigma linear/cartesiano, onde ha uma supervalorizacao
das partes em busca de entender o todo, o pensamento sistémico, leva a uma
mudanca no sentido, afirmando que as partes s6 poderdo ser entendidas a
partir da totalidade, como afirmado por Behrens (2013):

O grande impacto do pensamento sistémico foi o de que as
propriedades das partes podem ser entendidas apenas a partir
da organizacdo do todo. Essa visdo apresenta-se em oposicao
ao pensamento analitico, pois o pensamento sistémico é

contextual e s6 permite a andlise das partes colocando-as no
contexto de um todo mais amplo (p. 35).

Entretanto, o pensamento trazido no Paradigma da complexidade ainda
ultrapassa o pensamento sistémico. Mariotti (2000) descreve o paradigma da
complexidade como o abraco entre os paradigmas cartesiano e 0 sistémico,
definindo-o a partir da interseccdo paradigmatica. Morin (1990), em seus
estudos sobre o Paradigma Complexo, apresenta trés facetas da
complexidade: (1) Os conhecimentos sobre as partes ndo ajudam a prever o
todo — o todo é mais do que a soma das partes; (2) As partes juntas podem
inibir qualidades individuais de outras partes — o todo € menos do que a soma
das partes; (3) As facetas anteriores ocorrem juntas — o todo é, ao mesmo
tempo, mais e menos do que a soma das partes. Ainda sobre essa nova visao
de mundo trazido pelo paradigma complexo, Capra (1996, p. 25) contribui
afirmando que o novo paradigma possui “uma visdo de mundo holistica, que
concebe o mundo como um todo integrado, e ndo como uma colecao de partes

dissociadas”.

Estudos como o de Pereira (2008) e Medeiros (2011) evidenciam que 0s
conceitos microscépicos precisam ser compreendidos de forma sistémico-
complexa, que valoriza a reelaborada articulacdo das partes para a
compreensao do todo, como definido por Brayner-Lopes (2015), uma vez que

0S universos micro e macro sao interdependentes e o “olhar cartesiano” nao
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favorece a formacdo de tais conceitos, naturalmente complexos. Behrens
(2013), no ambito educacional e baseado no Paradigma da Complexidade,
também chamado de Paradigma Emergente, prop6e uma pratica de ensino
inovadora que minimiza a visao fragmentada e a reproducdo do conhecimento,
de forma a promover uma pratica pedagdgica que desencadeie a visdo de
rede, de teia, levando o estudante a uma aprendizagem significativa, com

autonomia de maneira continua para toda vida.

Behrens (2013) ainda afirma que um ensino como producdo de
conhecimento, deve propor enfaticamente o envolvimento do estudante no
processo educativo, onde para a formacdo de um discente cognoscente é
necessario que a pratica pedagodgica valorize a reflexdo, acdo, curiosidade,
espirito critico, incerteza, provisoriedade, questionamento, e que exija a

reconstrucdo da pratica educativa proposta em sala de aula.

Os paradigmas refletem as concepcoes de visdo de mundo e sociedade,
de ser humano e da préatica pedagogica que sera vivenciada pelo professor, o
tempo histérico em que a pratica foi estabelecida demonstra as suas
finalidades, o paradigma newtoniano cartesiano reflete uma época em que foi
estabelecido um ensino tecnicista formador de méo de obra de trabalho. O
paradigma inovador estabelece uma pratica pedagdgica ressignificada
trazendo uma ampla visdo de mundo, instigando o pensamento especulativo e
formando um professor universitario que explora a interconexdo e
interdependéncia dos conteudos, demonstrando que o saber fazer e o saber
ensinar sao coisas diferentes e que o processo de ensino-aprendizagem vai
além de reproduzir 0 mestre, pois € necessario construir suas préprias
concepcdes sobre o contetdo (BEHRENS,2007).

Grande parte da pratica docente no ensino superior é pautada num
paradigma cartesiano conservador, afirma Aradgjo et al. (2017), entretanto
segundo Diesel et al. (2016) o momento histdrico requer um ensino baseado
num metodo inovador pois a sociedade contemporanea exige sujeitos cada vez
mais diferenciados e autbnomos frente a sua identidade profissional, os
profissionais devem ser levados a refletir sua pratica pedagdégica a fim de
melhora-la visto que esta influéncia na pratica dos novos professores que estéo

sendo formados.
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1.4.0 Modelo das Mdltiplas perspectivas — Pernambuco (MoMuP-PE)

Na busca de promover um ensino significativo e que supere a
reproducao do conhecimento envolvendo conceitos caracterizados na literatura
como abstratos, Brayner-Lopes (2015) propde por meio do Modelo das
Multiplas Perspectivas - Pernambuco (MoMuP-PE), uma proposta tedrico-
metodoldgicadirecionada ao ensino de conceitos abstratos e de natureza
sistémico-complexa, o qual foi posteriormente (re)elaborado por Sa (2017)
como uma Base Especifica de Orientagcdo da Acdo. Este modelo tedrico-
metodoldgico inicialmente, foi baseado na Teoria da Flexibilidade Cognitiva
(TFC) postulada por Spiro (1988), ao utiliza-lo no estudo de conceitos abstratos
na Biologia, Brayner-Lopes (2015) percebeu que teria que modifica-lo, para
atender as caracteristicas especificas relacionadas a natureza do conceito.

Na TFC Spiro et.al (1988) defendem que alguns problemas encontrados
na execucao das ciéncias biomédicas sdo: tratar um fenébmeno dindmico como
se fosse estatico, olhar para componentes que interagem e tratd-los como
componentes independentes. Spiro et.al (1988) explicam que a incapacidade
de ter uma viséo sistémica é um fator que faz com que a execucdo da pratica
torne-se defasada, assim foi formulada a teoria da flexibilidade cognitiva (TFC),
onde o processo de aprendizagem seria desenvolvido a partir de estudos de
casos, trazendo um olhar sobre o que ja ocorreu para formular solucbes para
0S novos casos. Espera-se que ao desenvolver a Flexibilidade Cognitiva o
sujeito seja capaz de aplicar os conceitos construidos em diferentes contextos;
assim, faz-se necessario aprofundar e articular o conhecimento em multiplas
perspectivas, abstrair e, enfim, resolver novas situagdes (SPIRO; JEHNG,
1990).

Baseado na TFC, Carvalho (2011) apresenta o Modelo das Mudltiplas
Perspectivas (MoMuP) que dinamiza o papel do aluno no processo de ensino-

aprendizagem, dando ao estudante uma independéncia sobre o conhecimento
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construido, o que antes era meramente reproduzido passa a ser refletido e
moldado. O MoMuP foi aplicado a distancia, os estudantes receberam casos
que sdo desconstruidos e analisados por questfes formuladas, o caso € a peca
chave deste modelo, o papel do professor é apresentar 0 minicaso e o
estudante deve considerar os percursos tematicos que foram fornecidos pelo
professor.

Macedo (2014) apresenta o MoMuP adaptado este foi aplicado
presencialmente, onde o professor passa a mediar a reflexdo acerca do caso e
os estudantes apresentam um papel mais ativo na desconstru¢cdo do caso, a
interacdo entre os pares promove uma diversidade de informag¢des maior na
fase de reconstrugdo. Os casos sdo baseados em filmes, livros e em fatos
reais, sdo repartidos em mini casos que explicam o tema e por fim sdo
comentados e relacionados com o conteudo estudado.

Em 2015 Brayner-Lopes propde o Modelo das Mdltiplas Perspectivas de
Pernambuco (MoMuP-PE), trazendo algumas modificacBes para atender as
necessidades do olhar paradigmatico, apresentando agora casos mais
complexos do mundo real, onde o uso de videos, filmes ou textos podem servir
para contextualizar o caso. Os minicasos harmonizam situa¢cées do caso que
ajudam no aprofundamento de partes importantes do caso, por fim s&o
organizados de forma sequencial que buscam explicitar o tema, dessa forma
torna-se possivel a reconstrucéo individual baseada no que foi discutido e nos
conhecimentos pessoais. No MoMuP-PE o papel do professor é de mediar uma
desconstrucdo de forma orientada e reflexiva e uma reconstrucao articulada e
paradigmatica, cabendo aos estudantes estabelecerem autonomia sob suas
construcdes conceituais. Desta forma o MoMuP-PE baseia-se na perspectiva
sistémico-complexa, levando em consideracdo a reelaboragédo articulada das
partes para a compreensao do todo, essas alteraces se fizeram necessarias

para trabalhar com conceitos proprios da Biologia.

Brayner-Lopes (2015) ao concluir seus estudos identifica os constituintes

do MoMuP-PE da seguinte forma:

e Ocaso como definido como: uma unidade complexa representada

por acontecimentos concretos do mundo real, que pode ser
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contextualizado por um filme, capitulo de um livro, tirinhas, videos,
imagens, entre outros;

e Osminicasos como concatenacdes completas e interdependentes
de um caso que auxiliam no reconhecimento e aprofundamento de
aspectos importantes de sua analise;

e O tema por sua vez é a representacado de um conjunto de conceitos
relacionados para interpretar o caso;

e Atravessiatematica sado conexdes individuais baseadas em
crengas e saberes que orientam/embasam a perspectiva de relacdes
e a organizacao paradigmética de conteudo.
Sa (2017) amplia a concepcédo de algumas categorias definidas por Brayner-
Lopes (2015), séo elas:

Os comentarios tematicospossuem duas funcodes:

a) Na reconstrucédo funcionam como orientacéo elucidativa, direciona o
olhar para a compreenséo conceitual destacado no caso ou minicaso,
orientam também na materializagdo do conceito em diferentes contextos,
facilitando a travessia tematica;

b) Na desconstrucdo, explicam como o0s temas ou conceitos se
aplicam ao minicaso, nas travessias tematicas permitem observar a

aplicabilidade dos temas e conceitos em diferentes minicasos.

Sa (2017) afirma que ao final do processo o aprendiz deverd ter
desenvolvido novas habilidades, independentemente do nivel de
desenvolvimento conceitual,de modo a dar um novo significado a contextos a
partir da ampliacdo da visdo de mundo. Esta etapa foi denominada por Sa
(2017) de caso ressignificado.

No que concerne a estruturacdo do MoMuP-PE a partir de um caso,
apresentamos a seguir (quadro 01) uma breve evolucdo desde a sua origem, a

partir da Teoria da Flexibilidade Cognitiva (TFC) (SPIRO, 1988) e o quadro 02
elaborado por S& (2017)

Quadro 1: Base cronoldgica para o MoMuP-PE

e Apresenta casos que ja ocorreram a fim de proporcionar uma

(SPIRO,1988) reelaboracdo na presenca de outros casos, podendo assim utilizar o
mesmo conhecimento em diversas situacdes.
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MoMuP
(CARVALHO,2011)

Os casos passam a serem refletidos e moldados, proporcionando ao
estudante um maior protagonismo no seu processo de
aprendizagem. Os casos sao analisados através de questdes
previamente formuladas, este modelo foi aplicado a distancia.

MoMuP adaptado
(MACEDO,2014)

Os casos sdo baseados em filmes, livros e em fatos reais, séo
repartidos em minicasos que explicam o tema e por fim s&o
comentados e relacionados com o contetido estudado. Neste modelo
a mediacdo do professor para orientar as desconstrucdes € mais
efetiva, visto que o modelo foi aplicado na forma presencial.

MoMuP-PE
(BRAYNER-LOPES,
2015)

Apresenta casos mais complexos do mundo real e complexo visando
a construcdo de uma visdo paradigmatica, traz os minicasos como
concatenac¢fes dos casos que ajudam no processo de reconstrucéo
articulada e paradigmatica.

MoMuP-PE (Caso
Ressiginificado)
(SA, 2017)

Apresenta além dos aspectos estruturados propostos por Brayner-
Lopes, o caso ressignificado que é a reconstru¢do dos estudantes
acerca dos conteudos trabalhados de acordo com o caso que
norteou o estudo.

Fonte: A autora.



Quadro 2: Etapas do MOMUP_PE a partir da Base de Orientacdo da Acao
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Etapas/BOA

(Base de Orientagio
da Agio)

Motivacional

Estabelecimento da
sequéncia de
Atividade
Orientadora da Agao
= MoMuP-PE

Formagao da agao
na forma material ou
materializada

Formacao da agdo
no plano da
linguagem externa

Etapa mental

Acgoes

O professor planeja e onenta as
atividades cognitivas. Etapa importante
para despertar o interesse pelo tema.
Deve propiciar reflexdo e
questionamentos que desperiem ©
interesse pelo fema proposte para
estudo.

Apresentacdo de modelo de atividade,

contendo  orientacBo, execucdo e
controle, elementos  estruturais e
funcionais no desenvolvimento da
atividade.

Realizacio da acio no plano externo, o
aluno executa a acdo sob controle do
professor, nesse momento a atividade
realiza-se no trabalho com pares ou em
grupos.

Os elementos da acdo sdo representados
de forma oral ou escrito. O aluno so6 tem
acesso a  sistemas  simbdlicos
representando objetos. A agdo se
converte em uma agao tedrica, com base
em palavras e conceitos verbais.

Momento no qual a linguagem intema se
transforma em funcdo mental intemna,
proporcionando aoc aluno novos meios
para o desenvolvimento do pensamento.
Constitui a interiorizago da agao.

Fonte: S& (2017)
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MoMuP-PE

Apresentagdo do caso:

Unidade complexa
representada por
acontecimentos concretos do
mundo real.

Tema: conceitos relacionados
para o estudo do caso

Caso - minicasos - caso
ressignificado

- Minicasos.

- Construgdo de esguemas
em parking lot e ao longo do
processo;

- Atividades acompanhadas
(controle, orientacdo e
fravessias).

- Elementos estruturais e
funcionais: comentarios
fematicos: aprofundamentos
conceituais, orientadores e
mediadores.

- Caso (plurissignificado).
-Minicaso: (fungdo cognitiva
ou objeto de aprendizagem):
- Esquemas em parking lot:
atividades materializadas de
forma orientadas (seminarios,
sistematizacGes,
modelizagdo, esquema
conceitual, efc.).

- Processos cognitivos:
desconstrugdo, travessias e
reconstrugbes.
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2. INTRODUCAO

A Bioguimica é uma &rea do conhecimento que permeia entre a quimica e a
biologia, e estad presente como componente curricular de diversos cursos de
graduacédo. Esta area de estudo envolve conteudos de natureza abstrata, que
se relacionam intensamente, e principalmente tragando relagcdes entre o
universo macro e 0 universo microscépico (MEGLHIORATTI; EL-HANI;
CALDEIRA, 2009). Por esse motivo a bioquimica € uma ciéncia considera dificil
de ser aprendida, alguns trabalhos listam as principais dificuldades no ensino
de ciéncias e atribuem tal dificuldade as préaticas pedagdgicas baseadas num
paradigma cartesiano que visa a fragmentacdo do contetido (SA, 2017).

Para minimizar estas dificuldades no processo de ensino-aprendizagem de
Bioquimica o paradigma emergente ou complexo, traz uma nova visdo para as
praticas pedagdgicas onde o estudante € estimulado a construir o seu
conhecimento com uma visdo sistémica dos conteudos, conseguindo perceber
as relacdes diretas e indiretas que afetam o metabolismo(BEHRENS, 2013).
Por outro lado, a forma como o professor formou o conceito deve ser levada
em consideragéo pois segundo Carneiro-Ledo et.al (2009) o professor passa o

conceito de forma semelhante a como ele aprendeu na sua formagao inicial.

A pratica pedagogica baseada no paradigma emergente vai além de um
ensino baseado numa mera memorizacdo e reproducdo dos conteudos, o
estudante que antes precisava apenas reproduzir, agora € instigado a construir
um pensamento critico sobre o conhecimento podendo assim dar significado ao
mesmo aproximando a aprendizagem da sua realidade, e podendo assim
desenvolver a habilidade de aplicar o conhecimento construido em diversas
realidades(BEHRENS, 2013).

Baseado nesta perspectiva Brayner-Lopes (2015) propde o Modelo das
Multiplas Perspectivas-Pernambuco (MoMuP-PE), adaptando o Modelo das
Multiplas Perspectivas (MoMuP), proposto por Carvalho (2011). O MoMuP-PE
oportuniza tragar caminhos que possibilitem a compreensédo de conceitos de
natureza sistémico-complexa, através dos seus pressupostos teoricos
metodoldgicos, que sdo etapas que devem ocorrer durante o processo de

ensino-aprendizagem utilizando o modelo: a Desconstrugcdo (orientada e
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reflexiva), a Travessia Tematica e a Reconstrucao (articulada e paradigmatica)
(BRAYNER-LOPES, 2015).

A partir do contexto apresentado, este trabalho visa o desenvolvimento de

uma proposta pedagodgica capaz de corroborar no processo de ensino-

aprendizagem de conceitos de natureza sistémico-complexa na éarea da

Bioquimica, num contexto de formacéo inicial de professores de Biologia.

3. OBJETIVOS

3.1.0bjetivo Geral

Desenvolver, aplicar e investigar uma Sequéncia de Ac¢bes Didaticas,
baseada no Modelo das Mdltiplas Perspectivas de Pernambuco
(MoMuP-PE), num contexto de formacédo inicial de professores de
Biologia, tendo em vista a construcao de conceitos em Bioquimica sobre
metabolismo de Carboidratos e Lipidios.

3.2.0bjetivos Especificos

Elaborar uma SA para a construcéo de conceitos basicos de Bioquimica,
trabalhados no Ensino Superior, envolvendo o estudo do metabolismo
energeético;

Aplicar a SA desenvolvida e validada junto a estudantes do curso de
Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas no primeiro ano de formacéo;
Avaliar a viabilidade do MoMuP-PE enquanto Base de Orientacdo da
Acdo especifica, para a construcdo e articulacdo dos conceitos
abstratos, trabalhar na Biologia, em uma perspectiva sistémico-

complexa.

4. MATERIAL E METODOS
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4.1.Natureza da Pesquisa

A presente proposta metodoldgica trata-se de uma pesquisa qualitativa
de natureza interpretativa, cabendo ao pesquisador descrever uma pessoa ou
cenario, analisar dados, identificar temas ou categorias e finalmente, fazer uma
interpretacdo ou tirar conclusdes sobre o seu significado (CRESWUELL,2007).
A pesquisa envolve o estudo e elaboracdo de uma Sequéncia de Acoes
Didéticas, a partir das ideias de Zabala (1998), integrada aos pressupostos
tedrico e metodolégico do MoMuP-PE, descrito por Brayner-Lopes (2015) e Sa
(2017), objetivando desenvolver uma proposta de acdo pedagdgica inovadora,

para o estudo de conceitos de dificil mediacdo simbolica em Biologia.

4.2. Contexto da Pesquisa

A pesquisa foi realizada numa turma do segundo periodo do curso de
Licenciatura Plena em Ciéncias Biologicas da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE), na disciplina Bioguimica dos Sistemas. A referida
disciplina compde a matriz curricular obrigatdria do curso de Licenciatura Plena
em Ciéncias Biologicas da (UFRPE), sendo ofertada aos discentes durante o
segundo periodo, por se tratar de uma disciplina do ciclo basico, sendo
antecedida pela disciplina de Bioquimica Molecular, ofertada no primeiro

periodo do curso.

4. 3.Instrumento de Coleta de Dados

Para a realizacdo da pesquisa foi feito o0 acompanhamento da turma de
modo integral no decorrer do semestre segundo letivo do ano de 2018, por
meio de presenca nas aulas, registro das atividades através de anotacfes em
caderno de campo e coleta do material produzido, incluindo um questionéario de
avaliacdo de concepcdes prévias, de producdes coletivas e producbes
individuais. Consideramos esses tipos de registros importantes por que
permitem recolher informagbes e aspectos que buscam a compreensdo dos
fatos e relagdes, ou seja, “possibilitam conhecer o periodo histérico e social das

acOes e reconstruir os fatos e seus antecedentes, pois se constituem de
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manifestagdes registradas de aspectos da vida social do grupo escolhido”
(OLIVEIRA, 2007, p. 210).

Mediante a apresentacdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) por parte da docente, foi realizado o acompanhamento das

aplicacoes da SAD.

4.4.Elaboracao da SAD

A Sequéncia foi elaborada a partir dos pressupostos de Zabala (1998),
que considera uma Sequéncia de Atividade como sendo uma maneira de
ordenar em sequéncia e articular as diferentes atividades ao longo de uma
unidade didéatica, sendo essa unidade didatica as sequéncias de atividades
estruturadas para a realizacao de certos objetivos educacionais determinados.

A SAD foi fundamentada nos pressupostos teorico-metodolégico do
MoMuP-PE, que trabalha com um Unico caso, o qual pode ser visto por varias
perspectivas constituindo unidades menores- os Minicasos, que exploram
aspectos particulares do caso, ajudando a elucida-lo. Durante o processo de
internalizacdo conceitual, observam-se aspectos processuais especificos
reconhecidos por Brayner-Lopes (2015) tais como:

(1) Desconstrugdo orientada e reflexiva: aprofundamento conceitual na
perspectiva da Biologia sistémico-complexa através da construcdo individual de
um Esquema Conceitual em parking lot (EPCL);

(2) Reconstrucdo articulada e paradigméatica: Reelaboracdo das articulacfes
conceituais na constru¢ao de no EPCL, coletivo e cooperativo.

Brayner-Lopes (2015) estruturou o MoMuP-PE que posteriormente foi

complementado com a colaboracéo dos estudos de Sa (2017).
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Quadro 3 — Aspectos estruturadores do MoMuP-PE

Constitui uma unidade complexa representada por acontecimentos concretos
Caso do mundo real, que pode ser contextualizado por um filme, capitulo de um
livro, tirinhas, videos, imagens, etc.

Sao concatenacdes completas e interdependentes de um caso que auxiliam

Mini caso no reconhecimento e aprofundamento de aspectos importantes de sua
andlise.
Tema Representam conjunto de conceitos relacionados para interpretar o caso.

Organizacéo paradigmatica de conteudo, em forma de afirmacao, negacéo ou

Comentario . ~ d e %
tematico interrogacao, que visam a explicitar o tema e que podem se materializar em
textos verbais e ndo-verbais.

Travessia Conexdes individuais baseadas em crencas e saberes que

e orientam/embasam a perspectiva de relacdes e a organizagao paradigmatica
tematica ;

de conteudo.
Caso Ao final do processo o estudante devera apresentar novas habilidades,

independentemente do nivel de desenvolvimento conceitual. Significa dar um

resslgniiiesele novo significado a contextos a partir da ampliacdo da visdo de mundo.

Fonte: Adaptado de Brayner-Lopes (2015) e Sa (2017)

A SAD foi planejada junto ao professor responsavel pela disciplina,
sendo a sua aplicagdo realizada em trés aulas consecutivas durante a
disciplina de Bioquimica dos Sistemas, previamente vinculadas ao plano de
ensino semestral do segundo semestre letivo de 2018 (2018.2). Assim sendo, a
sala de aula forneceu um contexto favoravel para a construcéo e articulacdo de
conceitos de forma problematizada, caracterizando um ambiente viavel a

investigacdo a qual se propfe a presente pesquisa.

4.5.Validacdo da SAD

A SAD foi validada seguindo os critérios de Méheut (2005), vale destacar
que o referido autor trabalhou numa perspectiva de Sequéncia Didatica, nés
estamos trabalhando na perspectiva de Sequéncia de Acdes Didaticas que
corrobora com os estudos de Sa (2017) onde analisou 0 MOMUPE sob a Luz da
Teoria Historico Cultural, na perspectiva de ac¢fes que sdo internalizadas e
materializadas, na qual se faz necessario que a sua aplicacdo siga algumas
orientagcbes que permitam a sua validagdo a posteriori, seja ela, interna ou

externa. A validacdo de forma interna, segundo os critérios de Méheut (2005),
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requer que o pesquisador siga algumas orientacdes durante a sua aplicacao.
Como a validagdo interna é realizada através da observacéo dos efeitos da
Sequéncia de Ac¢bes Didaticas em relagdo aos seus objetivos, ou seja, se as
atividades presentes na Sequéncia pesquisada realmente levam os estudantes
a alcancarem o0s objetivos propostos por ela mesma; essa validacdo é feita
comparando as vias de aprendizagem/caminhos cognitivos reais que 0s
estudantes efetivamente desenvolveram, atravées da SAD, com as vias de
aprendizagem/caminhos cognitivos esperados conforme planejado nos

objetivos inicias do docente (MEHEUT, PSILLOS, 2004; MEHEUT, 2005).

Para possibilitar essa comparacdo foi necessario que os estudantes
participantes da pesquisa passem por um pré-teste, onde foi avaliado o seu
conhecimento prévio sobre o conceito abordado; e um pdés-teste, ao término
das aulas com o ensino inovador, de forma a avaliar o conhecimento
construido de cada discente ao final da SAD. Para acompanhar e avaliar a
trajetoria dos estudantes durante a aplicacdo da Sequéncia, outros recursos,
como audio/video gravacdo e diario do professor/classe podem ser utilizados
(PSILLOS; KARIOTOGLOU, 1999).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1.Planejamento da SAD

O Planejamento da SAD foi realizado de acordo com o MoMuP-PE
(BRAYNER-LOPES, 2015; SA, 2017), e envolveu a delimitacdo dos objetivos
da disciplina, no que diz respeito a articulagdo entre os pontos do conteudo
programatico que estardo presentes no estudo, bem como sua respectiva base
tedrico-metodoldgica (Quadro 3). A partir dos critérios descritos no quadro 3,
foi elaborada uma SAD com a finalidade de apresentar o metabolismo
energético de forma problematizada, a partir do caso “Obesidade Infantil’, o
qual serviu de cenario para trabalhar a construcdo de conceitos relacionados
ao metabolismo dos carboidratos e lipideos de uma forma atrelada a uma
tematica de abrangéncia social, tendo em vista a busca de um processo de

ensino-aprendizagem mais significativo.

O caso foi apresentado a partir do artigo intitulado “Obesidade Infantil:
analises antropométricas, bioquimicas, alimentares e estilo de vida (PAIVA et
al, 2018). Como comentarios tematicos, foram utilizados trechos do filme “Muito

Além do peso® e uma matéria intitulada “Boa alimentagdo comeca na escola”**

0 documentario Muito Além do Peso (disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4, acesso em 04/08/2017) conta com 01 hora e 24
minutos de duracdo e é resultado de uma parceria do Instituto Alana com a empresa Maria Farinha
Filmes. Muito Além do Peso foi lancado em novembro de 2012 objetivando a sensibilizacdo e
mobilizacdo da sociedade sobre os problemas decorrentes do consumismo na infancia e apresenta
multiplas abordagens. Os trechos retirados do filme abordam questdes sobre: obesidade, diabetes, doengas
cardiovasculares, alimentos industrializados, obesidade infantil, mé alimentac&o e sua origem em diversos
pontos de vista (socioecondmico, cultural e agroindustrial).

*BOA ALIMENTACAO COMECA NA ESCOLA: Matéria publicada no Jornal do Comercio em 06 de
margo de 2016.



32

Quadro 4: Planejamento da SAD com base nos pressupostos te6ricos do MoMuP-PE

ETAPAS
(ZABALA,1998)

PERCURSO
METODOLOGICO

ACOES / BASE TEORICO-
METODOLOGICA

(BRAYNER-LOPES, 2015; SA,
2017)

Planejamento e orientagio das | APresentacdo do Caso e do
PLANEJAMENTO | atividades  cognitivas,  buscando | Téma

reflexdo e questionamento. Comentarios tematicos

Andlise das concepcdes prévias por

meio de Questionario;

A 20 do Caso: obesidad Apresentacdo do modelo de

'?res.jantagao 0 taso. obesidade atividades, contendo orientacao,

Infanti execucao e controle.

Elabor:(;ao de q pelrguntas A acéo se converte em uma acgéo

?:ortea oras para GESENVolVer 0 | io4rica (interna), com base em

aso. palavras e conceitos verbais

Apresentacdo de comentarios | (Internalizac&o).

APLICACAO tematicos Realizacdo da acdo no plano
Aprofundamento conceitual | externo, sob orientagdo do
dialogado professor, de forma individual ou

- - em grupo (Materializagdo).
Atividades avaliativas: grupo ( ¢40)
~ . - Processos cognitivos:
Producéo Coletiva: Construgdo de ~ g
- . desconstrucbes, travessias e
esquemas conceituais em Parking reCONSLIUCBES
Lot. (ECPL: Macédo, 2014) coes.
Produgéo individual: avaliacao
problematizada
Os elementos da acdo séo
representados de forma oral ou
5 Analise da construgdo de conceitos: escritos, se convertendo em
AVALIAGAO acOes tedricas com base em

Validacdo

palavras e conceitos verbais.

Caso ressignificado

Fonte: A autora

5.2. Questionéario para Avaliacdo das

estudantes

concepcbes prévias dos

A perspectiva de avaliar as concepg¢des prévias e 0s conhecimentos

construidos, ocorreu porque espera-se que apos a aplicacdo da SAD ocorra

uma reelaboracao conceitual por parte dos estudantes. Teixeira (2010), propde

a avaliacdo das concepcdes prévias para a construcdo de ferramentas
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facilitadoras da aprendizagem na pratica docente, e dessa forma
desenvolvemos neste trabalho. Sendo assim, a partir do objetivo da SAD foi
possivel tracar objetivos de avaliacdo e acdes orientadas, onde o objetivo de
avaliacdo se configura como sendo o estabelecimento de metas a serem
alcancadas cognitivamente, diante de um conceito trabalhado. Significa ainda
acompanhar cognitivamente a reelaboracédo conceitual do discente, do senso

comum para o conhecimento construido (previsto).

Assim sendo, a SAD aplicada pode representar uma ferramenta
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, orientando os estudantes
para a reelaboracdo conceitual. Desta forma, a SAD sé serd realmente
validada, caso no final da intervencdo, ocorra a reelaboracdo conceitual
esperada por parte dos estudantes, reelaboracdo essa, que deve ser
relacionada com o objetivo inicial previsto na SAD. Espera-se que as lacunas
conceituais encontradas no questionario de verificagdo do conhecimento

prévio, aparecam em forma de conhecimento construido na atividade final

Na presente pesquisa, 0 questionario foi composto por duas questdes

orientadoras (Quadro 4) atreladas a trés imagens (Figura 1).

Quadro 5: Questdes que compdem o questionario de verificagdo do conhecimento prévio.

Acdes para Internalizar e Materializar Perspectiva de Avaliagio

Questao 1: A partir das imagens observadas Avaliar o conhecimento de conceitos
(Imagem 1, 2 e 3) preencha o quadro abaixo bioquimicos a partir de situagfes do

com palavras relacionadas ao que vocé cotidiano, veiculados a personagens da
aprendeu acerca da bioquimica até hoje! ficcdo, mas que poderiam ser transpostos

a situacdes reais.

Questédo 2: Vocé acha possivel falarmos de Avaliar a percepc¢do do estudante acerca
metabolismo a partir de alguma imagem acima? | da relacé@o entre a alimentacéo, o

Caso sim, qual delas? Justifique com suas contexto do individuo, as consequéncias

palavras. fisiolégicas e o metabolismo energético.
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Figura 1: Imagens utilizadas no Questionéario de Verificacdo do conhecimento prévio

Imagem 1 Imagem 2

Mafalda, 3s vezes me pergunto:
Qual o sentido da vida?

E na diregio 5'-- > 3,
Felipell!

Sr6 AV WL|

Fonte
Imagem 1 http://ead.hemocentro.fmrp.usp.br/joomla/index.php/publicacoes/folhetins/469-dna-
o-sentido-da-vida Acesso em 14/09/2018
Imagem 2. : https://br.pinterest.com/pin/353814114447229772/. Acesso em 14/09/2018.
Imagem 3 Google. Acesso em 14/09/2018.

Os resultados do questionario de verificacdo do conhecimento prévio
foram analisados, de modo que para a questado 1 foram separados grupos de
palavras e contabilizado quantas vezes foram citados 0s conceitos ou palavras
relacionadas a cada grupo, conforme mostrado no Grafico 1, onde foi possivel
perceber a maioria dos estudantes fizeram uma articulacéo entre as imagens e
as principais classes de macromoléculas bioquimicas, entretanto trouxeram
palavras mais relacionadas a aspectos gerais dos processos bioquimicos.
Esse fato pode ser atribuido ao fato de estarem cursando uma disciplina a qual

tem como pré-requisito uma disciplina de bioquimica basica.


http://ead.hemocentro.fmrp.usp.br/joomla/index.php/publicacoes/folhetins/469-dna-o-sentido-da-vida%20Acesso%20em%2014/09/2018
http://ead.hemocentro.fmrp.usp.br/joomla/index.php/publicacoes/folhetins/469-dna-o-sentido-da-vida%20Acesso%20em%2014/09/2018
http://ead.hemocentro.fmrp.usp.br/joomla/index.php/publicacoes/folhetins/469-dna-o-sentido-da-vida%20Acesso%20em%2014/09/2018
https://br.pinterest.com/pin/353814114447229772/
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Graéfico 1: Grupos de Classificacdo das palavras descritas na pergunta 1 do Questionario de

Verificacdo do Conhecimento

Previo
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Na questdo 2, onde os estudantes foram direcionados a uma elaboragéo
mais aprofundada acerca da articulagdo das imagens com processos
metabdlicos, as respostas foram analisadas a partir de cinco categorias (C1,
C2, C3, C4 E Cb5), construidas em funcéo das repostas , conforme descrito no
Quadro 5.

Quadro 6: Categorias de andlise elaboradas a partir das respostas da Questao 2

CATEGORIA ABORDAGEM ANALIZADA NAS RESPOSTAS
C1 Relacao entre alimentacéo e processos metabdlicos.
Cc2 Identificacdo do alimento como fonte de energia para o

funcionamento metabdlico.

C3 Articulac&o entre o Macrouniverso dos personagens e processos

moleculares presentes no metabolismo energético.

C4 Consequéncias Fisiol6gicas proveniente da ingestdo dos alimentos

presentes nas imagens.

C5 Lacunas Conceituais.

A identificagcdo das categoras nas respostas dos estudantes est&o
demonstradas no Grafico 2, onde foi possivel observar que os casos de Lacuna

conceitual esteve presente em grande parte das respostas.
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Grafico 2: Categorias identificadas nas respostas dos QVCP

Categoriasidentificadas nas
respostas

5.3. Aplicacdo da SAD

Embora a disciplina tenha sido registrada integralmente em 2018.2, para
a presente pesquisa iremos delimitar nossa investigacédo nas aulas envolvendo
a temética Metabolismo Energético (16 encontros). Esse recorte foi feito por
concentrar inUmeras possibilidades de articulacbes com outros conceitos da
Bioquimica, relacionados ao micro e ao macro universo biolégicos. A partir
dessa tematica, foram desenvolvidos 0s seguintes subtemas temas: controle
da glicemia, metabolismo da glicose (glicélise e gliconeogénese), metabolismo
do glicogénio (glicogénese e glicogendlise), ciclo do acido citrico, fosforilacdo
oxidativa (cadeia transportadora de elétrons), biossintese dos acidos graxos,
beta-oxidacao, lipogénese e lipblise. Nesse contexto, a temética foi incorporada

a uma SAD, conforme resumido no Quadro 6.
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Quadro 7: Elementos da SAD

Atividade Conteudo Especifico
Debate do Artigo: “Obesidade Infantil: Relacéo entre os carboidratos ingeridos
analises antropométricas, bioquimicas, da alimentacéo e a obtencao de energia
alimentares e estilo de vida” na forma de ATP.

Abordagem da Via Glicolitica

Apresentacao de trechos do Filme Glicdlise, ciclo do acido citrico e cadeia
documentario: “Muito além do peso” transportadora de elétrons.
Gliconeogénese

Leitura de texto sobre alimentacéo infantil | Metabolismo do Glicogénio

nas escolas.

Aprofundamento do estudo das vias
metabdlicas por meio de esquemas

Estudo Problematizado de um caso Biossintese de acido graxos; Lipogénese

hipotético de desenvolvimento de

obesidade
Estudo Problematizado de um caso Beta-oxidagéo de acidos graxos,
hipotético de uma dieta restritiva de cetogénese, lipdlise

carboidratos

Atividade Coletiva: Construcdo de EPLC®

Perguntas orientadoras, (A) e (B).

(A) - Entendendo os riscos da Obesidade para as criancas.

“Considerando as alteragdes bioquimicas e fisiolégicas decorrentes da obesidade,
quais 0s possiveis riscos a saude das criancas, no que concerne o desenvolvimento
de uma Diabetes Mellitus tipo 2 e de uma dislipidemia? ”

(B) — Buscando uma solugéo para a obesidade infantil.
“Considerando a obesidade como uma condigao multifatorial, proponha estratégias

que representem medidas de combate a obesidade infantil. Justifique cada estratégia
explicando como a mesma pode repercutir no metabolismo energético, de modo a se

tornar uma medida eficaz no controle da obesidade.”

5.4. Analise dos Esquemas Conceituais em Parking Lot (ECPL)

A Ultima etapa da SAD consistiu na construcdo dos Esquemas
Conceituais em Parking Lot (ECPL), tendo em vista avaliarmos a construcéo e

*Os Esquemas Conceituais em Parking Lot (ECPL) consistem em conceitos, palavras-
chave e/ou imagens que partem de um kit conceitual. As construgdes sao norteadas por
uma questédo orientadora (MACEDO, 2014).
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articulacéo dos conceitos trabalhados na tematica referente ao metabolismo de
carboidratos e lipideos. Macédo (2014) considera que a construcdo de
Esquemas Conceituais em Parking Lot (ECPL) configura uma oportunidade
para o desenvolvimento de uma visédo articulada dos conceitos e assinala que
esse objetivo pode ser alcancado se a construcdo dos esquemas seguir 0S
principios norteadores listados abaixo:

1) Possibilitar o desenvolvimento de esquemas mais flexiveis para a
representacdo de estruturas conceituais mentais, portanto, permite
gue os participantes escolham termos e conceitos pelos quais
desejam iniciar a sua construgao, sem que haja uma obrigatoriedade
em estabelecer uma hierarquia entre termos e conceitos mais
importantes ou menos importantes para a compreensédo do tema;

2) Permitir o registro e analise das concepc¢des dos participantes por
meio de signos e simbolos linguisticos e/ou imagens;

3) Favorecer as articulacdes e conexdes entre conceitos nos diferentes
segmentos ou dominios do Esquema Conceitual (MACEDO, 2014, p.
46).

Diante disso, é vélido salientar que este modelo foi adaptado a partir do
mapa conceitual em Parking Lot (NOVAK & CANAS, 2010), ou seja, trata-se de
uma representacdo esquematica articulada construida a partir um conjunto de
conceitos propostos aos participantes, a partir de uma questdo norteadora
(BRAYNER-LOPES, 2015).A questdo orientadora utilizada para orientar a
construcédo do ECPL e a sua perspectiva de avaliacdo estao dispostas abaixo
(Quadro 7), os estudantes receberam um quadro de palavra onde eles

poderiam adicionar mais palavras caso julgassem necessario (Quadro 8):

Quadro 8: Questéo orientadora para construgdo do ECPL

Questédo orientadora para construcéo do
ECPL

Perspectiva de Avaliacdo

Questdo 1: Considerando as alteracBes | Avaliar o conhecimento de conceitos
bioquimicas e fisiologicas decorrentes da | bioquimicos a partir de situagbes do
obesidade, quais o0s possiveis riscos a saude | cotidiano, atrelado ao caso estudado e
das criancas, no que concerne 0o | aos distirbios que podem ser causados

desenvolvimento de uma Diabetes Mellitus tipo 2 | a partir dessa condicdo bem como as

e de uma dislipidemia? vias metabdlicas podem ser alteradas de
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acordo com o0 ambiente em que O

individuo esta inserido.

Quadro 9: Quadro de palavras que os estudantes receberam para orientar a constru¢éo do

ECPL.
Lipogénese Gicodlise Glicerol Insulina Glucagon Lipdlise Acetil-CoA
Mitocéndria CTE Hexoquinase | Ciclo do Glicogénio Acetil-CoA Acido
acido citosolica graxo
citrico sintase
Colesterol Carnitina | Carboidratos | Piruvato | Gliconeogénese TAG Ansiedade
Sedentarismo | Adipdcito Cortisol ATP Gordura Glicogendlise Estresse
Adrenalina AG B oxidagao GLUT Lancadeira Adrenalina Lactato

Cada um dos sete grupos de trabalho (GT), no qual a turma foi
subdividida, produziram um ECPL (Figuras 2 a 8) a partir da SAD aplicada na

turma. Em seguida, realizamos uma pré-analise dos esquemas tendo em vista

o desenvolvimento das categorias de analise (K1, K2, K3 E K4), as quais estado
descritas no quadro 9.

Figura 2: EPCL do GT1.
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Quadrol0: Categorias de Andlise para os ECPL.

K1 Utilizacdo correta dos conceitos bioquimicos.

K2 Articulacdo conceitual entre as vias metabdlicas
envolvidas.

K3 Consequéncias Fisiologicas decorrentes de uma

alimentacao inadequada (rica em carboidrato simples,

bem como rica em gordura).

K4 Lacunas Conceituais.

Catergoria K1 - Utilizacdo adequada dos conceitos bioquimicos

A catergoria tem como intencionalidade investigar se as equipes
utilizaram corretamente 0s conceitos bioquimicos, no que concerne o
significado de cada conceito e como esse conceito foi explorado, de modo a
analisar aprofundamento tedrico acerca do conteudo especifico. O quadro

baixo representa a analise conceitual dos ECPLs na referida catergoria.

Quadro 11: Andlise da categoria K1 - Utilizacdo adequada dos conceitos bioquimicos
(oL ANAsE
GTO1 | Utilizou os conceitos bioquimicos de forma correta, apresentando as
macromoléculas estudadas nos encontros (carboidratos e lipideos)
obtidas através da alimentacdo bem como o percurso metabdlico
destas (MURRAY; GRANNER; RODWELL, 2010). A glicose sofre
reacOes metabdlicas até formar a acetil-CoA que € um intermediario
do ciclo de Krebs gerando carreadores de elétrons que seguem para
a cadeia transportadora de elétrons (NELSON 2018), a acetil- CoA
quando em excesso segue para a biossintese de &cidos graxos. Os
lipideos serdo armazenados no adipécito em forma de triacilglicerol,
e posteriormente podem ser quebrados em acidos graxos e glicerol.

GTO02 | Utilizou os conceitos de forma correta demostrando alguns alimentos
ricos em carboidratos simples e gorduras saturadas, através da

7z

absorcdo das macromoléculas a glicose plasmética é elevada
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levando a sensibilizacéo do receptor de insulina (MARZZOCO, 1999)
0 que pode resultar em Diabetes Mellitus tipo 2; a glicose absorvida
segue o0 percurso da glicélise gerando piruvato e seguindo para o
ciclo de Krebs e posteriormente para a cadeia transportadora de
elétrons (NELSON, 2018) a acetil- CoA gerado também pode seguir
para a biossintese de acidos graxos que serdo armazenados nos
adipdcitos podendo esse excesso levar a dislipidemia (XAVIER,
2013).

GTO03

O grupo aborda o hormonio cortisol como gatilho para fazer algumas
vias metabdlicas mais ativas do que outras num contexto de
estresse, ansiedade, sedentarismo e ma alimentacdo. O consumo
em excesso de lipideos e carboidratos dentro deste contexto torna
mais ativas vias metabdlicas que podem levar a dislipidemias e
diabetes mellitus, a glicélise também esta ativa em uma série de
racdes formando o acetil-CoA que pode entrar no ciclo de Krebs
(NELSON, 2018) e seguir para a cadeia transportadora de elétrons,

Ou seguir para a biossintese de acidos graxos.

GT04

O grupo consegue utilizar os conceitos bioquimicos de forma correta
e traz o acetil-CoA como molécula intermediaria de vias metabdlicas
das duas macromoléculas estudadas, a glicose em excesso pode
gerar a obesidade (BAYNES, 2019) e também serve para formar o
acetil-CoA, este pode seguir diversos caminhos como a cetogénese,
biossintese de colesterol, ciclo do &cido citrico e a biossintese de

acidos graxos seguida de uma lipogénese (MARZZOCO, 1999).

GTO05

O grupo parte da alimentagéo derivando todas as rotas metabdlicas
possiveis num contexto de obesidade, neste esquema também
sinalizado que alguns caminhos metabdlicos levam a dislipidemias e

diabetes mellitus tipo 2.

GTO06

O esquema demonstra todas as vias metabodlicas nhum contexto de
obesidade podem gerar dislipidemias e diabetes mellitus tipo dos,
mas as vias nao estdo detalhadas passo a passo, as setas indicam

diretamente qual o “destino final” de cada macromolécula.

GTO07

Descreve detalhadamente o caminho metabdlico dos lipideos,
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citando as enzimas que catalisam as reagbes como a carnitina acil
transferase, acil CoA sintase, HMG CoA redutase (NELSON, 2018),

bem como as moléculas intermediarias de forma correta.

Categoria K2 - Articulacdo conceitual entre as vias metabdlicas envolvidas

A catergoria tem como intencionalidade investigar de forma
paradigmética, de modo a analisar a articulagdo conceitual de forma sistémico-
complexa, visto que compreende um pressuposto tedrico do MoMuP-PE, que
fundamenta a referida SAD. O quadro baixo representa a analise conceitual

dos ECPLs na referida catergoria.

Quadro 12: Andlise da categoria K2 - Articulagdo conceitual entre as vias metabdlicas

envolvidas
(L] AvAsE |
GTO1 O grupo 1 articula a via a producédo de Acetil-CoA através da glicolise
com a biossintese de &cidos graxos e biossintese de colesterol,
entretanto os fatores externos que neste esquema sao sedentarismo,
ansiedade e estresse, aparecem no esquema de forma desarticulada
como se ndo exercessem influéncias sobre o0s percursos

metabdlicos.

GTO02 O grupo 2 consegue articular a ingesta de alimento ao aumento da
glicose plasmatica e a uma possivel sensibilizacdo do receptor de
insulina podendo gerar uma diabetes mellitus tipo 2, o acetil-CoA
proveniente da glicélise e articulado com a biossintese de lipideos as
vias estavam representadas de forma implicita, sem as respectivas
denominagdes, 0 que demonstra a compreensdo dos conceitos sem
necessitar reproduzir a forma que vem sendo descrita nos esquemas

usuais.

GTO03 O grupo 3 articula as vias com fatores externos e com a acéo do
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hormonio cortisol, mais uma vez o acetil-CoA em situagcéo de ingesta
excessiva de nutrientes é apresentado como intermediario na

biossintese de lipideos.

GT04

O grupo 4 consegue integrar as vias que os ECPLs anteriores
articularam, porém, utilizagdo a molécula de acetil-CoA como centro
do esquema sendo esta proveniente ndo apenas da glicélise mais
também da beta-oxidacao, e além da biossintese de lipideos o acetil-
CoA também poderia seguir para a cetogénese, entretanto a acao da
insulina € demonstrada desarticulada do processo de alimentacao ou
do estado alimentado, as vias ndo foram descritas passo a passo
demonstrando a capacidade da utilizagdo do conceito de forma
coerente sem precisar executar um passo a passo das vias

metabdlicas.

GTO05

O grupo 5 articulou o contexto em que o individuo esta inserido a
alimentacéo atuando sobre as vias metabdlicas, demonstrando como
€ possivel produzi gordura através de uma alta ingestdo de

carboidratos.

GTO06

O grupo 6 conseguiu articular o contexto do individuo, uma
alimentacdo inadequada e as dislipidemias, aterosclerose e diabete
através de setas demonstrando diretamente o produto final de cada

via metabdlica demonstrada.

GTO7

O grupo 7 ndo consequiu articular as vias metabdlicas. A ingesta de

carboidratos, digestdo e as vias metabdlicas percorridas foram

descritas detalhadamente com seus intermediarios e enzimas

demonstrados, porém nao se articulou com situacdo externas nem

com a via dos carboidratos que nado foi nem demonstrada.

K3 Consequéncias fisioloégicas decorrentes de uma alimentacdo inadequada

(rica em carboidrato simples, bem como rica em gordura)
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A catergoria tem como intencionalidade investigar a contextualizacéo do
conteldo especifico, a partir da conexdo entre processos bioquimicos e
fisiologicos a contextos patoldgicos, representados na questao condutora pela
obesidade infantil e suas consequéncias. O quadro baixo representa a analise

conceitual dos ECPLs na referida catergoria.

Quadro 13: Analise da categoria K3 - Consequéncias fisiolégicas decorrentes de uma

alimentagéo inadequada

GTO01 O qgrupo ndo integrou uma alimentacdo inadequada com

consequencias fisiolégicas, de modo que ndo se integra na presente

categoria.
GTO02 O ECPL do grupo 2 demonstra o surgimento das dislipidemias e da

diabetes mellitus tipo 2 como consequéncias fisioldgica fruto de uma

alimentacao inadequada e de fatores externos em individuos obesos.

GTO03 O qgrupo ndo integrou uma alimentacdo inadequada com

consequencias fisiolégicas, de modo que ndo se integra na presente

categoria.
GT04 O qgrupo ndo integrou uma alimentacdo inadequada com

consequencias fisiolégicas, de modo que ndo se integra na presente

categoria.
GTO05 O ECPL do grupo 5 demonstra o acimulo de gordura como um fator

gue pode gerar dislipidemias.

GTO06 O ECPL do grupo 6 demonstra as vias metabdlicas e a aterosclerose
e a obesidade aparecem como consequéncia de um excesso de
consumo de gorduras e carboidratos, a possivel sensibilizacdo dos
receptores de como um fator que pode levar a diabetes mellitus tipo
2.

GTO7 O qgrupo nado integrou uma alimentacdo inadequada com

consequencias fisiolégicas, de modo gque ndo se integra na presente

categoria.

K4 Lacunas conceituais
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A catergoria tem como intencionalidade investigar o uso inadequado dos
conceitos, bem como as fragilidades em integrar os processos bioquimicos e
realizar um aprofundamento tedrico. O quadro baixo representa a analise

conceitual dos ECPLs na referida catergoria.

Quadro 14: Andlise da categoria K4 - Lacunas conceituais

GTO1 O esquema suprime 0s processos que resultam nas patologias
descritas na questdo, de modo que ndo explora os conceitos de

maneira esperada.

GTO02 O grupo contempla a questdo, entretanto caberia uma maior

aprofundamento conceitual.

GTO03 O grupo contempla a questdo, entretanto caberia uma maior

aprofundamento conceitual.

GTO04 O esquema suprime 0S processos que resultam nas patologias
descritas na questdo, de modo que nado explora os conceitos de

maneira esperada.

GTO05 Embora o grupo descreva vias metabdlicas corretamente, ele néo faz
a devida coneccdo dos eventos metabdlicos, bem como a

associacdo com as doencas, como propde a questao.

GTO06 O grupo relaciona o processo de lipogénese com a aterosclerose
bem como com o colesterol, entretanto a formacdo de placas
ateroscleroticas deve-se a deposicao de lipoproteinas LDL nos vasos

sanguineos.

GTO7 O grupo nao representa a via metabodlica dos carboidratos, mas a
diabetes mellitus tipo 2 é citada em forma de texto, porém ela ndo é
explicada num contexto bioquimico, tal fato pode ser atribuido a
dificuldade de integrar os conceitos com os fatores externos e as

consequéncias fisiologicas.

5.5. Validacao da SAD
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Para validacdo da SAD, foi feita a verificacdo dos conhecimentos
construidos pelos estudantes para avaliar se sdo correspondentes aos
objetivos propostos pelo professor (validagéo interna), onde foram tracados os
objetivos de avaliacdo a partir do objetivo inicial da SAD, objetivos esses, que
guiaram a analise do QVA e QVCP, como das atividades produzidas pelos

estudantes durante a SAD, sao eles:

Utilizacdo correta dos conceitos bioquimicos, relacdo entre alimentacdo e
processos metabolicos e identificacdo do alimento como fonte de energia para

o funcionamento metabdlico.

Aplicacdo dos conceitos bioquimicos e articulacdo entre o Macro universo dos
contextos apresentados e processos moleculares presentes no metabolismo

energeético.

Consequéncias Fisiologicas proveniente da ingestado dos inadequados (rica em

carboidrato simples, bem como rica em gordura).

Os objetivos iniciais propostos pela professora, para desenvolver uma
SAD, correspondem aos objetivos de avaliagcdo. A seguir a identificacdo das
categorias nos ECPL dos estudantes estdo demonstradas no Gréafico 3
podendo ser comparadas com as categorias encontradas nos questionarios de
verificagdo do conhecimento prévio (Gréfico 2). A partir dos ECPLs, obervamos
qgue houve uma uma evolucdo conceitual por parte das equipes, € mesmo
tebdo sido constados fragilidades quanto a elaboracdo dos esquemas com
base numa visdo sistémico-complexa, foi possivel obervar que ao longo da
aplicacdo da SAD, os estudantes foram se apropriando de uma pesamento
mais critico e contextualizado ao caso trabalhado, bem como de uma forma

mais articulada.

Gréfico 3: Categorias identificadas nos ECPLs
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Utilizagdo correta Articulagdo Consequéncias Lacunas
dos conceitos conceitual fisiologicas conceituais

De modo geral a proposta metodolégica em questdo conseguiu percorrer entre
0S pressupostos descritos por Behrens (2013) pois a maior parte dos grupos
conseguiu articular as vias metabolicas envolvidas com o contexto em que 0s
individuos foram inseridos. Os conceitos foram utilizados corretamente de
forma satisfatéria, sendo na maioria deles a acetil-CoA tendo sido apresentada
como molécula intermediaria entre as principais vias metabdlicas (NELSON,
2018).

A proposta também se enquadra nos pressupostos metodologicos do
MOMUP-PE (SA, 2017), pois o caso ressignificado construido pelos
estudantes, representados pelos ECPLs, conseguiu demonstrar lacunas e
dificuldades reconstruidas de forma mais satisfatéria, pois todos o0s grupos

conseguiram utilizar conceitos bioquimicos corretamente.

Tendo concluido a andlise dos ECPLs, tendo em vista os objetos de
avaliacdo® e o objetivo da propria atividade, é possivel afirmar, de forma geral,
que todas as equipes conseguiram responder a questdo orientadora’ para a

construcdo dos esquemas, indicando interferir as alteracdes bioquimicas e

®Objetivos de Avaliacdo: (1) Identificar os alimentos como fonte de nutrientes necesséarios para
a saude e bem-estar do individuo; (2) Classificar, a partir dos nutrientes e do grau de
processamento, os alimentos em saudaveis e ndo saudaveis; (3) Distinguir os representantes
bioquimicos (macro e micronutrientes) dos alimentos que comp8em uma dieta saudavel e
equilibrada para garantir a satde do individuo; e (4) Reconhecer as funcdes dos alimentos
envolvidos no bom funcionamento do organismo.

’ Para ter uma alimentacédo saudavel, o que devo consumir e o que devo evitar?
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fisiolégicas decorrentes da obesidade, e 0s possiveis riscos a saude das
criangas, no que concerne o desenvolvimento de uma Diabetes Mellitus tipo 2 e
de uma dislipidemia. Além disso, os estudantes conseguiram relacionar os
habitos alimentares e os fatores externos, com as consequéncias fisiologicas e

o estabelecimento das vias metabdlicas e das reservas energéticas.

Sa& (2017) afirma que ao final do processo o0 estudante devera
apresentar novas habilidades, independentemente do nivel de desenvolvimento
conceitual, dando um novo significado a contextos a partir da ampliacdo da
visdo de mundo. Assim, a partir dos ECPLs produzidos, também é possivel
afirmar que a atividade permitiu avaliar as articulagdes conceituais
desenvolvidas por cada grupo, contribuindo para a percepcao sistémica,

desses discentes, sobre 0s conceitos e fendmenos presentes na Biologia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado utilizou como base de orientagdo 0S pressupostos
tedrico-metodoldgicos do Modelo das Mdultiplas Perspectivas — Pernambuco
(MoMuP-PE) (BRAYNER-LOPES, 2015; SA, 2017). A SAD foi construida e
posteriormente aplicada, destinada a trabalhar a construcdo de conceitos
bioguimicos, a fim de investigarmos a utilizacdo de uma metodologia de ensino

de Bioquimica de uma forma mais eficaz e significativa.

Através do percurso metodoldgico para validacéo interna de uma SAD, foi
possivel propor um percurso metodoldgico para aplicacdo da SAD, de forma, a
obter dados para avaliacdo que permitam acompanhar os estudantes durante o
processo de ensino-aprendizagem e que possibilite a comparacéo das rotas de
aprendizagem planejadas com as rotas de aprendizagem efetivamente

realizadas.

Os Questionarios de Verificacdo do Conhecimento Prévio (QVCP) e
Verificagdo Posterior a Agao (VPA) que foi o ECPL coletivo, se apresentaram
como elementos para possibilitar a comparacdo entre as concepcdes prévias
dos estudantes com os conhecimentos reelaborados ao final da SAD. Além de
utilizar as atividades produzidas durante a SAD, para acompanhar as
reelaboracbes conceituais realizadas pelos estudantes, foi possivel evidenciar
que a avaliacdo da aprendizagem configura um processo continuo de
orientacao e reorientacdo da pratica pedagdgica, configurando um mecanismo

de acompanhamento construtivo do processo de aprendizagem.

O objetivo de avaliagcdo se configurou como sendo o estabelecimento de
metas a serem alcancadas cognitivamente, diante de um conceito trabalhado,
significando ainda, acompanhar cognitivamente a mudanga conceitual do
estudante, do senso comum para o conhecimento reelaborado. O QVCP se
configura como sendo uma ferramenta para levantar as concepcfes prévias
dos estudantes, enquanto que o QVPA e as atividades produzidas, ao longo da
SAD, configuram-se como ferramentas para avaliar o conhecimento construido

ao longo e no final da intervencéo (desconstrucdes e reconstrucoes).

A validagéo da SAD pesquisada orientou as agdes previstas envolvendo a

construgdo do conceito sobre metabolismo de Carboidratos e lipideos e
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discutir, juntos aos estudantes, as consequéncias fisiolégicas que uma ma
alimentacdo pode causar, bem como a articulacdo das vias metabdlicas e a
acdo hormonal sobre as vias metabdlicas em um individuo obeso. Ademais, a
SAD contribuiu para reelaboracdo dos conhecimentos dos estudantes; e na
construcdo de um pensamento sistémico/complexo com o universo macro da
fisiologia do ser humano, e das relagbes entre as macromoléculas com o

processo de alimentacao e fatores externos como a sociedade.

Na utilizacdo dos pressupostos tedrico-metodologicos do MoMuP-PE como
uma Base de Orientacdo da Acéo Especifica no desenvolvimento de uma SAD
para a construcdo de conceitos abstratos de natureza sistémico-complexa, a
mesma se mostrou uma ferramenta facilitadora na construcdo de conceitos,
orientando o0s estudantes para uma reelaboracdo conceitual, de forma
articulada e paradigmatica. Logo, a partir dessas orientacdes presentes nas
acOes propostas, foi possivel proporcionar uma vivéncia aos estudantes, ainda
numa perspectiva inicial de estudo, a fim de promover atividades de
desconstrucdes e reconstrucdes (mentais e materializadas), conduzindo-os no

processo de relaboragéo conceitual.

Por fim, os momentos vivenciados nos sinalizam para a potencialidade do
MoMuP-PE em fundamentar acfes especificas para o estudo de conceitos de
dificil mediacdo simbodlica dominio pouco estruturado na sua reelaboracéo
cognitiva, numa perspectiva articulada e paradigmatica. Através dos momentos
onde a atividade mental se internaliza e materializa, as travessias tematicas
existentes se apresentaram como elementos de acompanhamento no processo

de reelaboracéo conceitual contextualizada e ressignificada para o estudante.
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8. APENDICE

Roteiro para apresentacéo do caso

TRABALHANDO O CASO:

OBESIDADE INFANTIL: um olhar bioquimico

A nutricdo, consumo e wutilizacido de alimentos, afeta a saude, o
desenvolvimento e o desempenho. Os alimentos fornecem a energia que
impulsiona os processos necessarios a vida e proveem os substratos para a
sintese e o reparo dos tecidos corpéreos. As necessidades nutricionais de um
organismo refletem as fontes de energia livre metabdlica de que ele dispde. A
partir da alimentagdo, os macronutrientes - proteinas, carboidratos e lipideos)
sdo degradados pelo sistema digestérios em seus componentes - aminoacidos,
monossacarideos, acidos graxos e glicerol, respectivamente, os principais
nutrientes envolvidos no metabolismo celular. Em seguida, esses nutrientes sao
transportados aos tecidos pelo sistema circulatério. A utilizacdo metabdlica
desses nutrientes também requer o consumo de O2 e 4gua, assim como de

micronutrientes compostos por vitaminas e minerais.

Mas o que pode acontecer no organismo quando a alimentagao se d4 acima das

necessidades do individuo? E se tratando de criancas?
Vamos a leitura do artigo a seguir:

Paiva ACT, Couto CC, Masson APL, Monteiro CAS, Freitas CF. Obesidade
Infantil: analises antropométricas, bioquimicas, alimentares e estilo de vida. Rev

Cuid. 2018; 9(3): 1-13. http:/ /dx.doi.org/10.15649/ cuidarte.v9i3.575




