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RESUMO

A natacdo € uma pratica esportiva baseada na movimentacdo do corpo humano no
meio aquatico, ela esta presente na vida humana desde os primoérdios como meio
de sobrevivéncia que com o passar das décadas tornou-se um dos esportes mais
completos, devido a sua capacidade de contribuir com o processo evolutivo e
trabalhar o corpo em sua totalidade. Esta pesquisa parte da seguinte problematica:
Quais os beneficios da natacdo para o desenvolvimento infantil?Tem por objetivo
analisar os beneficios da natacdo para o desenvolvimento infantil a fim de salientar
a importancia da pratica realizada ainda na primeira infancia. A metodologia da
pesquisa consiste de uma revisdo bibliografica de cunho qualitativo, que busca
abordar o assunto a partir de um entorno social, através da compreensao de outros
autores. Os resultados da pesquisa apontam, que a natacdo pode ser praticada
desde cedo, sendo benéfica para diversas areas do desenvolvimento e saide como:
desenvolvimento psicomotor, relacdes sociais e afetivas, autoconhecimento,
controle emocional, melhora do tdbnus muscular, sistema circulatorio e respiratério,
correcdo postural, e outros. Com isso pode-se concluir que por meio das
habilidades desenvolvidas durante a préatica da natacdo, a crianca obtém uma
melhora na qualidade de vida, considerando os beneficios adquiridos através dela.

Palavras-chave: Natacdo. Desenvolvimento infantil..



ABSTRACT

Swimming is a sport based on the movement of the human body in the aquatic
environment. It has been present in human life since the beginning as a means of
survival and over the decades it has become one of the most complete sports, due
to its ability to contribute to the evolutionary process and work the body as a whole.
This research is based on the following problem: What are the benefits of swimming
for the motor, cognitive and social development of children? Its aim is to analyze the
benefits of swimming for children's development in these aspects, in order to
highlight the importance of practicing it in early childhood. The research methodology
consists of a qualitative bibliographical review, which seeks to approach the subject
from a social environment, through the understanding of other authors. The results of
the research show that swimming can be practiced from an early age and is
beneficial for various areas of development and health such as: psychomotor
development, social and emotional relationships, self-knowledge, emotional control,
improved muscle tone, circulatory and respiratory system, postural correction, and
others. With this in mind, it can be concluded that through the skills developed during
the practice of swimming, the child obtains an improvement in the quality of life,
considering the benefits acquired through it.

Key-words: Swimming. Child development..
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1 INTRODUCAO

O trabalho em questdo foi escolhido através da minha vivéncia com a
natacdo, e a compreensao que obtive do papel da natacdo no desenvolvimento
fisico, mas também no favorecimento de experiéncias sociais e em virtude da
diversidade de emoc¢des no ambiente natatorio. Em relagdo ao ambito académico, a
natacdo pode auxiliar tanto nas capacidades fisicas quanto nas habilidades motoras
dos(as) alunos(as). Nao obstante no que refere-se a importancia académica, o
presente trabalho apresenta vias de desenvolvimento de pesquisa que relacionam o
ambito de desenvolvimento infantil com as questdes da influéncia da natagcéao, sendo
benéfico a capacitacdo dos profissionais de educacado fisica em relacdo a essa
temética.

A natacdo é descrita como a acdo de se mover na agua através de
movimentos apropriados, sem tocar o solo ou qualquer outro suporte (REAL
ACADEMIA ESPANHOLA, 1997). Devido a naturalidade do movimento corporal e a
necessidade de locomog&o em certos ambientes, a natagdo oferece vantagens no
desenvolvimento, permitindo que atividades aquaticas ampliem o repertorio motor,
estimulem a maturagdo e levem o praticante a desenvolver habilidades motoras,
emocionais e cognitivas, além de melhorar a sociabilidade e autoconfianca.

Considerada como um esporte completo em relacdo a maturacéo fisica e
cognitiva, entende-se que € necessario trabalhar a natacdo na educacéo basica
(Araujo, 2016). Nos Parametros Curriculares Nacionais-PCNs evidencia-se que, a
disciplina de educacéo fisica no ensino fundamental é significativa por promover,
atividades culturais, jogos, ginasticas, esportes, lutas e dancas (Brasil, 2000).

Além de fazer bem a saude ajudando nos tratamentos de doencas
respiratérias, fortalecendo a musculatura, aumentando a resisténcia cardiopulmonar
e proporcionando uma boa qualidade de vida ao individuo (SILVA, 2021). Desse
modo, é valido e benéfico olhar para a infancia como uma porta de oportunidades
para a saude, conhecimento, desenvolvimento, bem-estar emocional, fisico e social
(Ramaldes, 1987).

Um dos pilares dessa pesquisa € analisar a relacdo da natagcdo com o

desenvolvimento infantil, retratando fatores positivos como estimulos motores no



meio aquatico e também introduzindo questdes acerca da inser¢do da natacdo no

contexto escolar e sua fundamental importancia também na psicomotricidade.

(-..) A educacgédo psicomotora é uma técnica, que através de exercicios e jogos
adequados a cada faixa etaria leva a crianga ao desenvolvimento global de ser.
Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo,
respeitando as diferencgas individuais (o0 ser é Unico, diferenciado e especial) e
levando a autonomia do individuo como lugar de percepcédo, expressdo e criacao
em todo seu potencia (Negrine,1995,p.15).

A técnica da psicomotricidade, pode ser utilizada na metodologia de ensino,
atuando na cultura corporal de movimento favorecendo e estimulando o
desempenho e contribuindo para sua inclusdo na educacéo fisica, haja vista que é
uma disciplina que instrumentaliza o proprio corpo e pode operacionalizar as
praticas e técnicas presentes na natacdo baseado nos parametros curriculares
nacionais, produzindo vivéncia e expressividade corporal aos alunos
compreendendo a psicomotricidade sob uma perspectiva pedagogica e preventiva,
os docentes devem estar conscientes de que, no processo de ensino-
aprendizagem, a educacdo por meio do movimento € um elemento fundamental na
area pedagogica (Araujo, 2016).

Este trabalho busca investigar a relagéo entre a natacao e o desenvolvimento
infantil. E relevante entender o papel da natacdo no desenvolvimento na infancia,
como também no favorecimento de experiéncias sociais em virtude da diversidade
de emocdes no ambiente natatério. Assim, 0 objetivo € apresentar sobre vivéncias
da aplicacdo da natacdo no ambiente escolar, verificando a possivel evolucéo
progressiva ha area cognitiva, motora e social, como também na producédo do
conhecimento enquanto teméatica. Nao obstante no que se refere a importancia
académica, o presente estudo retrata 0 ambito de desenvolvimento infantil com as
questbes dos beneficios da natacdo, sendo benéfico para a capacitacdo dos

profissionais de educacao fisica em relacdo a essa tematica
1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais os beneficios da natacdo para o desenvolvimento infantil ?

1.2 OBJETIVOS



1.2.1 GERAL

Analisar na producdo do conhecimento os beneficios da natacdo para o

desenvolvimento infantil.

1.2.2 ESPECIFICOS

- Analisar a natacdo como conteudo de ensino da educacao fisica;
- Identificar o processo de desenvolvimento infantil e a importancia da natacao

- Identificar os beneficios da natacdo para o desenvolvimento infantil



2. REFERENCIAIS TEORICOS

2.1 HISTORIA DA NATACAO

Na antiguidade a natacdo surgiu como uma alternativa, pois o homem que
sabia nadar tinha mais chance de sobrevivéncia, dado que foi observado os
primeiros registros de pinturas em rocha de Gilf Kebir no Egito, no ano de 5.000 a.C
. Porém com o passar do tempo ela foi aplicada como forma de divertimento e uma
pratica esportiva (Lewillie,1983, p.7 apud Arruda et al, 2021).

Os gregos e 0s romanos atribuiram a natacdo como uma parte da educacao,
por ser um fator primordial para o desenvolvimento humano (Catteu et al. 1990,
apud Araujo, 2016). Segundo o filosofo Platdo assegurava que o individuo que néo
possuia a habilidade de nadar, era considerado uma pessoa sem uma educacgao.
Em Roma a natacdo servia para preparar os soldados militares do império e na
Grécia foram surgindo novas disputas na modalidade natatéria, denominado de
jogos istmicos. Por outro lado, no oriente utilizavam exercicios aquaticos com
finalidades medicinais. Marchetti e Pauletto ampliam essas informacdes histéricas

sobre a pratica da natacao.

A natagdo é um esporte que se desenvolveu a partir da observagéo
do homem em relacdo aos animais, que se sustentavam e se
locomoviam na agua de maneira especifica. Ao perceber essas
técnicas nos animais, o homem se desafiou a criar suas préprias
técnicas para se manter e se locomover na agua. (Marchetti e
Pauletto, 2012, p.1)

A natacdo evolui junto com as culturas, a mesma teve seus primeiros
registros através das pinturas em rocha no Egito 5.000 a.c., na Grécia a natagao era
tida como meio de sobrevivéncia e com o tempo foi se tornando parte da educacéo
dos cidaddos da Grécia e Roma. Porém na idade média devido a falta de
conhecimento a respeito do corpo, 0 interesse pela natacdo decresceu, ja na
Europa havia um interesse maior na questdo dos beneficios em que a atividade
fisica trazia (Lewin, 1979; Reyes, 1998). Por outro lado, a pratica da natacao

comeca a ganhar destaque no Renascimento, véarias piscinas publicas foram



construidas na Europa nesse tempo (Baggini, 2008). E no ano de 1837 ocorre a

primeira competicdo em Londres (Reyes, 1998)

Ao longo do tempo, a natacédo foi se consolidando como um dos esportes
mais importantes. Um exemplo disso € a presenca da modalidade nos primeiros
Jogos Olimpicos modernos, organizados pelo bardo Pierre de Coubertin em 1894.
Por fim, no Brasil a natacao foi introduzida em 1897, quando a Unido de Regatas

Fluminense foi fundada na cidade do Rio de Janeiro (Silva, 2019).

2.2 A NATACAO COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A escola ndo pode apenas estimular o aspecto cognitivo do individuo, mas
sim o corpo todo (Freire, 1989). Os alunos estdo acostumados a ficar inerte dentro
da sala de aula, sem se movimentar, consequentemente isso pode ocasionar uma
desatencdo maior quando o professor estiver mediando o conteudo e a educacéo
fisica proporciona habilidades motoras, além de unir o corpo e a mente, ela é vista
também como uma forma de lazer (Buckez, 2009).

Segundo Santin (2006), fica evidente que é de suma importancia notar que
este estudo contribui para um melhor desenvolvimento de todos os individuos. E
responsabilidade das instituicdes expandirem de acordo com uma metodologia de
ensino que amplie uma visdo mais adequada do ensino na alfabetizacdo, por meio
do desenvolvimento fisico da crianca. Além disso, é enfatizado que cabe aos
educandos explorarem 0s conhecimentos que possam criar atividades, buscando
meétodos de ensino que promovam a educacao por meio de movimentos.

A Educacéo Fisica pode ser considerada como uma das formas de reafirmar
essas concepcoes de educacéo, pois permite que o individuo descubra seu lugar no

mundo e |he fornece os meios para adquirir conhecimento sobre sua propria

corporeidade e o impacto de suas acdes nos grupos sociais. Visto que, ndo
desenvolve habilidades apenas motoras, mas como também para melhor
convivéncia em grupo, a capacidade de ouvir, aprender e trocar ideias (Finck 2011).

Sabe-se que essa disciplina, enfrenta inGmeros desafios nas escolas, uma

das principais causas € a auséncia de uma boa infraestrutura, geralmente as

instituicGes escolares ndo possuem piscinas para a pratica da natacdo e s6 uma



pequena parte dos gestores das escolas privada procuram fazer parceria com
clubes que contém piscinas para fazer as realiza¢des das aulas. Ressaltando que a
natacdo faz parte do curriculo obrigatério de educacéo fisica, e se enquadra como
linguagens por se expressar e interagir de maneira corporal (Lima et al. 2021).

Para ensinar natacdo na escola, é crucial que o professor utilize uma
abordagem que inclua diversdo e trabalho em equipe entre os estudantes. A
familiarizacdo com a agua seria o primeiro contato dos alunos com o meio liquido,
no qual eles passam por diferentes fases de adaptacao de forma individual. Essas
fases séo realizadas por meio de atividades divertidas e técnicas que ensinam o
controle do corpo na 4gua e, a0 mesmo tempo, motivam e proporcionam o contato
direto com a agua. Durante as aulas de natacdo, o aspecto ludico contribui para a
relagcdo entre professor e aluno, pressupondo que existe um adulto que pode se
divertir junto com os estudantes por meio de jogos, brincadeiras e fantasias (Vieira,
2006).

Segundo Santos (2016, p.60 ) a ludicidade é

[...] € uma necessidade do ser humano em qualquer idade e
ndo pode ser vista apenas como diversdo. O
desenvolvimento do aspecto ladico facilita a aprendizagem,
o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para
uma boa saude mental, prepara para um estado interior
fértil, facilita os processos de socializagdo, comunicacao,
expressao e construcdo do conhecimento.

E notdrio que através dos jogos e brincadeiras o ser humano comeca a
promover imaginacdes e aflorar a sua criatividade (Fonseca, 2013). Para Benda
(2009, p.27)“a formacao ludica possibilita ao educador conhecer-se como pessoa,
saber de suas possibilidades, desbloquear resisténcias e ter uma viséo clara sobre
a importancia do jogo e do brinquedo para a vida da crianca, do jovem e do adulto".
Compreende-se que o0 esporte tem um lado competitivo e se a metodologia do
docente for visar apenas uma competividade no jogo deixando a ludicidade como
segundo plano, o processo de ensino aprendizagem pode ocorrer falhas, no sentido
de desestimular os alunos. Entdo é necessario a inclusdo do ludico nas aulas de
natacao e que ela seja mediada de maneira compreensivel para as criancgas.

Gracco e Aquino (2019), destacam, que,

“‘Dessa forma, a brincadeira é capaz de desenvolver a
crianga em seus aspectos psicoldgico, social e cognitivo,



pois é através dela que se torna capaz de expressar seus
sentimentos e percepcdes sobre o mundo em que se vive.
Quando inseridos nas atividades ludicas, a crian¢ca consegue
reconhecer sua realidade e compreender o funcionamento
das coisas e aprende a lidar com suas emocgdes e
limitagdes”. (GRACOO e AQUINO, 2019, p.49).

Eles percebem a importancia das atividades mais dinamicas nas aulas de
educacéo fisica. A ludicidade esta presente na vida das pessoas desde a sua
infancia, sendo utilizada como uma ferramenta para o desenvolvimento fisico e
mental. Sem duvida, € um elemento importante e que deve ser incorporado na
pratica da natacao. Existem diversas maneiras de promover a ludicidade durante as

aulas, utilizando brinquedos variados e diversificando as brincadeiras.

A abordagem ludica tem como objetivo principal proporcionar prazer e
diversdo para aqueles que praticam. Desde o ensino na disciplina de Educacéo
Fisica até uma das modalidades esportivas mais praticadas atualmente, que é a
natacdo, a crianga tem a oportunidade de desenvolver sua coordenagdo motora,
aprender a trabalhar em equipe, além de sentir satisfacdo ao realizar as atividades
brincando (Souza, 2021).

2.3 A CRIANCA E O SEU DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento humano ao longo dos anos esta presente em debates
associados a diversas areas de conhecimento, onde a area da educacdo esta
interposta. Baseando-se na interface que ha entre o desenvolvimento e os aspectos
bioldgicos, sécias e cognitivos, principalmente na infancia e adolescéncia (Mota,
2005).

Compreende-se que o desenvolvimento é a obtencdo de habilidades de
forma constante e progressiva, sendo a primeira infancia um periodo crucial para o
mesmo. Isso devido a plasticidade cerebral que as criangas possuem, o que as
tornam moldaveis através das experiéncias obtidas no meio em que estao inseridas
(Santos , 2014).

Os fatores biolégicos e ambientais, sdo dois pontos cruciais no crescimento
do individuo. Estudar essa tematica torna-se necessario analisar o ser humano

desde a concepc¢édo até a sua morte. Dado que, o desenvolvimento motor vai



alterando de acordo a idade, pois envolve o aspecto de maturacdo biolégica do
corpo humano (Arruda, 2021). Observar o progresso fisico envolve compreender as
mudancas constantes que acontecem através da interacdo das pessoas entre si e
com o ambiente em que estéo inseridas.

Segundo Silva (2021), as habilidades motoras sdo divididas em trés grupos
principais: movimentos de deslocamento (andar, correr, saltar e brincar);
movimentos de estabilidade (empurrar, puxar e inclinar); e habilidades manipulativas
(jogar, pegar, chutar e arremessar. Desde o0 momento em que nasce até
aproximadamente completar um ano de vida; Habilidade motora basica: a partir de
um ano até cerca de dois anos; Habilidade motora fundamental: dos dois aos sete
anos de idade; Habilidade motora especializada: a partir dos sete anos de idade. O
progresso dessas etapas geralmente depende da melhoria da etapa anterior,
permitindo que a crianca desenvolva seus movimentos de maneira satisfatoria e,
consequentemente, execute as tarefas motoras diarias, o que se reflete em

atividades esportivas e recreativas.

2.4 A RELACAO ENTRE NATACAO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A natagéo esta atrelada ao desenvolvimento de forma histérica, a habilidade
de nadar veio primordialmente como meio de sobrevivéncia, com objetivos
diferentes variando de cultura para cultura. Na Grécia antiga saber nadar tratava-se
de uma estratégia militar e uma habilidade elitizada, tendo em vista que para
considerar-se uma pessoa educada, ler e nadar eram critérios. J& em outros paises,
como no Brasil por exemplo, o nado na cultura indigena é utilizado como técnica de
pesca. Atualmente a natacdo €é vista como um esporte, estando presente na
educacado, em competicdes e forma de bem-estar devido aos diversos beneficios
como aumento da mobilidade, fortalecimento e melhora do sistema cardiaco e
respiratério ( Silva, 2021).

A natacdo em um ponto de vista voltado para a saude é considerada um
exercicio completo, podendo ser executado em divergentes faixas etarias,
comumente indicada por médicos para tratamento de doencas respiratérias, o
esporte também apresenta notérios beneficios no bem-estar de recém-nascidos

(Vale, 2021). A partir dos estudos analisados por Oliveira (2021), sobre a prética



de atividades esportivas a natagdo se insere, contribuem para a evolugcdo do
individuo, observando-se diferencas relevantes entre criancas que praticam natacao
e as que nao praticam.

De acordo com a revisao bibliografica de Silva (2019), durante a adaptacao
com o meio liquido sdo realizadas etapas que estimulam o relaxamento muscular e
a respiragdo, de forma que associe o bom estado mental ausentando os
sentimentos de ansiedade e medo. Compreende-se também que cada movimento
realizado durante o nado se estimula musculaturas diversas, promovendo 0
fortalecimento das mesmas e a coordenac¢ao motora.

Além do desenvolvimento motor, através da natacdo também é possivel a
maturacdo no que se refere a compreensdo de si mesmo e o ambiente social, por
meio das atividades exercidas no ambiente aquatico é possivel compreender como
funcionam as relacdes sociais criando vinculos com os colegas e professores, além
de estimular a autoconfiangca e independéncia da crianga praticante durante a
realizacdo de manobras e brincadeiras, fazendo com que ela trone-se um ser
seguro de si e dos seus sentimentos, assim como de forma intelectual ao estimular
a mente durante a execucao de atividades que exigem raciocinio rapido (Silva,
2019).

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia da pesquisa envolve a revisdo bibliografica de estudos e
teorias relacionadas a natacédo e ao desenvolvimento infantil, assim como a anélise
e interpretacdo de producbes académicas, visto que, sdo consideradas as
experiéncias e vivéncias da aplicacdo da natagdo no ambiente escolar, com a
finalidade de verificar a evolugcdo progressiva nas areas motoras, cognitivas e
sociais dos estudantes. Além disso, € uma pesquisa de carater exploratorio e

gualitativo.



O processo de elaboragdo desta revisdo é composto por 5 fases: 1° fase:
identificacdo do tema; 2° fase: elaboracdo da pergunta que norteou o estudo; 3°
fase: coleta dos dados; 4° fase: analise de critérios de exclusdo/inclusdo; 5°
apresentacao dos resultados e consideragoes.

O presente estudo foi realizado através de uma revisdo bibliogréafica,
caracterizando-a como uma pesquisa de abordagem qualitativa e cunho
exploratorio, o que implica dizer que este estudo foi realizado através de uma 6tica
social baseada em descricdbes, comparagbes e interpretacbes de autores,

considerando todos os pontos de vista relevantes.

‘A pesquisa qualitativa responde a questbes muito
particulares. Ela se ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um
nivel de realidade que ndo pode ou nado deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiragbes, das crencas, dos
valores e das atitudes. Esse conjunto de fenbmenos
humanos é entendido aqui como parte da realidade social,
pois o ser humano se distingue ndo sé por agir, mas por
pensar sobre o que faz e por interpretar suas acdes dentro e
a partir da realidade vivida e partilhada com seus
semelhantes”. (MINAYO; GOMES, 2007, p.21)

Considerando o objetivo do estudo, para o levantamento das pesquisas,
foram realizadas buscas em revistas académicas e cientificas disponiveis em fontes
de dados on-line, devido a vasta base de conteudos académicos disponiveis, sendo
elas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) via Pubmed; Bireme; Lilacs, repositorios
nacionais e o Google académico. Para coleta dos dados, utilizou-se os seguintes
descritores “desenvolvimento infantil” 5 trabalhos encontrados, “beneficios da
natagdo” 3 trabalhos encontrados, “Educacéo infantil” 13 trabalhos encontrados,
“‘Natacdo” 7 trabalhos encontrados, “Psicomotricidade” 6 trabalhos encontrados.

Como critérios de inclusdo, analisamos trabalhos académicos, artigos
cientificos, publicados no periodo de janeiro de 1979 a dezembro de 2021, que
estavam somente em lingua portuguesa, e relacionados ao tema em questao.
Considerando os critérios de inclusao, a partir desses critérios foram selecionados

34 artigos para o desenvolvimento da pesquisa.

4. Resultados



A tabela a seguir apresenta a caracterizacdo de 10 dos 34 artigos analisados,
tendo descrito a equacéo, titulo do trabalho, tipo, resumo e consideracfes de cada

estudo analisado na presente pesquisa.

[ EQUACAO | TITULO e AUTOR | TIPO | RESUMO |




Natac&o. Educacao
infantil

A NATACAO E SEUS
BENEFICIOS NA
EDUCACAO
INFANTIL

AUTOR:  ARAUJO,
Gabriel Adriano Silva
de

Artigo

Exercitar desde pequeno
€ essencial para o
desenvolvimento da
crianca e um dos
exercicios fisicos mais
indicados nessa fase é a
natacéo. Isso porque até
0s bebés podem usufruir
de seus beneficios,
esses que englobam
tanto aspectos fisicos,
organicos, psicossociais
e terapéuticos. 0]
presente estudo tem o
objetivo compreender os
beneficios da natacéo
com vistas as
possibilidades de
desenvolvimento dos
estudantes da Educacao
Infantil. O  presente
estudo foi realizado por
meio de uma revisdo
bibliografica com base
em artigos académicos.
A natacdo de fato é
conteddo da educacao
fisica escolar, mas para
trabalhar essa pratica
corporal na escola néo é
uma tarefa facil para o
professor, pois nem
sempre as  escolas
possuem piscinas. A
vivéncia pratica em
Educacéo Fisica
oportuniza 0
desenvolvimento ndo s6
de habilidades motoras,
mas de competéncias
importantes para uma
melhor convivéncia em

grupo, como a
capacidade de
compatrtilhar, trocar,

ouvir e aprender uns
com o0s outros. A

natacao esta
diretamente relacionada
ao movimento,

favorecendo que a
crianga explore  bem
suas potencialidades e
que contribui para a
estruturacdo do seu
esquema corporal. No
decorrer do estudo foi
visto que a natagdo vai
além de uma simples

atividade fisica, pois ela
proporciona as’ criancas




Natac&o. Educacao
infantil

0 LUDICO NO
ENSINO DA
NATACAO

AUTOR: SOUZA,

Gustavo Pereira de
Oliveira

Artigo

A natacdo atualmente

vem sendo
historicamente um dos

esportes mais
recomendados e

praticados na sociedade
global. E senso comum
identificar a pratica de
atividades no  meio
aquatico como uma das
manifestacdes da cultura
corporal mais
carregadas de ludicidade
e que, sobretudo a
natacdo, € uma atividade
fisica que contribui para

a saude integral.
Todavia, quando
observamos e

analisamos o estilo de
ensino das aulas de
natacdo, sobretudo apés
a iniciacédo para
criangas, vemos que
geralmente as aulas
seguem um modelo
tipicamente tecnicista
abandonando a
caracteristica ludica tao
facilmente observavel
em ambientes onde ha
agua. Por que isso
ocorre? Analisando esta
tendéncia, o presente
estudo, seguindo uma
abordagem qualitativa,
busca através de uma
revisdo narrativa na
producgéo midiatica
(livros, videos, artigos)
relacionada com o
ensino da natacéo,
identificar se o processo
didatico pedagdégico
valoriza
métodos/técnicas/ativida
des/implementos que
favorecem/intencionam/v
alorizam/propde a
ludicidade.




Natac&o.
Desenvolvimento

INFLUENCIA DA
NATACAO NO
DESENVOLVIMENTO
DO BEBE: UMA
REVISAO
BIBLIOGRAFICA

AUTORA: Arruda,
Karolayne Sabino de

Artigo

A natacdo é uma das
atividades fisicas em
gue as pessoas podem
praticar desde o]
nascimento até o fim da
vida. As aulas de
natacdo para o bebé
proporcionam uma
estimulacéo
psicomotora, social e
cognitiva, trazendo um
desenvolvimento
harmonioso entre todos
esses elementos, deve
ser estimulada desde o
nascimento, pois esse é
um meio natural do
bebé, quando ele esta
na barriga da sua mae
realizar movimentos
aleatorios e reflexivos, e
essa volta ao meio
liquido, é de essencial
importancia. Isso ocorre,
pois 0s bebés
conseguem fazer
movimentos que no
ambiente terrestre ele
ainda nao conseguiria,
além desse
desenvolvimento fisico,
auxiia na formacao
cognitiva, social entre
outras. O presente
estudo foi feito a partir

de uma revisao
bibliogréfica, onde
mostrou a importancia
da natacéo no
desenvolvimento motor
do bebé. Foram
utilizadas as bases de
dados Google
Académico, Lilacs,

Pubmed, Scielo e Web
of Science. Concluiu que
a maioria dos estudos
selecionados obteve
alguma resposta no que
se trata da melhora no
desenvolvimento do
bebé, socializacao,
melhora no  apetite,
adaptacdo ao meio
liguido e a segurancga no
meio aquatico.




Natac&o.
Desenvolvimento

PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO
: UMA PERSPECTIVA
HISTORICA

AUTORA: MOTA,
MARCIA ELIA DA

Artigo

Este artigo visa discutir a
delimitacdo  conceitual
do campo de estudo do
desenvolvimento
humano levando em
consideracéo
perspectivas e
tendéncias atuais nesta
area. Na medida em que
psicélogos do
desenvolvimento
enfrentam novos
desafios e este campo
de conhecimento evolui
novos paradigmas
surgem, oferecendo
subsidios  tedricos e
metodolégicos para
pratica profissional de
psicélogos e
profissionais de areas
afins. Pretende-se
também apresentar uma
atualizacdo da descricdo
da evolucao historica da
psicologia do
desenvolvimento desde
seu periodo formativo
até os dias atuais. Por
fim com base nos
Grupos de Trabalho da
ANPEPP (X e Xl
Simpésio) faz-se uma
andlise das tendéncias
de producdo cientifica
nacional nesta area.

Natacao.
Desenvolvimento
infantil

RECOMENDACOES
METODOLOGICAS
PARA O ENSINO DA
NATACAO VISANDO
AO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

AUTOR: Silva,
Matheus Henrique da
Luze

Artigo

Esse estudo parte do

seguinte problema:
Como utilizar a natagéo
para ajudar no
desenvolvimento da
crianga? Para tanto,
apontamos como

objetivo geral do estudo,
Analisar como utilizar a
natacdo para ajudar no
desenvolvimento da
crianca, enfatizando o
que é recomendado para
cada idade, como
objetivos especificos: a)
Analisar a  natacdo
enquanto um contetdo




que ajuda no
desenvolvimento infantil;
b) Identificar o conceito
de infancia, suas fases
de desenvolvimento, a
importancia do
desenvolvimento motor a
partir da natacdo; c)
Propor recomendacdes
metodoldgicas acerca do
ensino da natacao,

visando o]
desenvolvimento da
crianca. A metodologia
utilizada foi uma

pesquisa qualitativa de
natureza  bibliografica.
Como resultados
observamos que a
natacao pode ser
praticada desde cedo,
alguns estudos afirmam
que a partir de trés
meses, ela pode
acompanhar a crianca
durante toda sua vida;
melhorando sua
propriocepcdo, apetite,
qualidade do  sono,
desenvolvimento motor,
dentre outros beneficios.
Para tal, separamos as
idades por fases e
selecionamos o0 que de
acordo com a literatura é
0 mais indicado para
cada fase.

Natac&o.
Desenvolvimento
infantil

BENEFICIOS DA
NATACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

AUTOR: Silva, Tiago
de Souza

Artigo

A natagdo hoje é
considerada um dos
esportes que mais traz
beneficios a salde nao
s6 das criancas, mas
também em todas as
outras faixas etérias,
pois 0 auxilia na
prevencdo de doencas
cardiorrespiratorias,
problemas posturais
entre outros. O objetivo
deste trabalho é analisar
os beneficios da natagéo
para desenvolvimento da
crianga. Trata-se de uma
revisdo de literatura de
abordagem qualitativa,
onde os dados foram
coletados de artigos
publicados de 2007 a
2017 na lingua
portuguesa, nas bases




de dados da LILACS,
MEDLINE e SclELO.
Apés analise dos artigos,
obteve-se como
resultado que a pratica
da natagdo traz varios

beneficios como
contribuicdo para
aprendizagem
organizada,

coordenacao motora,
desenvolvimento,
oferece descontracéo e
ludicidade, e nos
aspectos fisico, traz
mais facilidade para
realiza, com beneficios
no sistema respiratorio e
cardiovascular,
recuperando e
prevenindo doencgas; nos
aspectos  psicoldgicos
eleva a auto estima,
diminuindo o  stress,
disposicéo para demais
atividades, no aspecto
social melhora a relacao
interpessoal e aumento
dos circulos de amizade,
compartilhando
experiéncias e ideias e
0s pais/responsaveis
buscaram a natacao
para que as criangas
aumentassem seus
circulos de amizades,
para a prevencdo das
doencas e aumento da
salde e ajuda na
socializacdo das crianga.
Diante disso, concluiu-se
queé de grande
importancia a pratica da
natacdo para as criangas
e que os beneficios
advindos com a pratica
sistematica da mesma
séo de grande valia para
0 desenvolvimento
integral dos mesmos,
contribuindo também
para uma melhor
qualidade de vida dos
pequenos praticantes.

Natacao.
Beneficios

NATACAO: UMA
PRATICA BENEFICA
PARA PUBLICO
INFANTIL

Artigo

A natacdo apresenta
inimeros beneficios no
desenvolvimento das
criancas. Na infancia,
nadar auxilia na
cognicao, na afetividade,




AUTOR: Vale,
Clauvisk Pereira do

na psicomotricidade, na
socializacdo e também
na saude dos pequenaos,
pois ajuda na prevencao
e no tratamento de
doencas  respiratérias,

comportamentais e
estruturais.
Considerando essas

inUmeras vantagens e a
sistematica procura de
criangas e jovens pela
atividade aquatica, a
presente pesquisa
propds-se a debater
sobre os beneficios da
natacdo infantii como
pratica de  atividade
fisica para além das
aulas de Educacado
Fisica; apresentar a
importdncia em relacgéo
ao desenvolvimento
motor no processo de
aprendizagem; apontar a
influéncia do
desenvolvimento social
voltada para o publico
infantil; compreender a
importancia da utilizacéo
do desenvolvimento
psicoafetivo e também
mostrar a relevancia de
transmitir  informacdes
direcionada a
sobrevivéncia.

Natacéo.
Beneficios

BENEFICIOS DO
TREINAMENTO DA
NATACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO
MOTOR EM
CRIANCAS: UM
ARTIGO DE
REVISAO

AUTOR: Oliveira,
Marlon de

Artigo

A natacdo surgiu na
antiguidade como uma
alternativa. Saber nadar
era mais uma arma de
que o homem dispunha
para sobreviver. Os
povos antigos (assirios,
egipcios, fenicios,
amerindios, etc.) eram
eximios nadadores. O
desenvolvimento motor é
um processo constante
onde tem o inicio desde
0 nascimento do
individuo e s6 acaba
com sua morte, ou seja,
0 individuo evolui suas
caracteristicas motoras a
vida toda. O objetivo
desse artigo foi verificar
se existe uma melhoria
na coordenagcdo motora
para a crianga que
pratica natagdo como




exercicio fisico. Para
tanto, foi realizado
através de pesquisa em
artigos cientificos
relacionados sobre o
assunto da natacdo e
desenvolvimento motor
em criangas. A partir do

estudo realizado,
juntamente com
experiéncia nessa érea,
tornou-se possivel

constatar que a natacao
€ um componente muito
relevante para o}
desenvolvimento motor e
deve ser estimulado o
quanto antes a iniciacao
na pratica. Foi possivel
chegar a conclusdo de
que através da natacdo,
a crianca é capaz de
conhecer seu corpo e
buscar desenvolver ao
maximo sua capacidade
motora, afetiva e
cognitiva.

Natagéo.
Desenvolvimento
psicomotor

A INFLUENCIA DA
NATACAO NO
DESENVOLVIMENTO
DOS ASPECTOS
PSICOMOTORES EM
CRIANCAS DA
EDUCACAO
INFANTIL

AUTORA: BORGES,
Raphaella Khareniny
Fernandes de Melo

Artigo

A natacdo aplicada de
maneira ladica aplica
varias possibilidades
para que 0S seus
praticantes desenvolvam
habilidades motoras. Isto
porque, dentro da agua
€ possivel vivenciar
situacdes desafiadoras
que desenvolvem melhor
capacidades fisicas e
habilidades motoras. A
natacdo € importante
para o desenvolvimento
motor por auxiliar a
melhora da capacidade
fisica e habilidades dos
praticantes, ajudando
ainda a desenvolver a

coordenacéao de
membros superiores e
inferiores, agilidade,

equilibrio e lateralidade
possibilitando  melhora

no processo de
aprendizagem. Para os
profissionais da

educacdo a natacéo € a
atividade mais completa
por ter uma quantidade
menor de restricbes e

por ser um esporte de
grande valor para o




desenvolvimento fisico e
para o amadurecimento
corporal. O  objetivo
deste estudo foi
apresentar os beneficios
da natacdo trabalhando
em conjunto com
psicomotricidade, uma
vez que os elementos
psicomotores na natagéo
auxiliam nos resultados
da aprendizagem. Para
tanto, foi realizada
pesquisa bibliografica
gue visou apresentar a
realidade da pratica da
natacdo e a sua
contribuicdo para o
desenvolvimento da
psicomotricidade.

Natacdo.
Desenvolvimento
psicomotor

A INFLUENCIA DA
PSICOMOTRICIDAD
E NA NATACAO
INFANTIL

AUTORA: ARANHA,
Mauricleide Leandro

Artigo

Este trabalho tem como
base a experiéncia da
autora com praticas
pedagogicas vinculadas
a natacao, juntamente
com jogos e brincadeiras
onde € trabalhado a
psicomotricidade de
maneira mais ladica e
prazerosa para  as
criancas o que facilita no
processo ensino-
aprendizado aquatico e
a contribuicdo para o
desenvolvimento da
crianga. Sera divido em
trés capitulos: a natagéo
€ os beneficios para
seus praticantes; a
psicomotricidade,
inicialmente com uma
visdo generalizada e

depois mais
especificamente a sua
importancia no

desenvolvimento infantil
e por ultimo a influéncia
da psicomotricidade na
natacao infantil,
mostrando a importancia
destes dois fatores
serem trabalhados
juntos, de uma forma
mais motivadora para as
criancas.

Fonte: autora




De acordo com Mota (2005) as perspectivas a cerca da delimitacao
conceitual do campo da psicologia do desenvolvimento. Através dos conceitos e
estudos relatados, o autor considera que a melhor definicdo para o estudo do
desenvolvimento, € a metodologia especifica que leva em consideracédo o contexto
sécio-historico, sabendo-se que as variaveis internas e externas fazem parte da
evolugcdo humana. Mota também acrescenta que devido essas variaveis, o estudo
do desenvolvimento liga-se a diversas areas da ciéncia como: sociologia, educacao,
biologia, medicina e outras.

No que se refere ao processo educacional escolar e as formas de ensino, o
ludico tem ganhado destaque, por se tratar de uma metodologia pedagogica
didatica. Ludico em sua origem significa “jogo”, e trata-se de uma atividade baseada
em brincadeiras, 0 que torna-o eficaz nas atividades escolares, sabendo-se que
através das brincadeiras as criancas aprendem com mais facilidade. Souza (2021)
conclui através da sua pesquisa que, a ludicidade no meio aquatico serve como
ferramenta para o desenvolvimento intelectual infantil, contribuindo para a
autonomia daquele que a pratica.

Segundo Arruda (2021), a realizacdo de exercicios em ambiente aquatico
possibilita aos bebés a habilidade de realizar movimentos que no meio terrestre eles
ndo conseguiriam executar. A introdu¢do no meio liquido realizada de forma prévia
€ ainda mais benéfica devido a flexibilidade do bebé para o aprendizado.

Silva (2019) pontua em sua pesquisa o0s beneficios da natacdo para o
desenvolvimento infantil e faz ressalvas sobre os beneficios da mesma para

melhoria e prevencéo de algumas disfungodes.

(...) A prética da natacdo traz varios beneficios como
contribuicdo para aprendizagem organizada, coordenacao
motora, desenvolvimento, oferece descontracdo e ludicidade,
e nos aspectos fisico, traz mais facilidade para realizar, com
beneficios no sistema respiratério e cardiovascular,
recuperando e prevenindo doencas.

E notoria a importancia da natacdo para o aprendizado e desenvolvimento da
crianga, assim como o0s beneficios da mesma para a saude em quaisquer faixas
etarias. Silva (2021) relata que para a realizacdo correta das atividades aquaticas é
necessario a orientacao de um profissional qualificado com foco no desenvolvimento

geral da crianga, atentando-se para as fases do desenvolvimento pelas quais o



individuo est& passando, respeitando as suas limitacdes, para que ocorra de forma
leve e eficaz.

Segundo Vale (2021) a natacdo desempenha um papel fundamental no
aprendizado da crianga, principalmente no que se refere aos aspectos motores,
cognitivos, sociais e afetivos. Trazendo como o foco a melhora da comunicacéo e
relacdo social da criangca por se tratar de um esporte que fornece um ambiente
divertido e ludico, a pratica dessas atividades inseridas na natacdo proporcionam a
crianca o descobrimento da propria personalidade.

Oliveira (2021) relata em sua revisao bibliografica, estudos que comprovam a
eficAcia da pratica de esportes para o desenvolvimento motor, e ressalva que 0s
praticantes de natacdo apresentam melhor desenvolvimento motor se comparados a
praticantes de futebol, reconhecendo que h&d uma relevante diferenca entre esportes
praticados em meio terrestre e aquatico. Tendo em vista também que o
desempenho da crianca esta vinculado com o estado emocional, idade e outros
fatores que interferem no resultado, fazendo com que algumas criancas adquiram
habilidades motoras mais rapido e outras de forma vagarosa.

De acordo com Penha (2010), através da educacéo psicomotora inserida na
natacdo, € possivel favorecer ao individuo a vivéncia intrapessoal, auxiliando no
desenvolvimento intelectual. A educacdo psicomotora utilizando o meio aquatico
ativa 0s canais exteroceptivos: canais sensoriais que captam estimulos externos,
luz, som, temperatura, sabor; proprioceptivos: canais sensoriais motores, posi¢céo do
individuo no ambiente, movimentacao; interoceptivos: canais sensoriais visceral,
estimulos internos como sede, fome e dor. A metodologia associa o estado
emocional e personalidade com a acdo do corpo, tendo como base que o
movimento corporal € um meio de comunicac¢éao utilizado para externar as emocdoes.
Através da brincadeiras voltadas para a psicomotricidade as criancas aprendem a
pensar por conta prépria, a alcangar seus objetivos como vencer uma competicéo, e
ao perder aprendem a controlar suas emocdes as acdes decorrentes delas. Essa
vivéncia faz com que o individuo desenvolva autoconfianca e organize suas
emocdes, reconhecendo e aceitando-as a fim de possuir controle sobre elas.

Araljo (2016) destaca, a pesquisa abordou uma ampla gama de
conhecimentos sobre os beneficios educacionais da natacdo para criancas. No
entanto, € necesséario realizar pesquisas adicionais que adotem diferentes

abordagens metodoldgicas, como aplicar questionarios, realizar entrevistas,



conduzir testes fisicos e outros, para expandir nossa compreensdo sobre a
importancia da natacdo para estudantes em diferentes estagios de ensino. Isso se
deve ao fato de que os beneficios da natacdo ndo se limitam apenas as criancas,
mas se estendem a todas as faixas etarias, como gestantes e idosos
proporcionando fortalecimento e melhora da fadiga, pessoas com necessidades
educativas especiais e que necessitam de reabilitacdo postural, ou problemas

respiratérios.

A importancia desse estudo e das atividades aquaticas para o crescimento da
crianca, seja ele fisico, emocional e mental, vai além do simples desenvolvimento esportivo.
E necessario considerar as diferentes fases de desenvolvimento pelas quais as criangas
estdo passando, a fim de trabalhar de maneira direcionada e obter resultados ainda mais
positivos. Além disso, a pratica das atividades aquaticas estimula o pensamento critico
sobre esse fendbmeno, saindo assim do aspecto esportivo e abrangendo uma visdo mais
ampla e relevante. Por fim, Borges (2016) retrata que considerando a influéncia da natacéo
no progresso psicomotor, topico de pesquisa deste estudo, é considerado essencial
incorporar essa pratica nas aulas de Educagdo Fisica nas escolas comuns, dado que
existem diversos ganhos pela participacdo nesse esporte, como a melhora do sistema

respiratorio, fortalecimento muscular, e desenvolvimento psicomotor.



5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostra a importdncia da natacdo no desenvolvimento infantil,
proporcionando varios beneficios para o crescimento infantil nos aspectos motor,
cognitivo e social. No aspecto motor, a natacdo promove o desenvolvimento da
coordenacdo motora, equilibrio, forca muscular e resisténcia. Ao nadar, as crian¢as
aprimoram suas habilidades motoras e desenvolvem uma consciéncia corporal mais
apurada. No aspecto cognitivo, a natacdo possibilita que as criancas aprendam a
seguir instrucdes e a desenvolver habilidades de concentracao.

Durante as aulas, os alunos precisam aprender técnicas de nado, identificar
objetos submersos e entender regras de seguranca. Isso estimula a capacidade de
aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo das criancas. Ja no aspecto social, a
natacdo permite que as criancas interajam com seus colegas de aula, o que
contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe,
respeito matuo e empatia.

Além disso, a pratica da natagcdo em grupo possibilita a criacdo de lacos de
amizade e a convivéncia com diferentes tipos de personalidade, favorecendo assim
a socializacédo e o desenvolvimento emocional das criangas. E importante ressaltar
gue todos esses beneficios se aplicam tanto a criancas que nadam como um
esporte competitivo, quanto aquelas que praticam a natagdo como uma atividade de
lazer e bem-estar. Portanto, a natacdo pode ter um impacto positivo no
desenvolvimento infantil, proporcionando beneficios ndo apenas para o corpo, mas
também para a mente e o convivio social das criancas.

Por tanto, pode-se concluir através dos resultados obtidos neste estudo, que a
pratica da natacdo tem grande valia durante a infancia e outras faixas etéarias, tendo
em vista que além de contribuir para o desenvolvimento psicomotor e social ela
também desenvolve um importante papel na saude através da prevencdo e
tratamento das disfunc¢des, proporcionando a melhora na qualidade de vida do
individuo que a pratica, partindo do principio que qualidade de vida engloba saude,

relacdes sociais e intrapessoal.
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