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RESUMO

O estudo da Anatomia Humana é essencial para a Educagao Fisica, mas sua
complexidade é um desafio para os estudantes. Plataformas como o YouTube, com
seu vasto acervo audiovisual, surgiram como um recurso tecnoldégico complementar
importante. O formato de video auxilia na visualizacao de estruturas complexas e
oferece flexibilidade, sendo eficaz para superar as dificuldades da disciplina. Este
trabalho propbe-se a analisar como o uso do YouTube influencia no estudo de
Anatomia Humana por estudantes de Licenciatura em Educagao Fisica, ou seja
seus impactos no que se refere a frequéncia de uso e tipos de videos e a percepgao
de eficacia, além dos beneficios e limitacbes de qualidade do conteudo. A
metodologia utilizada foi de natureza quantitativa, com coleta de dados realizada
através de questionario aplicado a uma amostra de 63 estudantes do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica. Os resultados indicam o uso universal do
YouTube como Recurso Educacional Digital complementar, com alta percepcéo de
eficacia. Os principais beneficios identificados sdo a flexibilidade de horario e a
possibilidade de revisdo continua, atuando diretamente na superagdo das
dificuldades visuais. Contudo, as limitacbes incluem as distracbes inerentes ao
ambiente digital e a necessidade de curadoria académica, dada a confiabilidade
moderada das informagdes. Conclui-se que o0 uso do YouTube se estabeleceu como
um suporte pedagogico relevante para a autonomia e o dinamismo visual no
aprendizado da Anatomia, exigindo, contudo, a mediagdo critica do docente para

garantir a qualidade cientifica do material consumido.

Palavras-chave: Anatomia Humana. YouTube. Educagao Fisica.



ABSTRACT

The study of Human Anatomy is essential for Physical Education, yet its complexity
poses a challenge for students. Platforms such as YouTube, with their vast
audiovisual archives, have emerged as a significant complementary technological
resource. The video format aids in visualizing complex structures and offers flexibility,
proving effective in overcoming the subject's inherent difficulties. This study aims to
analyze how YouTube usage influences the study of Human Anatomy by students of
the Licentiate degree in Physical Education, specifically its impacts regarding usage
frequency, video types, and perceived effectiveness, in addition to addressing
benefits and content quality limitations. The methodology employed was quantitative
in nature, with data collected via a questionnaire administered to a sample of 63
students from the Licentiate degree course in Physical Education. Results indicate
the universal use of YouTube as a complementary Digital Educational Resource,
with a high perception of effectiveness. The primary benefits identified are schedule
flexibility and the possibility of continuous review, directly aiding in overcoming
visualization difficulties. However, limitations include distractions inherent to the
digital environment and the need for academic curation, given the moderate
reliability of the information. It is concluded that YouTube usage has established
itself as a relevant pedagogical support for autonomy and visual dynamism in
Anatomy learning, requiring, however, critical mediation by instructors to ensure the
scientific quality of the consumed material.

Keywords: Human Anatomy. YouTube. Physical Education.
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1 INTRODUGAO

O estudo da Anatomia Humana é fundamental para a formagao de diversos
profissionais da area da saude e, de maneira proeminente, para os estudantes de
Educacdo Fisica. Compreender a estrutura do corpo humano — seus 0ssos,
musculos, articulagbes e sistemas — é a base para o entendimento do movimento,
da biomecanica, da prevencao de lesdes e da prescricdo de exercicios. Dangelo e
Fattini (2007), por exemplo, ressaltam que o estudo da Anatomia Humana é
imprescindivel para o conhecimento e a compreensao do corpo como um todo,
sendo que, na Educacao Fisica, esses conhecimentos s&o indispensaveis para
entender o aparelho locomotor e os demais sistemas influentes nas diversas
atividades fisicas e expressdes corporais (OLIVEIRA, 2019). No entanto, a
complexidade inerente a essa disciplina, que exige a visualizagao tridimensional e a
memorizagcao de uma vasta nomenclatura, frequentemente representa um desafio
para os discentes (FERREIRA et al., 2008).

Em um contexto educacional cada vez mais permeado pela tecnologia,
plataformas digitais como o YouTube emergiram como ferramentas acessiveis e
versateis, revolucionando a maneira como o conhecimento é consumido. O
YouTube, em particular, com seu vasto acervo de videos e tutoriais, tem se
estabelecido como um poderoso recurso complementar ao ensino tradicional,
oferecendo conteudo audiovisual que auxilia na visualizacdo e na compreenséo de
estruturas complexas. Essa eficacia do video como mediador pedagdgico é
amplamente reconhecida na literatura. Conforme destacam Basso e Ferreira (2021),
o uso de plataformas de video apoia a flexibilidade e a personalizagdo do
aprendizado, além de potencializar a compreenséao visual de conteudos abstratos,
reforcando o papel da plataforma na democratizacdo e na inovacado das praticas

educativas.

A disciplina Anatomia Humana, embora essencial, apresenta seus proprios
desafios. A utilizacdo de ferramentas como o YouTube promovem um apoio
significativo para a superagao desses obstaculos, particularmente no que concerne
a dificuldade de visualizacao tridimensional e a necessidade de revisdo constante
do conteudo. O formato audiovisual da plataforma permite que o estudante observe

estruturas anatdmicas em movimento ou em diferentes planos de corte e de forma



detalhada, complementando as aulas tedricas e as sessdes praticas de laboratério
com pegas cadavéricas ou modelos. Desta forma, a integracdo do YouTube na
rotina de estudos dos alunos de Educagado Fisica surge ndo apenas como uma

tendéncia tecnoldgica, mas como uma pratica pedagogica relevante.

Diante desse cenario, a presente pesquisa propde-se a analisar o papel do
YouTube nesse processo de ensino-aprendizagem. Delimitamos como problema de
pesquisa: quais os impactos do uso do YouTube como recurso educacional no
estudo de Anatomia Humana na percepcao dos estudantes de Licenciatura em
Educacao Fisica, no que se refere a frequéncia de uso e tipos de videos e a

percepcao de eficacia, além dos beneficios e limitagdes de qualidade do conteudo?

Definimos como objetivo geral: analisar como o uso do YouTube influéncia
como recurso educacional no estudo de Anatomia Humana na percepgaéo dos
estudantes de Licenciatura em Educacéo Fisica, ou seja, seus impactos no que se
refere a frequéncia de uso e tipos de videos e a percepcao de eficacia, além dos

beneficios e limitagdes de qualidade do conteudo.

Para tanto, foram definidos os seguintes objetivos especificos: Investigar a
frequéncia e as formas de uso do YouTube pelos estudantes como recurso de apoio
ao estudo da Anatomia Humana; Identificar os tipos de videos e recursos
audiovisuais mais utilizados para o aprendizado de conteudos anatdmicos; e Avaliar
a percepgao dos estudantes sobre a eficacia do YouTube no processo de

aprendizagem em Anatomia Humana.

A relevancia deste trabalho se manifesta em dois niveis. No plano
académico-cientifico, o estudo contribui diretamente para a crescente discussao
sobre a integragdo das Tecnologias Digitais da Informagédo e Comunicagéo (TDICs)
no ensino superior. Embora a literatura ja reconhega o potencial das video-aulas
como um valioso auxilio ao aprendizado da Anatomia, como apontado por Araujo e
Fornaziero (2014), ha uma preocupacéao inerente, também destacada por Brandao
et al. (2024) e Salbego et al. (2020), a respeito da qualidade e da veracidade do

conteudo disponivel em plataformas abertas como o YouTube.
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Desta forma, este estudo oferecera dados concretos sobre a experiéncia de
um grupo especifico — os estudantes de Educagao Fisica —, permitindo uma analise
aprofundada tanto dos beneficios visuais e da facilidade de acesso, quanto das
potenciais limitacbes de qualidade desse material complementar. Ja no plano
pratico-pedagdgico, a pesquisa visa fornecer subsidios para diversos atores: para
os docentes, ao ajudar professores de Anatomia e disciplinas correlatas a
compreenderem como seus alunos realmente estudam fora da sala de aula, o que
possibilita direcionar o uso da plataforma, recomendando canais de alta qualidade
e/ou produzindo materiais préprios de forma mais estratégica; para as instituicdes
de ensino, ao oferecer insights fundamentais para a elaboragao de metodologias de
ensino hibrido que integrem, de forma eficaz e critica, os recursos digitais ao
curriculo; e, finalmente, para os proprios estudantes, ao fornecer um diagndstico
claro sobre as praticas de estudo mais eficazes e as armadilhas informacionais a

serem evitadas no uso do YouTube.
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2. REFERENCIAIS TEORICOS

2.1 A ANATOMIA HUMANA
2.1.1 Conceito de Anatomia Humana

Nos curriculos das ciéncias da saude, a Anatomia €& considerada uma
disciplina fundamental para a construgdo do conhecimento estrutural e funcional do
corpo humano (PINHEIRO et al., 2021). A Anatomia € definida, em seu conceito
mais amplo, como a ciéncia que estuda, tanto macro quanto microscopicamente, a
constituicido e o desenvolvimento dos seres organizados (DANGELO; FATTINI,
2007). O estudo anatomico é extenso e subdivide-se em diferentes areas, como a
Embriologia — que trata do desenvolvimento do individuo —, a Histologia — voltada
a analise dos tecidos e estruturas celulares —, a Anatomia Radiolégica — que
utiliza exames de imagem —, e a Anatomia Comparativa — que examina

organismos de espécies distintas, destacando suas semelhangas evolutivas.
2.1.2 Histérico do estudo anatomico

Embora o conhecimento empirico do corpo humano tenha raizes na pré-
histdria, os primeiros registros escritos sobre Anatomia datam de 3400 a.C., com um
manual atribuido ao médico egipcio Menes (TAVANO, 2008). Ao longo do tempo,
diferentes técnicas de observacédo foram desenvolvidas para consolidar a Anatomia
como ciéncia. Na Grécia Antiga, a dissecacdo publica de corpos humanos foi
pioneiramente realizada por Herdfilo de Calcedénia, por volta do século Ill a.C., na
Escola de Medicina de Alexandria. Herdfilo estabeleceu os fundamentos do estudo
anatbmico sistematico, influenciando posteriormente Galeno, que, embora tenha
realizado dissecagdes majoritariamente em animais, produziu descrigdes
anatdbmicas detalhadas que dominaram o ensino médico durante séculos. Essas
praticas e estudos foram essenciais para a consolidagdo da anatomia como ciéncia,
exercendo grande influéncia na medicina arabe e ocidental ao longo da Idade Média
(MORO; SANTOS; SILVA, 2019). A partir do século XIV, a dissecacdo passou a
fazer parte do ensino médico em universidades europeias, como a de Bolonha,
notadamente sob a orientacdo de Mondino de Luzzi. Entretanto, o conteudo
anatbmico ainda seguia tratados antigos, e a dissecagdo era usada apenas para
confirmar os textos (TALAMONI, 2014). No século XVI, Andreas Vesalius
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transformou esse panorama ao publicar De Humani Corporis Fabrica (1543). A obra
comparava estruturas humanas e animais, promovia a pratica dissecativa e
incorporava ilustragdes detalhadas que inseriram o corpo em seu contexto social,
contribuindo para a valorizagdo do papel do anatomista (TALAMONI, 2014).Durante
o Renascimento, a dissecacao foi definitivamente inserida no curriculo médico,
apesar das dificuldades enfrentadas, como a auséncia de técnicas de conservagao,
que limitavam o tempo disponivel para estudo. Com isso, o professor passou a
assumir um papel mais teorico, enquanto o auxiliar manuseava o cadaver (TAVANO,
2008).

O estudo pratico da Anatomia, com a dissecacdo, € essencial para a
compreensao tridimensional das estruturas, mas o Brasil enfrentou, historicamente,
uma crise na obtencdo de material cadavérico. A insuficiéncia de corpos e o vacuo
normativo prévio eram uma preocupacgao antiga, com discussdes e tentativas de
regulamentacdo por parte do MEC j& na década de 1980 (ESPIRITO SANTO et al.,
1981). A auséncia de uma legislagéo federal clara sobre a destinagdo de corpos nao
reclamados gerava grande inseguranga juridica, fazendo com que o processo de
obtengao funcionasse de forma precaria, regido por costumes e pela utilizagao de
corpos de indigentes, o que comprometia o rigor cientifico do ensino e a formacéao
dos profissionais (LOPES; LIMA, 2017). Diante desse cenario e da necessidade de
garantir o fluxo e a qualidade do ensino, foi promulgada a Lei n° 8.501, de 30 de
novembro de 1992 (BRASIL, 1992), que estabeleceu, de forma legal e ética, as
diretrizes para a destinagdo do cadaver nao reclamado para fins de estudo e
pesquisa, apds o prazo legal, resolvendo o impasse e normatizando a obtengéo de
material. Entretanto, apesar dos avangos legais que regulamentam a obtencéo de
material cadavérico, o estudo pratico em Anatomia ainda enfrenta desafios
logisticos inerentes, como o tempo limitado em laboratorio, a restricao no numero de
pecas disponiveis e a impossibilidade de visualizagdo continua fora do ambiente

universitario.
2.1.3 A Relevancia da Anatomia Humana no Curriculo da Educacgao Fisica

Tradicionalmente, a Anatomia Humana €& fundamental na formacao de
profissionais da saude, fornecendo a base para a compreensao da estrutura e

funcionamento do corpo humano. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para
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os cursos de graduagcdo em Educagao Fisica reconhecem a importancia desse

conhecimento para a atuagao segura e eficaz dos profissionais (BRASIL, 2004).

A disciplina € universalmente reconhecida como um alicerce em todos os
cursos da area da saude. Contudo, para o futuro professor de Educacao Fisica,
esse conhecimento assume uma relevancia impar, atuando como um pré-requisito
essencial para o entendimento de outras disciplinas da graduagdo, como
Cinesiologia, Biomecanica e Treinamento Desportivo (NUNES et al, 2014;
OLIVEIRA et al., 2021).

O dominio da anatomia, notadamente do aparelho locomotor (sistema
musculoesquelético), € determinante para que o egresso possa intervir de forma
qualificada em sua pratica docente. Esse conhecimento € a base para a prescrigao
de exercicios segura e eficaz e é indispensavel para a analise dos movimentos e a
prevencdo de lesbes, permitindo ao educador fisico identificar e orientar
adequadamente sobre as limitagdes e os cuidados necessarios em suas agdes de
promocéao da saude (FREITAS; SPIEGEL, 2021; OLIVEIRA et al., 2021).

2.1.4 Desafios no Ensino Tradicional de Anatomia

Apesar da sua importancia, o ensino tradicional dessa disciplina ainda
enfrenta dificuldades que afetam diretamente o aprendizado dos estudantes, como o
volume excessivo de conteudo e a necessidade de memorizagdo de nomenclatura
(FREITAS; SPIEGEL, 2021). O desafio mais relevante, porém, reside na
visualizacdo tridimensional das estruturas anatomicas, uma dificuldade que as
metodologias tradicionais baseadas em modelos estaticos e aulas expositivas nao
conseguem superar de maneira eficaz (BOFF et al., 2020; LIMA; PEREIRA, 2009).

E justamente nesse ponto de fragilidade do ensino tradicional que a busca
por recursos tecnolégicos, como o YouTube, se justifica, como ferramenta capaz de
fornecer representagcbes visuais dindmicas e acessiveis para complementar a
formagdo do estudante. Com a pandemia da COVID-19, essa necessidade se
intensificou, exigindo a adaptacdo ao ensino remoto e o destaque para a
importancia de metodologias ativas e recursos digitais no ensino da Anatomia
(SOUZA et al., 2021).
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Nas ultimas décadas, o ensino de Anatomia Humana tem enfrentado diversos
desafios que impactam diretamente a qualidade da formagdo académica, como a
reducdo da carga horaria nos cursos de graduagao, a escassez de corpos humanos
disponiveis para dissecacgao, a limitagado de recursos fisicos e laboratoriais, além do
desinteresse crescente dos estudantes diante de metodologias de ensino passivas e
pouco interativas. Diante desse cenario, instituicbes de ensino tém buscado
alternativas didaticas mais dinamicas, adotando métodos ativos de aprendizagem e
integrando recursos tecnoldgicos ao processo pedagogico. Entre esses recursos,
destacam-se os simuladores digitais, modelos virtuais tridimensionais, realidade
aumentada e plataformas online, que permitem uma visualizagdo mais concreta e
interativa das estruturas anatdmicas. Esses avangos contribuem para maior
engajamento discente e para a consolidagdo do conhecimento, sobretudo em

ambientes onde o ensino tradicional encontra limitacbes (CARDOSO et al., 2024).

Nesse contexto, o YouTube emergiu como uma ferramenta de apoio
relevante, oferecendo videos, animagdes, tutoriais e demonstracdes de dissecacao
que tornam o conteudo mais acessivel e atrativo para os estudantes (ARAUJO
JUNIOR, 2020). Ferramentas como simuladores digitais, realidade aumentada,
pecas virtuais e plataformas como o YouTube tém contribuido para uma melhor
visualizagdo tridimensional das estruturas e maior engajamento discente. A
pandemia da COVID-19 intensificou esse movimento, ao exigir adaptacéo ao ensino
remoto (SOUZA et al., 2021).

2.2 O USO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO NA
EDUCACAO

O avango das Tecnologias da Informacdo e Comunicagcdo (TICs) tem
transformado profundamente o cenario educacional, promovendo novas formas de
ensinar e aprender. As TICs englobam recursos como computadores, internet,
softwares educacionais, dispositivos moéveis e plataformas digitais, que ampliam o
acesso a informacdo, dinamizam conteudos e estimulam a interatividade no
processo de ensino-aprendizagem (BACICH; MORAN, 2018).

A integracdo das TICs ao contexto pedagogico favorece a construgao

autbnoma do conhecimento e desenvolve habilidades criticas nos estudantes,
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diferenciando-se do mero uso instrumental e exigindo um novo letramento digital
para professores e alunos (KENSKI, 2023). A presenca das tecnologias digitais
reconfigura a pratica pedagdgica, tornando o curriculo mais flexivel e expandindo o
desenvolvimento do conteudo para além das fronteiras fisicas da sala de aula
(BACICH; MORAN, 2018).

As TICs viabilizam modelos de ensino hibrido, como o blended learning, que
articulam momentos sincronos presenciais com atividades assincronas online,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e personalizada (NOGUEIRA,;
PANIAGO, 2024). Essa hibridizacdo do ensino permite a flexibilizagcdo do tempo e
do espaco de aprendizagem, possibilitando que o estudante regule seu ritmo de
estudo — algo essencial para a autonomia em cursos que enfrentam restrigdes de
infraestrutura e carga horaria (BACICH; MORAN, 2018).

Durante a pandemia de COVID-19, o papel das TICs se consolidou como
essencial no Ensino Remoto Emergencial (ERE). Plataformas como Moodle, Google
Meet, e redes sociais desempenharam papel central na continuidade das atividades,
evidenciando tanto o potencial quanto os desafios da conectividade e da falta de
preparo para o ensino online (SILVA et al., 2020). Nesse contexto, o YouTube
destacou-se por oferecer conteudos visuais facilmente acessiveis, gratuitos e
diversificados, o que beneficiou especialmente cursos que demandam forte apoio
visual, como Anatomia Humana, servindo como importante Recurso Educacional
Digital (RED) (ANTONIO et al., 2021).

Nao se trata apenas de adogao tecnoldgica, mas de mudanga pedagdgica.
Segundo Moran (2015), as TICs tém potencial para promover a formagao integral do
estudante, integrando saberes e estimulando a participagdo ativa no processo
educativo. A efetiva incorporagdo dessas tecnologias exige que a instituicdo e o
docente passem de meros transmissores de informacdo para facilitadores e
mediadores, guiando o aluno na cocriagdo e na utilizagdo critica do conhecimento

em rede.
2.3 0 YOUTUBE COMO RECURSO EDUCACIONAL.

A integragao das Tecnologias Digitais da Informacado e Comunicacao (TDICs)

no ambiente académico tem impulsionado transformagdes significativas nos
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processos de ensino-aprendizagem, notadamente em areas de estudo visualmente
densas, como a Anatomia Humana. Nesse contexto, o YouTube emerge como uma
ferramenta de apoio pedagogico de destaque, em fungdo de sua acessibilidade

global e vasta oferta de conteudo audiovisual (BOFF et al., 2020).

Estudos recentes na educagdo em saude corroboram a ampla adogado do
YouTube pelos estudantes. Pesquisas indicam que a plataforma é frequentemente
utilizada para complementar o estudo de Anatomia, permitindo a visualizagao
dindmica de estruturas, processos de disseccéo virtual e animagdes 3D (BOFF et al.,
2020; SILVA FILHO & PEREIRA, 2020). Essa caracteristica é particularmente
benéfica para a aprendizagem autodirigida, pois faculta aos estudantes o controle
do ritmo de estudo, com a possibilidade de rever, pausar ou repetir segmentos

conforme suas necessidades individuais (LIMA et al., 2022).

A relevancia do YouTube foi intensificada durante o periodo de Ensino
Remoto Emergencial imposto pela pandemia de COVID-19. O fechamento de
laboratérios impulsionou o uso de recursos online como alternativa fundamental
para as aulas praticas de Anatomia (BOFF et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2021).
Embora o ensino remoto tenha apresentado desafios, a adogao de videos e outras
TDICs demonstrou potencial para manter a continuidade do aprendizado e fomentar

novas estratégias educacionais (BOFF et al., 2020).

Contudo, a principal limitacdo do uso do YouTube reside na qualidade e
confiabilidade do material disponivel. Uma parcela significativa do conteudo carece
de rigor académico. Por exemplo, um estudo realizado por BRANDAO et al. (2024),
ao analisar videos de Anatomia no Brasil, identificou que apenas uma fragdo atende
aos critérios pedagodgicos e de confiabilidade adequados. A popularidade de um

video nem sempre se correlaciona com sua precisao cientifica.

Dessa forma, a plataforma se consolida como uma ferramenta pedagdgica,
mas o éxito de seu uso é dependente de uma rigorosa curadoria docente e
estudantil. A selecdo consciente de canais produzidos por especialistas e
instituicoes de ensino confiaveis é crucial para que o YouTube cumpra seu papel de

complementar os métodos tradicionais, promovendo 0 acesso democratizado ao
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conhecimento e estimulando a autonomia dos estudantes na area da Anatomia

Humana.

2.4 YOUTUBE NO ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA

O ensino de Anatomia Humana constitui uma disciplina de alicerce na
formagao dos futuros profissionais da area da saude, incluindo os estudantes de
Educacao Fisica, dada a imperativa necessidade de compreensado detalhada das
estruturas e fungbes do corpo humano. Tradicionalmente, este ensino combina
abordagens tedricas e praticas, que utilizam modelos anatbmicos, pecas
cadavéricas ou simuladores. Contudo, as barreiras associadas, como 0 acesso
restrito a laboratorios e a inerente complexidade da visualizagao tridimensional e do
vocabulario técnico, incentivam a integracdo de recursos complementares que

ampliem a assimilacéo do conhecimento (RONCATO et al., 2022).

2.4.1 Potenciais Pedagogicos do YouTube

Nesse cenario, o YouTube emerge como uma ferramenta pedagdgica (SILVA
& NETO, 2025). A plataforma oferece um vasto acervo de videos didaticos e
animagdées que suportam a aprendizagem autodirigida, permitindo que os
estudantes revisitem os conteudos no seu proprio ritmo, conforme seu estilo de
aprendizado, e em horarios flexiveis (BOFF et al., 2020). O principal beneficio reside
na capacidade do formato audiovisual de ilustrar tridimensionalmente as estruturas
e processos anatébmicos, superando as limitacbes da representacao bidimensional
dos livros-texto e dos slides estaticos (MACHRY et al., 2018). Essa visualizacao
dindmica facilita a percepgao espacial e a compreensao dos sistemas corporais em
movimento — aspectos essenciais na formacao do profissional de Educacéo Fisica.
Adicionalmente, a natureza interativa e o acesso democratico por meio de
dispositivos moveis contribuem significativamente para o engajamento e a
motivacao dos alunos, o que, por sua vez, esta correlacionado a uma melhor fixagao
de conteudos de alta complexidade visual e terminoldgica (DIAS & ANDRADE, 2018;
SOUSA & SILVA, 2025).

2.4.2 Limitagoes e a Questao da Curadoria Cientifica
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Nao obstante os beneficios, o uso do YouTube como recurso educacional
impde limitagbes criticas que exigem mediagao rigorosa. A principal preocupagao
reside na qualidade e confiabilidade do conteudo. Dada a natureza aberta da
plataforma, a maior parte dos videos disponiveis nao passa por um processo de
revisdo por pares ou validacao cientifica formal. Estudos demonstram que apenas
uma pequena parcela do material sobre Anatomia atende a critérios de
profundidade, detalhamento e abrangéncia exigidos no ensino superior, sendo que a
popularidade de um video ndo se correlaciona com sua acuracia académica
(BRANDAO et al., 2024). A falta de informac&o sobre a bibliografia consultada e a
qualificacdo dos criadores de conteudo potencializa o risco de disseminagdo de
informagdes imprecisas ou erréneas (SILVA & NETO 2025). Assim, € imprescindivel
que os docentes atuem como curadores, orientando os estudantes a priorizar fontes
vinculadas a instituicbes académicas, sociedades cientificas ou profissionais de
saude reconhecidos, integrando o material digital de forma critica e complementar

ao aprendizado pratico e tradicional.

Em sintese, o YouTube, quando utilizado com discernimento critico e
orientagcdo pedagogica adequada, transcende o papel de mero passatempo,
consolidando-se como um recurso valioso para aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem da Anatomia Humana, sobretudo ao fornecer suporte visual para a
formacédo de estudantes mais autbnomos e participativos na area de Educacao

Fisica.
2.5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste topico foi realizado um levantamento bibliografico para identificar
estudos prévios relacionados ao uso de videoaulas do YouTube no ensino de

Anatomia Humana, a fim de compreender o estado atual da pesquisa nesse campo.

Para realizar uma revisdo bibliografica em portais de periddicos
especializados, foram definidos os seguintes descritores de busca: ANATOMIA AND
VIDEO AND ENSINO. Na Scielo, plataforma eletrbnica e cooperativa de periddicos
cientificos, ndao foram encontrados artigos com relacdo a presente pesquisa. Os
mesmos termos de busca foram utilizados no Periédico Capes, portal de periddicos

da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), sendo
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obtidos 24 resultados nos ultimos 11 anos (2013 - 2024), sendo selecionados por

proximidade com o tema apenas 5 artigos, conforme quadro abaixo:

Tabela 1: quadro de produ¢cées académicas selecionadas:

TITULO AUTOR ANO
Recursos educacionais digitais em LANGA, G.M. et al. 2020
anatomia e fisiologia humanas em tempo
de pandemia

O video como ferramenta de ensinode |SILVA, D. F. A. et al. 2019
ciéncias morfofuncionais

A divulgagao de videos de anatomia do |OLIVEIRA, G. V,; 2018
sistema nervoso central no YouTube ABREU, P. A.

\Video-aulas no ensino de anatomia DAMAZIO, L. C. M. et al.[2016
humana

Producgao de videos-aulas como SCHOENAU, L.S. F.; [2013

ferramenta de aprendizagem para a SCHOENAU, W.
disciplina de anatomia animal

O artigo “Recursos educacionais digitais em anatomia e fisiologia
humanas em tempo de pandemia”’ de Langa et al. (2020) relata uma experiéncia
de adaptagao das disciplinas de Fisiologia e Anatomia Humanas da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) ao ensino a distancia
emergencial durante a pandemia de COVID- 19. Reconhecendo a urgéncia de
manter a aprendizagem apesar do isolamento social, o projeto dos monitores do
Programa de Iniciagcdo a Docéncia (PID) criou materiais digitais inovadores: um
conjunto de podcasts denominado “PlDcast de Fisiologia”, e videos e fotos de
pintura corporal, desenvolvidos a partir da técnica de body painting para ilustrar

estruturas anatémicas e temas fisiologicos.

A producao dos podcasts envolveu roteirizagado com base em bibliografia da
disciplina, supervisdo docente, gravacgao via celular, edicdo em plataforma gratuita
(Anchor) e distribuicdo em aplicativos como Spotify, Google Podcasts e Google
Podcasts. Os temas iniciais incluiram sistema nervoso neurovegetativo,
neurotransmissores, potencial de agao, excitagdo ritmica cardiaca, diabetes e
espirometria. Ja as pinturas corporais foram realizadas por um monitor, que utilizou
tintas faciais para representar estruturas como o cranio, musculatura facial,
linfonodos, nervo facial e glandulas salivares, registradas em videos (em média de

15 segundos cada) e fotos legendadas, com edi¢ao de imagem e som.
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Embora ainda ndo tenham sido feitas avaliagdes quantitativas junto aos
alunos, a pratica mostrou beneficios significativos: os monitores e alunos do PID
relataram maior engajamento, senso de pertencimento institucional e reforco do
aprendizado durante o processo criativo. Além disso, a diversidade de recursos
(audio, imagem e video) favoreceu diferentes estilos de aprendizagem, com alta

acessibilidade mesmo fora da sala de aula tradicional.

Os autores concluem que os recursos digitais desenvolvidos — podcasts e
pintura corporal em formato audiovisual — sao ferramentas viaveis e adaptaveis que
enriquecem o ensino de Anatomia e Fisiologia em cenarios de ensino remoto. Eles
também destacam a potencialidade dessas estratégias para futuras avaliacbes de
recepgdo e eficacia junto aos discentes, apontando para estudos futuros que

demonstrem o impacto direto na aprendizagem.

O artigo intitulado "O video como ferramenta de ensino de ciéncias
morfofuncionais"”, de Silva et al. (2019), € um estudo que explora o uso de videos
educativos como recursos pedagdgicos eficazes no ensino de disciplinas
relacionadas as ciéncias morfofuncionais, como anatomia, fisiologia e histologia. A
pesquisa destaca a importancia de métodos de ensino que integrem tecnologias
audiovisuais para facilitar a compreensao de conteudos complexos e promover um

aprendizado mais dinamico e interativo.

O estudo enfatiza que o uso de videos permite que os alunos visualizem
estruturas e processos bioldgicos de maneira mais clara e detalhada, superando
limitacbes de modelos estaticos ou textos descritivos. Além disso, os videos
oferecem a possibilidade de revisbes autbnomas, adaptando-se ao ritmo individual
de aprendizagem dos estudantes. A pesquisa também aborda os beneficios do
ensino hibrido, combinando recursos digitais com abordagens tradicionais, para
enriquecer a experiéncia educacional e atender as diversas necessidades dos

alunos.

Em termos metodolégicos, o estudo analisou a eficacia do uso de videos em
sala de aula, observando o engajamento dos alunos e a melhoria na compreensao
dos conteudos. Os resultados indicaram que a implementagdo de videos como

ferramenta de ensino contribui positivamente para o processo de aprendizagem,
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estimulando o interesse dos alunos e facilitando a assimilagcdo de conceitos

complexos.

Em resumo, o artigo destaca o potencial do video como uma ferramenta
pedagogica poderosa no ensino das ciéncias morfofuncionais, sugerindo que sua
integracdo ao curriculo académico pode aprimorar a qualidade do ensino e

promover um aprendizado mais eficaz e envolvente.

O artigo intitulado “A divulgagdao de videos de anatomia do sistema
nervoso central no YouTube”, publicado por Oliveira e Abreu (2018) na revista
Saude e Pesquisa, teve como objetivo analisar a aceitacéo e o alcance de videos de
neuroanatomia divulgados no YouTube, com foco na influéncia dos diferentes
métodos de apresentacado de conteudo. A pesquisa baseou-se em uma amostra de
videos disponiveis na plataforma entre os dias 26 e 30 de maio de 2018, utilizando
palavras-chave relacionadas as estruturas do sistema nervoso central, como
telencéfalo, diencéfalo e tronco encefalico. Os videos selecionados deveriam
atender a critérios como estar em lingua portuguesa, possuir pelo menos 100
visualizagdes, ter duracdo minima de um minuto, apresentar audio compreensivel e

utilizar apenas um meétodo de exposi¢cdo anatébmica.

Os videos foram classificados em quatro categorias, de acordo com o recurso
utilizado: equipamentos multimidia (EM), pecgas plasticas (PPT), pecas plastinadas
(PPN) e pegas cadavéricas formolizadas (PCF). A analise considerou indicadores
como o numero total de visualizagdes, a média de visualizagbes por dia, a
quantidade de “likes” e “dislikes”, e a razdo entre essas duas ultimas métricas, a fim

de avaliar a aceitagao do conteudo pelo publico.

Os resultados demonstraram que, embora os videos com pecas plasticas
fossem os mais frequentes (42,5% do total), os videos que utilizaram recursos de
equipamentos multimidia apresentaram o maior alcance, com 41,5% das
visualizagbes totais, além de registrarem maior média de visualizagdes diarias e
melhor avaliagdo pelos usuarios. Esses videos também concentraram 75,3% dos
“‘likes”, indicando uma preferéncia significativa por esse tipo de abordagem. Os

autores destacam que os recursos multimidia, ao integrarem ilustragdes, animagdes
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e explicagbes clinicas, tornam o conteudo mais atrativo, didatico e acessivel,

contribuindo para um aprendizado mais dinamico e eficaz.

Em conclusédo, o estudo evidencia que, apesar da predominancia de videos
baseados em pecas anatdmicas tradicionais, os conteudos que utilizam ferramentas
tecnologicas avancadas possuem maior potencial de engajamento e impacto
educacional na plataforma YouTube. Assim, recomenda-se que a produgdo de
videos educativos em anatomia invista mais em recursos multimidia, considerando

sua maior aceitagéo e eficacia no processo de ensino-aprendizagem.

O artigo “Video-aulas no ensino de anatomia humana”, de Damazio et al.
(2017), descreve uma experiéncia de extensdo universitaria desenvolvida por
monitores dos cursos de Medicina e Educacao Fisica da Universidade Federal de
S&o Jodo del-Rei (UFSJ), que elaboraram video-aulas didaticas sobre diferentes
sistemas do corpo humano. O projeto surgiu com o objetivo de apoiar o processo de
ensino-aprendizagem de anatomia, disciplina tradicionalmente desafiadora no
curriculo da saude, especialmente pelo grande volume de conteudo tedrico e pratico

exigido dos estudantes.

As video-aulas foram gravadas e disponibilizadas online, com o intuito de
oferecer aos alunos uma ferramenta de estudo complementar, acessivel fora do
ambiente da sala de aula. O estudo investigou os efeitos pedagogicos desse
material, tanto para os estudantes usuarios quanto para os proprios monitores que
participaram da criagao dos videos. A metodologia envolveu uma analise qualitativa
da experiéncia, aliada a comparacao de desempenho académico entre turmas com

e sem acesso ao material audiovisual.

Os resultados mostraram que, embora nao tenham sido observadas
diferengas estatisticamente significativas nas notas entre os grupos, os monitores
relataram um aprofundamento substancial do aprendizado durante o processo de
preparagao e gravagao das aulas. Segundo os autores, a atividade de ensinar —
por meio da produgédo das video-aulas — gerou um aprendizado significativo para
os envolvidos, reforgando a importancia da metodologia ativa no ensino superior. O

estudo conclui que as video-aulas representam uma ferramenta didatica viavel, com
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potencial para enriquecer o ensino tradicional, principalmente quando integradas a

praticas de ensino colaborativas e reflexivas.

O artigo intitulado "A producao de videoaulas como ferramenta de
aprendizagem na disciplina de anatomia animal”, publicado por Schoenau e
Schoenau (2013), aborda o uso de videoaulas como recurso pedagdgico no ensino
de anatomia animal. A pesquisa destaca a importancia de metodologias ativas e
recursos audiovisuais no processo de ensino-aprendizagem, especialmente em
disciplinas que envolvem conteudos complexos e detalhados, como a anatomia
animal. A producdo de videoaulas permite que os estudantes tenham acesso a
explicagbes visuais e detalhadas, faciltando a compreensdao de estruturas

anatdmicas e processos bioldgicos.

O estudo também enfatiza os beneficios do uso de tecnologias digitais no
ensino, como a flexibilidade de acesso, a possibilidade de revisao de conteudos e a
promog¢ao de um aprendizado mais autbnomo e personalizado. Além disso, a
pesquisa sugere que a integracdo de videoaulas no curriculo académico pode

contribuir para a melhoria da qualidade do ensino e para o engajamento dos alunos.

Em resumo, o artigo evidencia o potencial das videoaulas como ferramenta
pedagdgica eficaz na disciplina de anatomia animal, propondo sua adogdo como
estratégia para aprimorar o processo de ensino-aprendizagem e atender as

necessidades dos estudantes contemporaneos.
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3. METODOLOGIA DA PESQUISA
A pesquisa é definida por Gil (2002) como o:

(...) procedimento racional e sistematico que tem como objetivo
proporcionar respostas aos problemas que sédo propostos. A pesquisa &
requerida quando ndo se dispde de informacdo suficiente para responder
ao problema, ou entdo quando a informagéo disponivel se encontra em tal
estado de desordem que n&o possa ser adequadamente relacionada ao

problema (p. 17).

Ainda segundo Gil (2002), a pesquisa trata-se de um processo estruturado
que busca produzir um novo conhecimento ou busca aprofundar a compreensao

sobre determinado fenémeno.

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, exploratoria e descritiva.
A abordagem qualitativa busca compreender fenémenos em profundidade,
considerando o contexto e os significados atribuidos pelos participantes, sendo
apropriada para estudos que envolvem percepgdes e experiéncias humanas
(GODOQY, 1995). A pesquisa exploratéria tem como finalidade proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir
hipéteses (GIL, 2008). Ja a pesquisa descritiva tem como principal objetivo
descrever as caracteristicas de determinado fendbmeno ou populagdo, sem a
interferéncia do pesquisador, permitindo uma analise mais objetiva das respostas
obtidas (GIL, 2008). O delineamento adotado foi a pesquisa de campo, que,
segundo Gil (2008):

(...) se caracterizam pela interrogacdo direta das pessoas cujo
comportamento se deve conhecer. Basicamente, procede-se a solicitagdo
de informagdes a um grupo significativo de pessoas acerca de um problema
estudado para em seguida, mediante uma analise quantitativa, obter as

conclusodes correspondentes dos dados coletados (p. 55).

A pesquisa de campo buscou analisar o potencial do uso das videoaulas do
YouTube como ferramenta complementar para o estudo da anatomia humana a
partir da percepgao dos discentes do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica,

avaliando seu impacto na compreensao e retengcao dos conteudos da disciplina.
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Para que tais objetivos sejam alcancados, o instrumento de coleta de dados
utilizado foi um questionario estruturado, composto por perguntas fechadas,
elaborado com base nos objetivos da pesquisa. O questionario € uma técnica
amplamente utilizada em investigagbes sociais por permitir a obtencdo de
informacgdes especificas sobre determinado tema (MARCONI; LAKATOS, 2003).

Segundo Severino (2017), o questionario é conceituado como:

Conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destinam a
levantar informagdes escritas por parte dos sujeitos pesquisados, com
vistas a conhecer a opinido destes sobre os assuntos em estudo. As
questdes devem ser pertinentes ao objeto e claramente formuladas, de
modo a serem bem compreendidas pelos sujeitos. As questdes devem ser
objetivas, de modo a suscitar respostas igualmente objetivas, evitando

provocar duvidas, ambiguidades e respostas lacbnicas (p. 134).

Sua aplicacao foi realizada de forma online, por meio da plataforma Google
Forms, que facilitou a distribui¢do, ampliou o alcance dos participantes e possibilitou
maior agilidade na organizagao dos dados. A utilizagdo de questionarios digitais tem
se mostrado eficaz na pesquisa académica por sua praticidade, acessibilidade e
economia de recursos (MOTA, 2019). Para Flick (2013, p. 164) “a pesquisa que usa
a internet como um instrumento para a realizagdo de pesquisa social é as vezes

chamada de "pesquisa on-line[...]".

O questionario (ANEXO 1) foi aplicado de forma online a 63 discentes do
curso de licenciatura em educacao fisica, sendo facultativa a participacdo dos
mesmos no estudo. Os critérios de inclusdo foram: ser estudante regularmente
matriculado no curso de Licenciatura em Educacéao Fisica e ter cursado a disciplina
de Anatomia Humana no periodo compreendido entre os anos de 2019 e 2024.
Foram excluidos da amostra os participantes que nao atenderam a esse critério

temporal ou que ndo completaram integralmente o questionario.

A analise dos dados coletados foi realizada por meio da tabulacido das
respostas obtidas nas perguntas fechadas, com o auxilio de ferramentas de
estatistica descritiva. Os resultados foram apresentados em graficos, no Capitulo 5,

de modo a facilitar a visualizacéo e interpretacdo dos dados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequir, apresenta-se a analise e discussao dos dados coletados junto aos
63 estudantes de Educagao Fisica. Os resultados estdo organizados em quatro
categorias principais — Perfil e Habitos de Estudo; Frequéncia e Eficacia do
YouTube; Beneficios e Recursos Especificos; Desafios e Critérios de Confiabilidade
— e sao interpretados em dialogo direto com o referencial tedrico, buscando

compreender o impacto da plataforma no aprendizado da Anatomia Humana.
4.1 Perfil e habitos de estudo.

Pergunta 1. Principais Desafios no Estudo de Anatomia.

01. QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS QUE VOCE ENFRENTA AQ ESTUDAR ANATOMIA
HUMANA?

63 respostas
Compreengao de conceitos

Memorizag&o de nomenclaturas 43 (68,3%)

Identificagao de estruturas 25(39,7%)

Compreender dindmica do
funcionamento dos sistemas

Fonte: Google Forms.

Pergunta 2. Importancia de outros métodos de estudo.

02. QUAL O NIVEL DE IMPORTANCIA VOCE ATRIBUI AO USO DE OUTROS METODOS DE ESTUDO
EM ANATOMIA HUMANA, ALEM DE AULAS PRESEN...UCO IMPORTANTE E “5" MUITO IMPORTANTE?

63 respostas

60

40 45 (71,4%)

20

13 (20,6%)

Fonte: Google Forms.

Os dados da pesquisa confirmam que o ensino de Anatomia Humana ainda
impde obstaculos significativos, sendo a memorizagdo de nomenclaturas (68,3%) e
a identificagcdo de estruturas (39,7%) os principais desafios apontados. Este

resultado ratifica a literatura que aponta o volume excessivo de conteudo e a
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necessidade de memorizagdo como dificuldades primarias (FREITAS; SPIEGEL,
2021). Contudo, a dificuldade primordial nao reside apenas na sobrecarga nominal,
mas na incapacidade de transpor a representacédo bidimensional de livros e modelos
estaticos para uma compreensao tridimensional das estruturas (LIMA; PEREIRA,
2009).

Em resposta a essa limitagao pedagdgica, a maioria dos participantes (71,4%)
atribui alta importancia ao uso de métodos de estudo além das aulas e livros. Essa
alta valorizacdo de métodos complementares demonstra que os estudantes
percebem o modelo tradicional como insuficiente para o dominio da disciplina. Essa
busca ativa por alternativas valida a premissa do estudo: a necessidade de recursos
que oferegam repeticao e reforgo visual dindmico (LIMA et al., 2022) para auxiliar na
fixacdo visual e na correlacdo funcional, essenciais para o futuro profissional de
Educacao Fisica, cujo dominio do aparelho locomotor € base para Cinesiologia e
Biomecanica (OLIVEIRA et al., 2021).

Pergunta 3. Fontes de estudo digital.

03. QUAIS FONTES DE ESTUDO DIGITAL VOCE USA? (MARQUE TODAS AS OPGOES QUE SE
APLICAM)

63 respostas

Video-aulas 63 (100%)

Podcasts

Sites e Blogs

Plataformas de ensino a
distancia (EAD)

Livros digitais (eBooks)

0 20 40 60 80

Fonte: Google Forms.

A busca por recursos alternativos é materializada no uso universal das video-
aulas (100% dos participantes) como fonte de estudo digital. O YouTube, nesse
contexto, consolida-se como a ferramenta digital central e um Recurso Educacional
Digital (RED) fundamental (ANTONIO et al., 2021). A prevaléncia do formato
audiovisual sobre outras fontes (como livros digitais e sites) atesta o papel das
Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) em transformar o cenario

educacional (BACICH; MORAN, 2018), pois o formato de video é intrinsecamente
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mais eficaz para a apreensao de conteudos que demandam forte apoio visual e
espacial (KENSKI, 2023).

4.2 Frequéncia e eficacia do YouTube.

Pergunta 4. Avaliagéo da eficacia das video-aulas.

04. COMO VOCE AVALIA A EFICACIA DAS VIDEO-AULAS NO APRENDIZADO DA ANATOMIA
HUMANA EM COMPARAGAO COM OUTROS METODOS DE ESTUDO (LIVROS, AULAS PRESENCIAIS)?

63 respostas

40
37 (58,7%)
30

20

20 (31,7%)

Fonte: Google Forms.

Pergunta 5. Frequéncia de Uso.

05. COM QUE FREQUENCIA VOCE ASSISTE VIDEO-AULAS SOBRE ANATOMIA HUMANA?

63 respostas

@ Nunca assisti a video-aulas sobre
anatomia humana.
@ Assistia algumas video-aulas
ﬁ ocasionalmente.
Assisti a muitas video-aulas
regularmente

@ Sou um usuario frequente de video-
aulas sobre anatomia humana

Fonte: Google Forms.

Os dados confirmam a integracdo do YouTube na rotina de estudo: quase
metade dos estudantes (49,2%) assiste a video-aulas regularmente, sendo o
restante ocasional. Essa alta frequéncia de uso é reflexo da percepcado de alta
eficacia da ferramenta (90,4% dos participantes atribuem notas 4 ou 5). A avaliagéo
positiva valida o potencial pedagogico da plataforma (BOFF et al., 2020), pois
demonstra que os estudantes sentem que o video consegue transformar a
complexidade da Anatomia em clareza, superando a dificuldade da visualizagao
estatica. A frequéncia continuada, por sua vez, reflete a tendéncia a aprendizagem
autodirigida, onde o estudante assume proatividade e utiliza a flexibilidade das TICs

para gerenciar seu ritmo e aprofundamento (LIMA et al., 2022; MORAN, 2015).
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4.3 Beneficios e recursos especificos.

Pergunta 6. Recursos Especificos Mais Uteis.

06. QUAIS SAO 0S RECURSOS ESPECIFICOS DAS VIDEO-AULAS QUE VOCE ACHA MAIS UTEIS
PARA APRENDER ANATOMIA HUMANA? (MARQUE TODAS AS OPGOES QUE SE APLICAM)

63 respostas

Animagboes —32 (50,8%)
Demonstragao pratica de
dissecgdes ou modelos
anatomicos

35 (55,6%)

ExplicagGes verbais 26 (41,3%)
Possibilidade de interromper o
video/rever as aulas no todo ou
em partes

50 (79,4%)

Fonte: Google Forms.

Pergunta 7. Principais Beneficios.

07. QUAIS SAQ 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS QUE VOCE IDENTIFICA AO UTILIZAR VIDEO-AULAS
PARA ESTUDAR ANATOMIA HUMANA? (MARQUE TODAS AS OPGOES QUE SE APLICAM)

63 respostas

Melhor compreensao dos

: 31 (49,2%)
conceitos.

Visualizagao clara das estruturas

s -38 (60,3%)
anatémicas.

Flexibilidade de horario e local de

9
estudo. 50 (79,4%)

Facilidade em revisar o

o
conteldo. 39 (61,9%)

1] 10 20 30 40 50

Fonte: Google Forms.

Os principais beneficios citados estdo interligados e reforcam o
empoderamento do estudante. A flexibilidade de horario e local de estudo (79,4%),
combinada com a facilidade em revisar o conteudo (61,9%), ratifica o papel do
YouTube em viabilizar o ensino hibrido e a expanséo do processo de aprendizagem
para além das fronteiras fisicas da sala de aula (BACICH; MORAN, 2018).

Pedagogicamente, a possibilidade de rever as aulas é a estratégia mais util,
atuando diretamente no desafio da memorizagdo. Além disso, a preferéncia por
demonstragdes praticas de dissecgdes ou modelos e a visualizagao clara das
estruturas (60,3%) s&o cruciais. Este € o beneficio pedagdgico central, pois o video

atende a necessidade de percepg¢ao espacial (BOFF et al., 2020), fornecendo o
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dinamismo visual que é imprescindivel para o futuro profissional de Educacao Fisica

no entendimento funcional do aparelho locomotor (OLIVEIRA et al., 2021).
4.4 Desafios e critérios de confiabilidade

Pergunta 8. Principal Desafio ao Usar Video-aulas

08. QUAL E O PRINCIPAL DESAFIO QUE VOCE ENFRENTA AO ESTUDAR ANATOMIA HUMANA POR

MEIO DE VIDEO-AULAS?
63 respostas

@ Dificuldade em encontrar contetido
relevante

@ Dificuldade em encontrar contetido
especifico.
Dificuldade em entender explicages

—- complexas.
@ Qualidade do conteudo.
@ Possiveis Distragbes

Pergunta 9. Confiabilidade das Informacoes

Fonte: Google Forms.

09. COMO VOCE AVALIARIA A CONFIABILIDADE DAS INFORMAGOES APRESENTADAS NAS
VIDEO-AULAS DO YOUTUBE SOBRE ANATOMIA HUMANA?

63 respostas

@ Muito confiaveis.
@ Moderadamente confiaveis.
Pouco confiaveis.

@ Varidvel (algumas sdo confiaveis, outras
n&o).

Fonte: Google Forms.

Apesar dos beneficios, o uso da plataforma impde desafios criticos. O
principal obstaculo apontado pelos estudantes sdo as distragcdes (57,1%). Este
resultado revela que : o maior problema ndo é a qualidade do conteudo, mas a
gestao do ambiente digital ndo estruturado, que exige maior disciplina € um novo

letramento digital para que o aluno mantenha o foco (KENSKI, 2023).

A questdo da confiabilidade complementa essa limitacdo. Embora a maior
parte dos estudantes considere as informagbes moderadamente confiaveis, a
auséncia de confianca absoluta demonstra uma consciéncia critica. Essa cautela

valida a adverténcia tedrica de que a principal limitagdo do YouTube reside na
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auséncia de rigor académico ou revisao por pares, potencializando o risco de
informacgdes imprecisas (SILVA & NETO, 2025). Os estudantes, portanto, utilizam a
plataforma como ferramenta complementar, e ndo como a unica fonte de

conhecimento.

Pergunta 10. Critérios de Selegcao de Conteudo

10. REFERENTE A ESCOLHA DO CONTEUDO NO YOUTUBE, QUAIS DESSES CRITERIOS DE
SELEGAO VOCE UsA?

63 respostas

Indicag&o do professor/colegas 39 (61,9%)

Relevancia do canal (NUmero de
inscritos/visualizagbes)

Formagéo do professor que
ministra a aula.

Qualidade audiovisual da aula 40 (63,5%)

Fonte: Google Forms.

Os critérios utilizados pelos estudantes para selecionar o conteudo
confirmam a necessidade de curadoria docente. A prioridade dada a qualidade
técnica (audiovisual) e a indicacdo de professores/colegas em detrimento da
formagdo académica do criador sugere que a didatica é o fator primario de
engajamento. Este fato reforca o argumento de Brand&o et al. (2024) de que a
popularidade de um video nem sempre se correlaciona com sua acuracia cientifica.
Desta forma, o papel do professor é crucial: atuar como mediador e curador,
orientando os estudantes a priorizar fontes validadas, garantindo que o YouTube

seja integrado de forma critica e complementar ao aprendizado formal.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou analisar o impacto do YouTube como
ferramenta de apoio ao estudo de Anatomia Humana entre estudantes de Educagao
Fisica, respondendo a problematizacdo central sobre sua influéncia, beneficios,
limitacbes e percepgdes.

Os resultados obtidos a partir da analise dos dados coletados permitem inferir
conclusdes acerca da integracao das Tecnologias da Informagdo e Comunicagao
(TICs) no ensino superior da area da saude. Em relacdo aos objetivos especificos,
conclui-se que o uso universal do YouTube como fonte de estudo e a frequéncia
regular de acesso consolidam a plataforma como um Recurso Educacional Digital
(RED), indicando que o modelo de ensino tradicional se mostra insuficiente para
suprir a demanda por recursos complementares que apoiem a memorizagao € a
visualizagéo espacial, conforme sugerido pela literatura (FREITAS; SPIEGEL, 2021;
LIMA; PEREIRA, 2009).

A alta percepcéao de eficacia esta diretamente ligada a capacidade do formato
audiovisual de solucionar a dificuldade de apreensao de estruturas tridimensionais,
pois os estudantes priorizam recursos que permitem a revisdo continua e a
visualizacdo dinamica de modelos e dissecg¢des, alinhando-se ao potencial
pedagogico atribuido ao video para a correlagao funcional do aparelho locomotor
(OLIVEIRA et al., 2021).

Os beneficios se concentram na flexibilidade extra-classe e na repeticao,
validando o papel do YouTube no fomento ao ensino hibrido (BACICH; MORAN,
2018). Contudo, as limitagcbes identificadas sao criticas: o ambiente digital nao
estruturado impde distragbes como o principal obstaculo, exigindo um novo
letramento focado na autodisciplina (KENSKI, 2023). Ademais, a confiabilidade
moderada das informacdes advém da auséncia de validacdo por pares, o que
reforca a funcédo insubstituivel do docente na curadoria e mediagao critica do
conteudo selecionado (SILVA & NETO, 2025).

Em sintese, o YouTube demonstrou ser uma ferramenta de suporte potente e
valorizada pelos estudantes de Educacao Fisica para o aprendizado de Anatomia
Humana, especialmente por sua capacidade de dinamizar a apreensao espacial.
Contudo, sua integracdo bem-sucedida depende intrinsecamente da intervencéao

docente para mitigar os riscos relacionados a desorganizagdo do foco e a
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imprecisao informacional, garantindo que a proatividade autodirigida do aluno
resulte em um aprendizado cientificamente sélido e complementar ao curriculo

formal.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: Questionario do Google Forms utilizado na coleta de dados. Disponivel
em: https://forms.gle/2GTxxgdisHFQJvya8

Impacto do YouTube como ferramenta
de estudo em Anatomia Humana

Esse questiondrio tem como objetivo avaliar o Impacto do YouTube como ferramenta de

estudo em Anatomia Humana, segundo a dtica dos discentes do curso de licenciatura em
educago fisica da UFRPE. As informagées obtidas serfo utilizadas no TCC de Nadson E.
C. de Andrade, graduando licenciatura em educacéo fisica na UFRPE

Faga login no Google para salvar o gue voceé ja preencheu. Saiba mais

* Indica uma pergunta obrigatdria

01. QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS DESAFIOS QUE VOCE ENFRENTA AO ESTUDAR  *
ANATOMIA HUMANA?

D Compreengdo de conceitos
D Memorizagéo de nomenclaturas
D Identificagdo de estruturas

D Compreender dindmica do funcionamento dos sistemas

02. QUAL O NIVEL DE IMPORTANCIA VOCE ATRIBUI AO USO DE OUTROS ¥
METODOS DE ESTUDO EM ANATOMIA HUMANA, ALEM DE AULAS

PRESENCIAIS (TEORICA E/OU PRATICA) E LIVROS IMPRESSOS.

CONSIDERANDO “1” POUCO IMPORTANTE E “5" MUITO IMPORTANTE?

pouco importante O O O O O muito importante

03. QUAIS FONTES DE ESTUDO DIGITAL VOCE USA? (MARQUE TODAS AS i
OPGOES QUE SE APLICAM)

[] video-aulas

D Podcasts

D Sites e Blogs

D Plataformas de ensino a distancia (EAD)

D Livros digitais (eBooks)
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04. COMO VOCE AVALIA A EFICACIA DAS VIDEO-AULAS NO APRENDIZADO DA *
ANATOMIA HUMANA EM COMPARAGAO COM OUTROS METODOS DE ESTUDO
(LIVROS, AULAS PRESENCIAIS)?

Sem eficécia O O O O O Muito eficaz

05. COM QUE FREQUENCIA VOCE ASSISTE VIDEO-AULAS SOBRE ANATOMIA  *
HUMANA?

O Nunca assisti a video-aulas sobre anatomia humana.
(O Assisti a algumas video-aulas ocasionalmente.
(O Assisti a muitas video-aulas regularmente.

O Sou um usudrio frequente de video-aulas sobre anatomia humana.

06. QUAIS SAO 0S RECURSOS ESPECIFICOS DAS VIDEO-AULAS QUE VOCE X
ACHA MAIS UTEIS PARA APRENDER ANATOMIA HUMANA? (MARQUE TODAS

AS OPQﬁES QUE SE APLICAM)

|:| Animagdes

D Demonstracéo préatica de dissecgtes ou modelos anatémicos

|:| Explicagtes verbais

|:| Possibilidade de interromper o video/rever as aulas no todo ou em partes

07. QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS QUE VOCE IDENTIFICA AO *
UTILIZAR VIDEO-AULAS PARA ESTUDAR ANATOMIA HUMANA? (MARQUE
TODAS AS OPGOES QUE SE APLICAM)

D Melhor compreenséo dos conceitos.
D Visualizac&o clara das estruturas anatémicas.
D Flexibilidade de horério e local de estudo.

D Facilidade em revisar o contetido.

08. QUAL E O PRINCIPAL DESAFIO QUE VOCE ENFRENTA AO ESTUDAR =
ANATOMIA HUMANA POR MEIO DE VIDEO-AULAS?
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[] Flexibilidade de horario e local de estudo.

[[] Facilidade em revisar o contetdo.

08. QUAL E 0 PRINCIPAL DESAFIO QUE VOCE ENFRENTA AO ESTUDAR ¥
ANATOMIA HUMANA POR MEIO DE VIDEO-AULAS?

() Dificuldade em encontrar contetido relevante.
O Dificuldade em encontrar conteldo especifico.
O Dificuldade em entender explicagbes complexas.
o Qualidade do contetido.

o Possiveis Distragoes

09. COMO VOCE AVALIARIA A CONFIABILIDADE DAS INFORMAGOES -
APRESENTADAS NAS VIDEO-AULAS DO YOUTUBE SOBRE ANATOMIA
HUMANA?

(O Muito confidveis.
(O Moderadamente confidveis.
(O Pouco confidveis.

O Variavel (algumas sdo confidveis, outras ndo).

10. REFERENTE A ESCOLHA DO CONTEUDO NO YOUTUBE, QUAIS DESSES *
CRITERIOS DE SELEGAQ VOCE USA?

D Indicagéo do professor/colegas
|:| Relevancia do canal (NOmero de inscritos/visualizagdes)
|:| Formagdo do professor que ministra a aula.

D Qualidade audiovisual da aula
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