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RESUMO. O Transtorno do Espectro Autista, o TEA, é um transtorno de
neurodesenvolvimento. Sujeitos que sdo acometidos por este transtorno néo
desenvolvem algumas func¢des neurolégicas como deveriam. Caracterizado
por sintomas nas areas de comunicacao social e de interesses restritos e
estereotipados. Criancas com TEA apresentam prejuizos em diversas fases
do desenvolvimento, e esses sintomas aparecem quando as mesmas ainda
sao pequenas, por volta dos dois anos de idade. O ponto chave para reduzir
os sintomas e melhorar o desenvolvimento destas criancas esta na
Intervencdo Precoce, pois 0 quanto antes comegarmos a estimulacio
adequada, havera mais possibilidades de ensinar novos repertérios e diminuir
os sintomas do Autismo. O objetivo desta pesquisa consiste na compreensao
sobre o que é autismo e sobre como a inclusao, feita de maneira correta,
alinhada a intervencdo precoce através da terapia ABA podem ajudar de
forma significante o desenvolvimento da crianca com TEA. Esta pesquisa de
carater qualitativa e preocupa-se com os aspectos da realidade, permitindo
reunir dados relevantes sobre o objeto de estudo, abordando a importancia
de uma conscientizacdo a respeito da inclusao social e educagéo inclusiva e
especial, se faz necessario pensar em formas de objetificar e efetivar a
educacao de forma realista para que todos os sujeitos tenham oportunidades
de aprendizado de forma igualitaria. Atrelados, a Intervencao Precoce, a
terapia ABA e a efetivacdo de uma educacgéo inclusiva, juntos podem
promover estimulos positivos tanto no desenvolvimento social, como
pedagogico para esse publico-alvo. O objetivo desta pesquisa € possibilitar a
compreensao da comunidade educacional, de forma profunda, o que € o
Transtorno do Espectro do Autismo com a finalidade de esclarecer sinais e
como incluir estes sujeitos de forma efetiva e caminhos para se trabalhar com
0S mesmos.

Palavras-chave: TEA, Intervencéo, Inclusdo, Desenvolvimento.



1. INTRODUCAO

Este presente estudo foi elaborado para atender ao requisito de
conclusdo de curso de pedagogia, a qual tem como foco a compreensao
sobre autismo e como 0 método ABA pode contribuir para o desenvolvimento
cognitivo e pedagdgico desses sujeitos.

Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Autismo € um transtorno
do desenvolvimento que compromete o desenvolvimento na comunicagéo e
interacdo social, englobando comportamentos restritivos e repetitivos.
(BRASIL, 2015). Muito abordado nos dias atuais, um conhecimento mais
especifico, que esclareca sobre o conceito, as caracteristicas e dificuldades
vividas por sujeitos portadores do Espectro se faz necesséario pra a
desmistificacdo do mesmao.

Com essa prerrogativa, o presente artigo tem como objetivo
apresentar de forma mais aprofundada o que € o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA). Assim, possibilitando a comunidade educacional uma
compreensao acerca do Transtorno, esclarecendo sinais, como incluir este
sujeito de forma efetiva e caminhos para se trabalhar com o sujeito com
autismo.

Como aponta Melo, 2007

“Autismo € um disturbio do desenvolvimento que se caracteriza por
alteracfes presentes desde idade muito precoce, tipicamente antes
dos trés anos de idade, com impacto multiplo e variavel em areas
nobres do desenvolvimento humano como as areas de
comunicacdo, interacdo social, aprendizado e capacidade de
adaptacéo. (MELO, 2007, p. 16).

Vistos tais especificidades, €é compreensivel que com a
desinformacéo, pais, professores e a sociedade de modo geral encontrem
dificuldades em comunicar-se com um sujeito com TEA. Por isto se faz
necessario uma aproximacao adequada, na qual a crianca consiga um bom
desenvolvimento durante sua vida social e escolar.

Para a efetivacdo da mesma, se faz necessario refletir e
compreender o universo autista, bem como argumentar sobre a importancia
da Intervengc@o Precoce e como a inclusdo social e educagao inclusiva e

especial sdo importantes pra o desenvolvimento pleno destes sujeitos.



A Inclusado social refere-se ao conjunto de medidas direcionadas a
individuos excluidos do meio social por deficiéncias fisicas ou motoras, que
apresentam altas habilidades, déficits cognitivos, autismo e outras condi¢cdes
sociais, emocionais e psiquicas. Visando possibilitar que todos os cidadaos
tenham oportunidades de acesso a bens e servicos, como educacéo, saude,
educacado, emprego entre outros. Inclusdo escolar baseia-se na escolha de
todas as pessoas, pertencentes a este grupo, sem excecdo, no sistema de
ensino. (BESSA, 2019)

A Andlise Aplicada do comportamento- ABA é uma abordagem da
psicologia que € usada para a compreensao do comportamento e vem sendo
amplamente utilizada no atendimento a pessoas com autismo. O trabalho
com criangas autistas promove a integragdo da crianca na comunidade em
gue ela faz parte. Promovendo avangos significativos no desenvolvimento, o
método ABA € um tratamento que possui evidéncias cientificas suficientes
para ser considerado eficaz. (Lear, 2004)

Como ponto de partida para a justificativa da escolha do tema,
apresenta a educacao especial na perspectiva da educagéo inclusiva na
gualapresenta como objetivo, garantir 0 acesso, participacdo e a
aprendizagem dos alunos com deficiéncias, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades, de forma que as instituigcbes, tanto
privadas como publicas, oferecam atendimento educacional especializado;
continuidade da escolarizac&do nos niveis mais elevados de ensino; formacao
de professores para o atendimento educacional especializado e dos demais
profissionais da educacao para a inclusdo escolar; participacdo da familia e
da comunidade; acessibilidade urbanistica, arquitetbnica, nos mobiliarios e
equipamentos, nos transportes, na comunicacdo e informacgao; articulacéo
intersetorial tendo em vista a implementacéo das politicas publicas ( BRASIL,
2008)

Ao evidenciar, através de experiéncia pessoal, o despreparo e falta
de suporte dos professores em proporcionar uma educacgao inclusiva. A
inclusdo pode ser uma “faca de gumes”. Pode ser algo maravilhoso para o
crescimento de todos, mas pode ser motivo de sofrimento de muitos se nao

estiver bem estruturada. (MINETTO, 2008, p.98). Faz-se necessario pensar



em formas de objetificar e efetivar a educacdo de forma realista para que
todos os sujeitos tenham oportunidades de aprendizado de forma igualitaria.

E sabido que a analise do Comportamento aplicado, ABA/ACA é
uma abordagem da psicologia, usada para compreender o comportamento, e
vem sendo amplamente utilizada no atendimento de pessoas com o
desenvolvimento atipico, onde suas intervengdes derivam dos principios do
comportamento e tem como objetivo aprimorar comportamentos socialmente
relevantes. (Lear, 2004)

Segundo SCHWARTZMAN (2003), o autismo é uma condicdo
cronica, caracterizado pela presenca de prejuizos em areas do
desenvolvimento, por esta razdo o tratamento deve ser continuo e envolver
equipe multidisciplinar.

Deste modo, o método ABA surge como ponte facilitadora para
melhorar  significativamente certas condicbes comportamentais e
consequentemente seu desenvolvimento cognitivo e pedagdgico.

Espera-se com a pesquisa evidenciar probleméticas presentes na
sociedade diante da pratica inclusiva e a compreenséo de aspectos inerentes
a pessoa com TEA, que possam ser reconhecidos e efetivados no ambito

educacional.

2 METODOLOGIA

Para fundamentagcéo da pesquisa, nos debrugamos em leituras de
aportes tedricos que ampliam a discussdo da tematica e abordam a
compreensao de aspectos importantes a inclusdo efetiva na sociedade para a
construcdo do estado da arte. Optamos por um estudo a respeito sobre a
compreensdo do que é autismo e sobre como a incluséo, feita de maneira
correta, alinhada a intervencdo precoce através da terapia ABA podem ajudar
de forma significativa o desenvolvimento da criangca com TEA.

Com enfoque qualitativo, essa abordagem € interpretativa com o
investigador geralmente envolvido em uma experiéncia sustentada e
intensiva com os participantes, existindo uma relacdo dindmica entre o sujeito
e o0 objeto (CRESWELL, 2007).



A pesquisa qualitativa preocupa-se com os aspectos da realidade,
permitindo reunir dados relevantes sobre o objeto de estudo e, desse modo,
alcancar um conhecimento mais amplo sobre esse objeto, dissipando as
davidas, esclarecendo questdes pertinentes e, sobretudo, instruindo acfes
posteriores (CHIZZOTTI, 2006).

O estudo foi pensado por permitir reunir os dados relevantes sobre
0 autismo e, desse modo, alcancar um conhecimento mais amplo sobre esse
objeto, dissipando as duavidas, esclarecendo questbes pertinentes e,
sobretudo, instruindo a¢des posteriores.

O Estudo de Caso contribui para compreendermos melhor os
fendbmenos individuais, 0S processos organizacionais e politicos da
sociedade. Os tipos de casos que os pesquisadores qualitativos estudam
podem ser um Unico individuo, varios individuos separadamente ou em
grupo, um programa, eventos ou atividades. Pode ser selecionado para
estudo porque é incomum e tem mérito em si (SANTOS, 2011).

Neste contexto, o presente artigo esta fundamentado teoricamente
nos conhecimentos de autores, pesquisadores, médicos conceituados nas
areas de Analise do Comportamento Aplicada, Transtornos Mentais e
Neurologia da Infancia e da Adolescéncia, que abordam o tema do
Transtorno do Espectro Autista, Inclusdo e Comportamento sendo eles:
Sassaki (2005), Schwartzman (2003), Skinner (2003), Melo (2007), Silva,
Gaiato e Reveles (2012), Haydu (2009), Gaiato (2018) entre outros.

A pesquisa sera dividida em 04 tépicos, que abordaram as
seguintes tematicas:

e Compreendendo o que é Autismo;

e Incluséo

e Entendendo o que é ABA

e Papel do professor da educacéo infantil na inclusédo

escolar de alunos com TEA.

Essa andlise se torna relevante porque possibilita identificar que
caminhos as escolas, juntamente com professores precisam seguir para a

efetivacdo de iniciativas voltadas para a incluséo de alunos com TEA.



3 ESTADO DA ARTE

COMPREENDENDO O QUE E AUTISMO

O autismo infantil foi definido por Kanner, em 1943, inicialmente
denominado como Distarbio Autistico do Contato Afetivo. Tendo como
caracteristicas para condi¢cdo foram abordadas as seguintes especificidades:
perturbacdes das relacdes afetivas com o meio, soliddo autistica extrema,
inabilidade no uso da linguagem para comunicagao, presenca de boas
potencialidades cognitivas, aspecto fisico aparentemente, normal,
comportamentos ritualisticos, inicio precoce e incidéncia predominante no
sexo masculino. (TAMANAHA; PERISSINOTO; CHIARI, 2008)

No ano de 1944, Segundo Tamanaha; Perissinoto; Chiari (2008)
Asperger propds em seu estudo a definicdo de um distarbio que ele
denominou Psicopatia Autistica, manifestada por transtorno severo na
interacdo social, uso pedante da fala, desajeitamento motor e incidéncia
apenas no sexo masculino. Asperger utilizou a descricdo de alguns casos
clinicos, caracterizando a  histéria familiar, aspectos fisicos e
comportamentais, desempenho nos testes de inteligéncia, além de enfatizar a
preocupacao com a abordagem educacional destes individuos.

Em sua décima revisdo da Classificacdo Internacional de Doencas
— CID 10(33), os Transtornos Globais do Desenvolvimento foram
classificados como um grupo de alteracOes, caracterizadas por alteracdes
gualitativas da interacdo social e modalidades de comunicacdo, e por um
repertério de interesses e atividades restrito e estereotipado. Estas anomalias
gualitativas constituem uma caracteristica global do funcionamento do
individuo. (TAMANAHA; PERISSINOTO; CHIARI, 2008).

O termo autismo foi descrito pela primeira vez em 1943 pelo Dr. Leo
Kanner, um médico austriaco, residente em Baltimore, nos EUA, que
escreveu um artigo chamado “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”, onde

descreve 11 casos de criangas com sintomas. (MELO, 2005)

Conceituar o termo “autista” é complexo e o, uma vez que apesar
de ser uma palavra pequena, ha uma imensidao de fatores que norteiam um

individuo nessa condicao, os quais definirdo seu grau de autismo.



Todas essas alteracdes costumam aparecer antes dos 3 anos de
idade, e na maioria dos casos, em criangas do sexo masculino. Segundo
Tendrio; Pinheiro (2018), ndo existe exames laboratoriais ou de imagem que
ajudem a diagnosticar o autismo. Em geral, 0 médico considera o histérico do
paciente, a observacéo de seu comportamento e os relatos dos pais.

Neste sentido, Williams assevera que:

Distirbios do Espectro do Autismo € um distarbio do
desenvolvimento que normalmente surge nos primeiros trés anos de
vida da crianga. Atinge a comunicacdo, a interacdo social, a
imaginacdo e o comportamento. Nao é algo que a crianga pode
contrair. Ndo é causado pelos pais. E uma condi¢do que prossegue
até a adolescéncia e vida adulta (WILLIAMS, 2008, p.03).

O autismo pode ser definido como:

“Autismo é um disturbio do desenvolvimento que se caracteriza por
alteracbes presentes desde idade muito precoce, tipicamente antes
dos trés anos e idade, com impacto mdltiplo e variavel em areas
nobres do desenvolvimento humano como as areas de
comunicacdo, interacdo social, aprendizado e capacidade de
adaptacéo. (MELO, 2007, p. 16).

Para criangas com autismo classico, isto é, aquelas crian¢as que tém
maiores dificuldades de socializagdo, comprometimento na linguagem e
comportamentos repetitivos, fica clara a necessidade de atencéo

individualizada.

“Essas criancas jA& comegam sua vida escolar com diagnostico, e as
estratégias individualizadas vao surgindo naturalmente. Muitas
vezes, elas apresentam atraso mental e, com isso, ndo conseguem
acompanhar a demanda pedagégica como as outras criangas. Para
essas criangas serao necessarios acompanhamentos educacionais
especializados e individualizados”. (Silva, 2012, p. 109).

Os transtornos invasivos do desenvolvimento caracterizam-se por
prejuizo severo e profundo de 8 diversas areas do desenvolvimento”
(MARTINS, PREUSSELER; ZAVSCHI, 2002, p. 41). Ainda afirmam que entre
as dificuldades,

“nas habilidades de interacdo social e comunicagido, associadas a
presenca de comportamento repetitivo e/ou restrito e interesses em
atividades estereotipadas, que representam um desvio acentuado em relagcéo
ao nivel de desenvolvimento”. Portanto, conforme os autores acima citados, o
autismo compromete trés areas importantes no desenvolvimento da criancga:

a interagao social, a comunicagao e o comportamento.



Neste sentido, Cavaco, defende que:

Os sintomas variam amplamente, o que explica por que hoje
referimo-nos ao Autismo como espectro de transtornos,
essencialmente pela sua diversidade e complexidade de
manifestacbes, desde o seu estado de isolamento total, ou um
isolamento particular definido como um estar sé no meio de muita
gente, ndo interagindo, n&o estabelecendo relagbes sociais,
demonstrando pensamento abstrato, ou capacidade de entender o
que querem dizer, além do que as palavras evocadas possam
realmente significar (CAVACO, 2014, p. 40).

Presentar algumas caracteristicas sdo necessarias para a
compreensao a respeito do TEA. “[...] o TEA é definido como um disturbio do
desenvolvimento neurolégico que deve estar presente desde a infancia,
apresentando déficit nas dimensdes sociocomunicativa e comportamental”
(SCHMIDT, 2013 p. 13).

As definicdes utilizadas pela APA (2013) apud Zanon et al (2014)

vao de encontro com as concepcdes ja mencionadas por Schimidt, onde:

[...] as manifesta¢cdes comportamentais que definem o TEA incluem
comprometimentos qualitativos no desenvolvimento
sociocomunicativo, bem como a presenca de comportamentos
estereotipados e de um repertério restrito de interesses e atividades,
sendo que 0s sintomas nessas areas, quando tomados
conjuntamente, devem limitar ou dificultar o funcionamento diario do
individuo (APA, 2013 apud ZANON et al, 2014, p.25).

O desenvolvimento infantil possui marcadores importantes que
precisam ser monitorados para que haja a estimulacdo necessaria que ajude
a crianca a seguir o desenvolvimento tipico (ZAQUEU, et al., 2015). Por ser
um transtorno que prejudica diretamente o desenvolvimento da criancga,
diversos estudos comprovam que podem ser observados sinais de autismo
antes mesmo dos 12 meses, ficando mais aparente entre os 18 e 24 meses
de vida (ALCKMIN-CARVALHO et al., 2014; ZAQUEU et al., 2015).

[...] os sintomas precoces devem ser encontrados em déficits de
habilidades sociais emergentes [...]. Nos primeiros 6 a 8 meses, por
exemplo, os bebés afetados apresentam atencdo visual a pessoa
diminuida, procuram menos as pessoas e se engajaram menos em
intercAmbios sociocomunicativos através do sorriso e da
vocalizagdo. Além disso, os primeiros sinais podem incluir
dificuldades de regulacdo da excitacdo. (LAMPREIA, 2009, p.164).



Os primeiros anos de vida sdo muito importantes, pois é nesta fase
gue o céerebro € capaz de absorver muitas informacdes e se desenvolve
rapidamente (ABITANTE, 2019). Embasado nisto, intervengbes quer
proporcionem estimulos precocemente demonstram excelentes resultados e
ampliam a capacidade de aprendizagem das criancas com TEA, com
avancos significativos na atencdo, a comunicacdo, a interacdo social, a
sensibilidade a estimulos e comportamentos inapropriados. Para Gaiato

(2012)

“Para as criancas com autismo, o diagnéstico precoce € de
fundamental importancia”. Por isso, os pediatras precisam observa-
las com muito critério desde o nascimento e, a qualquer alteracdo
notada deve encaminh&-las a um especialista mesmo que néo
tenham certeza do diagnostico [...]. (GAIATO, 2012, p.137)

O diagnostico segundo Mello (2007) deve ser realizado por um
profissional especializado, podendo ser um médico neuropediatra ou um

psiquiatra especializado na area do autismo.

INCLUSAO
A educacao inclusiva surge como ponte para que toda crianga tenha
direito a uma educacao de qualidade e para todos, sobretudo assegurando os

direitos de criangas com necessidades especiais.

A inclusdo pode ser definida como um modelo de educacdo que
propde escolas onde todos possam participar e sejam recebidos
como membros valiosos delas. Trata-se de uma filosofia e pratica
educativa que pretende melhorar a aprendizagem e participacéo
ativa de todo o alunado em um contexto educativo comum.
(MORINA, 2010, p.17).

Segundo os principios definidos na atual politica sédo ratificadas
pelas Conferéncias Nacionais de Educagdo — CONEB/2008 e CONAE/2010, a
educacdo especial na perspectiva da educacao inclusiva tem como objetivo
garantir o acesso, participacao e a aprendizagem dos alunos com deficiéncias,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades, de forma que as
instituicdes, tanto privadas como publicas, oferecam atendimento educacional
especializado; continuidade da escolarizacdo nos niveis mais elevados de
ensino; formacéao de professores para o atendimento educacional especializado
e dos demais profissionais da educacdo para a inclusdo escolar; participacéo

da familia e da comunidade; acessibilidade urbanistica, arquitetbnica, nos



mobiliarios e equipamentos, nos transportes, na comunicacdo e informacao;
articulacao intersetorial tendo em vista a implementacdo das politicas publicas.
(BRASIL, 2008).

O desenvolvimento de escolas inclusivas — escolas capazes de
educar a todas as criangas — ndo €, portanto unicamente uma forma
de assegurar o respeito dos direitos das criancas com deficiéncias
de forma que tenham acesso a um ou outro tipo de escola se nédo
que constituir uma estratégia essencial para garantir que uma ampla
gama de grupos tenha acesso a qualquer forma de escolaridade.
(DYSON, 2001, p. 150 apud Sanchez, 2005, p. 13).

A inclusdo pode ser uma “faca de dois gumes”. Pode ser algo
maravilhoso para o crescimento de todos, mas pode ser motivo de sofrimento
de muitos se n&o estiver bem estruturada (MINETTO, 2008, p.98).

Deste modo para que a inclusao de fato aconteca se faz necessario
algumas mudancas dentro do sistema de ensino bem como na sociedade. A
inclusdo segundo Sassaki (2005) é um processo que tem que ir além de
inserir o aluno com necessidades especiais em salas de aula e do ensino
regular e para que iSSO possa ocorrer € necessario que haja mudancas na
sociedade, no que se diz respeito de organizacdo para que dessa forma
possa atender as necessidades de todos.

E necessario pensar em formas de objetificar e efetivar a educacéo

de forma realista para que todos o0s sujeitos tenham oportunidades de

aprendizado de forma igualitaria.

Portanto a incluséo consiste em adequar os sistemas sociais gerais
da sociedade de tal modo que sejam eliminados os fatores que
excluem certas pessoas do seu seio e mantinham afastadas
aquelas que foram excluidas. A eliminacdo de tais fatores deve ser
um processo continuo e concomitante com o esforco que a
sociedade deve empreender no sentido de acolher todas as
pessoas, independentemente de suas diferencas individuais e de
suas origens na diversidade humana. Pois para incluir todas as
pessoas, a sociedade deve ser modificada a partir do entendimento
de que ela é quem precisa ser capaz de atender as necessidades
de seus membros. (SASSAKI, 2005, p. 21).

A instituicdo de ensino torna-se inclusiva quando reconhece as
diversidades dos alunos diante do processo educativo e precisa da
participacdo de todos os integrantes da instituicdo. Esta condicdo € um
trabalho a ser desenvolvido por todos os envolvidos direta e indiretamente
para e pelo sistema educacional — iniciativas que envolvam professores,

gestores, pais, alunos especialistas em educacao e saude, a fim de construir



praticas pedagodgicas inovadoras e que 16 facam a diferenca no

desenvolvimento dos alunos, considerando que as mudangas vao além da
sala de aula e da escola (ROPOLI et al, 2010).

A gestdo escolar cabe muito mais do que uma técnica, cabe
incentivar a troca de ideias, a discussdo, a observagcdo, as
comparacdes, 0s ensaios e os erros, é liderar com profissionalismo
pedagogico. Cada escola tem sua prépria personalidade, suas
caracteristicas, seus membros, seu clima, sua rede de relagdes.

(TEZANI, 2004, p. 177)

De acordo com a LDBEN n° 9.394/96, “a pessoa com transtorno do
espectro autista € considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos
legais, e terdo direito ao atendimento especializado na educagao” (BRASIL,
1996).Trata-se de um avanco na consolidacdo do direito da Educacéo
inclusiva, contemplado de direitos, sem distingdes ou preconceitos. Significa
uma grande vitéria para os autistas, seus familiares e profissionais da
Educacéo Especial.

No Brasil, a pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo, passa
a ser vista de forma mais eloquente partir do sancionamento da lei n® 12.764
no dia 27 de dezembro de 2012. No art.3° da lei, afirma que sao direitos da

pessoa com TEA:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre
desenvolvimento da personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracéo;

11 - 0 acesso a acdes e servi¢os de saude, com vistas a atengédo
integral as suas necessidades de saude, incluindo: a) o diagndstico
precoce, ainda que ndo definitivo; b) o atendimento multiprofissional;
) a nutricdo adequada e a terapia nutricional; d) os medicamentos;
e) informag8es que auxiliem no diagndstico e no tratamento;

v - 0 acesso: a) a educacéo e ao ensino profissionalizante; b) a
moradia, inclusive a residéncia protegida; ¢) ao mercado de
trabalho; d) a previdéncia social e a assisténcia social (BRASIL,
12.764/12).

Com isto, os sujeitos portadores de TEA, passam a ter seus direitos
assegurados por lei, deste o direito ao acesso a educacao de forma inclusiva
e efetiva. A educacdo inclusiva sé se efetivara quando as instituicbes de
ensino adotar medidas administrativas e pedagogicas, amparadas na opc¢ao
politica de construcdo de um sistema de educacéo inclusiva. Pois a educacéao

escolar sera melhor quando possibilitar as suas criancas o desenvolvimento



pleno de sua capacidade critica e reflexiva, garantindo sua independéncia e

autonomia.

ENTENDENDO O QUE E ABA

Parte do nosso sistema nervoso central, o cérebro € formado por
bilhdes de células nervosas, os neurbnios. Essas células se conectam entre
si e sdo responsaveis por nossas fun¢cdes mentais, que controlam nossos
movimentos, nosso sono, fome, sentidos e nossas emocgodes (GAITO, 2018).
O autor ora citado, ainda pontua, a capacidade do cérebro de mudar sua
estrutura fisica e sua atividade. Por meio de estimulos, o cérebro cria novas
ligagdes entre os neurdnios, modificando assim suas redes de confecgoes,
criando caminhos diferentes e complementares.

Sendo assim, as intervencdes feitas a partir de estimulos
conscientes e direcionadas, demonstram excelentes resultados e ampliam a
capacidade de aprendizagem das criangas com autismo, melhorando a
atencdo, a comunicacédo, a interacdo social, a sensibilidade de estimulos e
comportamentos inapropriados. (ABIANTE, 2019)

ABA ¢ a abreviacdo para Applied Behavior Analysis. (SETUBAL,
2018). No Brasil é conhecida como Analise do Comportamento Aplicada. A
terapia ABA é baseada no ensino intensivo e individualizada das habilidades
necessarias para que a crianga possa adquirir independéncia e melhorar a

gualidade de vida.

A metodologia ABA: é o uso cientifico dos principios da abordagem
comportamental para desenvolver, manter e aumentar
comportamentos  desejados e  diminuir  comportamentos
indesejados. Envolvendo uma série de diferentes estratégias, que
podem ser utilizadas em variadas situacdes para modificar ou
ensinar novos comportamentos. (ANDERSON, 2007, p.10)

De acordo com o Manual Autism Speaks (2011), a Analise do

s

Comportamento € a ciéncia que fornece conhecimentos cientificamente

comprovados sobre como e porque o comportamento ocorre.

Segundo o Manual “quando esta pesquisa é utilizada para melhorar
0 comportamento socialmente significativo, considera-se que é
aplicada” (p. 34). Camargo e Rispoli (2013) abordam que a ABA
também pode ser



“definida como uma tecnologia que é aplicada em situagbes de vida
reais, onde comportamentos apropriados e inapropriados podem ser
melhorados, aumentados ou diminuidos” (RISPOLI, 2013, p.642).

Conforme Haydu (2009), o comportamento pode ser definido como
um processo de interacdo entre o individuo e o ambiente, sendo que os
individuos e os eventos ambientais interagem e assim, afetam um ao outro,
produzindo alteragbes em ambos. Para Meyer (2003), um dos principios
basicos da metodologia ABA € que um comportamento € determinado por
gualquer acdo que pode ser observada e contada, tendo sempre uma
frequéncia e uma duragao.

De acordo com Mello (2001) ABA é um tratamento comportamental
indutivo, tem por objetivo ensinar a crianca habilidades, por etapas, que ela
nao possui. Cada habilidade é ensinada, em geral, em plano individual, de
maneira associada a uma indicacéo ou instrucao, levando a crianga autista a
trabalhar deforma positiva.

A partir destas constatagfes 0s principais objetivos das intervencdes
em ABA, em criancas com TEA, sdo a ampliacdo do repertério
comportamental e de conteudos curriculares, onde a crianga melhore sua
interacdo e a comunicagao social. Outro objetivo tem a ver com a diminuicao
de comportamentos disruptivos. (VICHESSI, 2019). Para Bosa (2006), isto é
feito pelo estabelecimento de regras claras e consistentes; uma modificacao
gradativa; identificacdo de funcbes subjacentes, tais como ansiedade ou
incerteza; modificagbes ambientais e transformagdo das obsessdes em
atividades adaptativas.

Segundo Windholz (1995) existe uma relacdo direta terapeuta e
educador, pois, para o0 analista do comportamento ser terapeuta significa
atuar como educador, uma vez que 0 tratamento envolve um processo
abrangente e estruturado de ensino-aprendizagem ou reaprendizagem. Para
Meyer (2003), um dos principios basicos da metodologia ABA é que um
comportamento é determinado por qualquer acdo que pode ser observada e
contada, tendo sempre uma frequéncia e uma duracdo. O método ABA deve
ser aplicado por profissionais na area de andlise comportamental com

experiéncia supervisionada e pratica no método para alunos com autismo.



Para Moreira; Medeiros (2007), todo comportamento € modificado
através de suas consequéncias. Para ele, estamos sempre tentando fazer
coisas, e se elas funcionam, faremos novamente, quando nossas a¢des nao
funcionam é menos provavel que as realizemos novamente.

A intervencdo ABA tem seu ponto de partida através de uma
avaliacao inicial minuciosa do comportamento do sujeito. A partir desta
avaliacdo o terapeuta podera identificar os comportamentos que estdao em

déficit, comportamentos estereotipados e comportamentos autos lesivos.

A metodologia consiste em modificar 0s comportamentos
inadequados, substituindo-os por outros mais funcionais. O foco da
mudanca baseia-se, principalmente, nos comportamentos social,
verbal e na extingdo de birra. Uma variedade de procedimentos
comportamentais € usada para fortalecer habilidades existentes e
modelar aquelas ainda n&o desenvolvidas. Isso envolve criar
oportunidades para que a criangca possa aprender e praticar
habilidades por meio de incentivos ou reforgos positivos, ou seja,
premia-la e elogia-la a cada comportamento realizado de forma
adequada. (SILVA, GAIATO; REVELES, 2012, p.104).

Windholz (1995, apud CARAMICOLO, 2013, p. 26), expde que a
estrutura da intervencdo na analise comportamental aplicada com criancas
autistas deve ser dividida em fases. A primeira fase é a avaliacao
comportamental, buscando apontar as variantes que a controlam; a segunda
fase € a selecdo de metas e objetivos, em médio prazo refere-se ao
desenvolvimento da comunicagédo, adequando 0s comportamentos sociais e
generalizando os comportamentos aprendidos; a terceira fase é a do
desenvolvimento dos programas de tratamento, no qual se determinam com
clareza quais comportamentos devem ser ensinados, sendo necessario que
se faca um diagndstico prévio do que a crianga ja sabe para que, no decorrer
do programa, perceba sua evolucao; a quarta fase refere-se a efetivacédo da
intervencdo. Um dos pontos principais a serem esclarecidos € de que o “ABA”
€ uma intervencéo intensiva, duradoura que abrange a familia, a escola e os
meios sociais em que esta crianca esta inserida. Portanto, para que a terapia
ABA seja efetiva e para que a diminuicdo dos sintomas se torne mais
evidentes é preciso iniciar as intervencdes o quanto antes.

Para as criancas com autismo, o diagnoéstico precoce é de
fundamental importancia. Por isso, os pediatras precisam observa-
las com muito critério desde o nascimento e, a qualquer alteracéo
notada deve encaminhd-las a um especialista mesmo que néao
tenham certeza do diagnéstico [...]. (GAIATO, 2012, p.137).



A ABA pode ser praticada em casa, com suporte dos pais e
familiares, na escola, servindo de complemento para as atividades que sao
desenvolvidas por analista comportamentais. Ela envolve o ensino intensivo e
individualizado, incentivando o conhecimento através de materiais concretos
cientificamente desenhados, para acrescentar o0 pensamento conceitual e
levar abstracdo. A principal caracteristica do método ABA é o uso de
consequéncias positivas, que se apresentam reforcadoras para o
comportamento esperado. Durante a aplicacdo, cada comportamento
apresentado pela crianca é registrado de forma precisa como meio para
avaliar seu progresso. (BEZERRA, 2018)

Os trabalhos de Sundberg e Partington (1998), Leaf e McEachin
(1999), BragaKenyon, Kenyon e Miguel (2002), Lovaas (2002), Lear (2004) e
Martin e Pear (2009) permitem a elaboracdo de uma sintese dos principais
componentes da Terapia ABA, que formam sua tecnologia e sao, de acordo
com 0s autores citados, os responsaveis pelos resultados positivos deste
modelo de intervengao:

« O primeiro passo do tratamento ABA é a realizacdo de uma
avaliacdo abrangente das habilidades ja demonstradas pelo
cliente, dos seus comportamentos inadequados e de sua
capacidade de aprender. A énfase da avaliacdo € na descricdo
de como elementos do ambiente estdo relacionados aos
comportamentos exibidos pelo cliente, o que € chamado de
analise funcional.

« O passo seguinte é a criacdo de um plano de trabalho em que se
definem objetivos e prazos para seus cumprimentos. A partir do
plano, ocorre o tratamento propriamente dito.

- Todo o processo terapéutico € minuciosamente registrado,
permitindo que seja constantemente avaliado e que o rearranjo
de situacdes problematicas ocorra rapidamente.

« O desenvolvimento de novas habilidades ocorre por meio de
procedimentos graduais de ensino, em que comportamentos
complexos sao divididos em suas partes componentes. Cada

parte € ensinada individualmente e, apés o estudante dominar



.

todos os passos de ensino, 0 comportamento como um todo &
sintetizado e generalizado.

Ha quatro tipos mais comuns de procedimento de ensino:

Tentativa Discreta: constituida pelo que € chamado de unidade
de ensino ou, na literatura conceitual analitico-comportamental,
contingéncia de trés termos: o terapeuta arranja os estimulos e
faz um pedido (Sd), o estudante responde com ou sem ajuda
(R) e é refor¢cado por seu sucesso (Sr). Geralmente, a tentativa
discreta € realizada em contexto planejado.

Ensino em Ambiente Natural: o estudante é ensinado a se
comportar adequadamente em situacfes naturais. O ensino €&
planejado, assim como na tentativa discreta, mas
necessariamente mais flexivel e contextualizado.

Aprendizagem Incidental: o ensino néo € planejado. Aproveita-se
0 interesse imediato da crianca para lhe ensinar habilidades
adequadas, garantindo alto nivel de motivacao.

Encadeamento de Trés para Frente: é utilizado para o ensino de
habilidades de autocuidado, como tomar banho, trocar de
roupa, escovar o0s dentes, etc. Consiste em quebrar
comportamentos complexos em pequenos passos e ensina-los
de tras para frente, de modo que 0s passos iniciais sirvam de
dicas para o ultimo.

Durante a Terapia, o estudante...

v Segue seu proprio ritmo de trabalho e jamais avanga para
tarefas mais complexas antes de apresentar dominio nas mais
simples;

v Tem pouca probabilidade de cometer erros devido aos
procedimentos de modelagem e de fading out de dicas dadas
pelo terapeuta (o terapeuta inicia ajudando intensamente e
retira as dicas conforme o avancgo da crianca);

v E constantemente motivado; e

v Jamais é criticado por seus erros.



Para lidar com comportamentos inadequados, sao utilizados os
procedimentos de:

. Extingdo: utilizada para reduzir a frequéncia de
comportamentos inadequados, como birras ou respostas
violentas. Nesse procedimento, o reforco da resposta
inapropriada é suspenso para que ela seja enfraquecida e,
finalmente, desapareca;

- Esquemas de reforcamento de respostas incompativeis ou
alternativas: sdo complementares a extincdo. Além da
suspensao do reforcador para respostas inadequadas, nos
esquemas de reforcamento de respostas incompativeis e
alternativas, séo programados reforcadores para
comportamentos adequados que substituam as respostas
indesejadas ou que as tornem impossiveis de serem emitidas.

+ Quadros de Rotina: os quadros de rotina servem ao propadsito de
ajudar o estudante a compreender o que fara no dia e iniciar a
compreensao de encadeamento e sequenciamento das tarefas
e rotina.

+ Redirecionamento: utilizado principalmente com as estereotipias.
Consiste em redirecionar 0 comportamento repetitivo
inadequado por outros semelhantes, mas considerados
adequados. - O ensino do Comportamento Verbal tem
multiplas funcBes. Além de permitir ao estudante se relacionar
de forma mais efetiva com seus familiares e pares, ha
evidéncias cientificas de que o seu desenvolvimento esta
correlacionado com a diminuicdo da frequéncia de ocorréncia
de comportamentos inadequados.

+ A técnica de ensino de linguagem mais efetiva ¢ o PLN
(Paradigma da Linguagem Natural), focada em brincadeiras e
interagdes sociais constantes que estimulam de forma divertida
a emergéncia da linguagem. O PLN consiste em incentivar o
uso da linguagem durante atividades Iudicas, inicialmente
aceitando qualquer som emitido pela crianca e, aos poucos,

ajudar este som a se tornar claro e funcional.



« Além do PLN, procedimentos mais direcionados para o0 ensino
de nomeacéo, leitura e conversagdo s&o utilizados. Esses
procedimentos envolvem amplo apoio de imagens e interesses
das criangas para desenvolver comunicacao.

+ Alguns procedimentos de comunicacédo alternativa sédo utilizados
como apoio ao ensino do comportamento verbal vocal. O mais
comum deles é o PECS (Picture Exchange Communication
System), que ensina os clientes a se comunicarem por meio da
selecdo e demonstracdo de figuras correspondentes ao que
desejam. Em versGes mais avancadas, o PECS ensina tatos e

formacéao de frases (gramatica basica).

PAPEL DO PROFESSOR DA EDUCACAO INFANTIL NA INCLUSAO
ESCOLAR DE ALUNOS COM TEA

O periodo da educacédo infantil apresenta-se como uma das fases
mais importantes na vida de um ser humano, porque desenvolve um papel de
destaque no desenvolvimento humano e social da crian¢a. E na educac&o
infantil que a crianca evolui de forma cognitiva, tendo contato com diversos
objetos e com a arte, cultura e a ciéncia, dando vazao a sua criatividade. A
educacéo infantil é essencial para a formacgéo de sujeitos respeitosos, criticos
e reflexivos.

Nos ultimos anos, a educacédo inclusiva tem sido alvos de muitos
debates, tendo como objetivo principal a garantia de uma educacao de
gualidade para todas as criancas, independentemente de suas condic¢oes.

Incluir ndo é so6 integrar [...] ndo é estar dentro de uma sala onde a
inexisténcia de consciencializacdo de valores e a aceitagdo nao
existem. E aceitar integralmente e incondicionalmente as diferencas
de todos, em uma valorizagdo do ser enquanto semelhante a nés
com igualdade de direitos e oportunidades. E mais do que
desenvolver comportamentos, é uma questdo de consciencializa¢ao
e de atitudes (CAVACO, 2014, p. 31).

E sempre desafiador, para as familias, encontrar instituicbes que
proporcionem as condicdes necessarias para o atendimento a crianga com
autismo. As instituicbes devem buscar a regularizagcdo e profissionais
qualificados para garantir o direito a educacgao. “Diante da orientacao



inclusiva, as funcbes do/a gestor/a escolar incluem a definicdo dos objetivos
da instituicdo, o estimulo a capacitacdo de professores/as, o fortalecimento
de apoio as interacdes e a processos que se compatibiliza com a filosofia da
escola” (SANT’ANA, 2005, p. 228). Como afirma Carvalho (1999, p. 37):

[...] para que, em nossas escolas, o ideal da integracdo de todos, ou
da ndo exclusado de alguns, torne-se realidade, é preciso trabalhar
todo contexto em que o processo deve ocorrer. Do contrario, corre-
se 0 risco de contribuir para maiores preconceitos em torno dos
deficientes. (CARVALHO, 1999, p. 37)

Por tanto, ao receberem esses alunos, é dever da escola garantir
toda a preparacdo dos profissionais e adaptacdo da estrutura fisica da
instituicdo, para que estes sejam atendidos conforme todo processo inclusivo.

No entendimento de Mantoan (2004), a Inclusdo de alunos com
necessidades educacionais especiais é problematica discutida por diferentes
segmentos, mas essa insercdo nada mais € do que “garantir o direito
constitucional que todos independentes de suas necessidades, tém a uma
educacdo de qualidade, e que a Inclusdo vai depender da capacidade de
lidarmos com a diversidade e as diferencas”.

Oportunizar aos alunos com autismo possibilidades reais de
aprendizagem implica em conhecer e identificar suas necessidades. Faz-se
necessario que a instituicdo esteja preparada para recebé-los e o profissional
gualificado. Vasconcellos (1998, p.12) enfatiza que: “O professor normalmente
espera sugestdes, propostas, orientacbes para sua tdo desafiadora pratica;
muitos gostariam de algumas “receitas”, sabemos, no entanto, que estas néo
existem, dada complexidade da tarefa educativa”. Mantoan (2004) afirma
que:

€ necessario recuperar, urgentemente, a confianca dos professores
em saberem lidar e desenvolver o0 processo de
ensino/aprendizagem com todos os alunos, sem excecdes. Para
isso, € oportuno possibilitar aos docentes a participagdo em cursos
gue discutam estratégias educacionais visando a participacdo ativa
e consciente de todos os alunos no processo de ensino-
aprendizagem. Esses cursos devem atender as necessidades de
preparo que os professores tém para desenvolver praticas docentes
realmente inclusivas. (MANTOAN, 2004, p.45)

Os professores desempenham um papel importante na inclusao e
no desenvolvimento dos alunos com TEA, por estarem em contato direto e

continuo com a crianca e ser o mediador do conhecimento. Por isto, € de



extrema importancia que suas praticas sejam adequadas e especificadas
para atender as especificidades do aluno com TEA, bem como outros
disturbios. Luckesi (2002, p. 115) caracteriza que “o ato de planejar, assim
assumido, deixara de ser um simples estruturar de meios e recursos, para
tornar-se 0 momento de decidir sobre a construcdo de um futuro. Sera o
momento de dimensionar a nossa mistica de trabalho e de vida”.

Alunos com TEA, na maioria dos casos, necessitam que se tenham
algumas alteracGes nas didaticas adotadas pelos professores uma vez que
estes apresentem déficits motores e de motivacdo. Por isso, e sobre tudo para
gue de fato se obtenha uma educacéo inclusiva de qualidade, as instituicdes e
os professores ser adequadamente treinados.

E imprescindivel que o educador e qualquer outro profissional que
trabalhe junto a pessoa com autismo seja um conhecedor da
sindrome e de suas caracteristicas inerentes. Porém, tais
conhecimentos devem servir como sustento positivo para o
planejamento das acGes a serem praticadas e executadas [...].
(ORRU 2003, p.1)

Segundo Mendes (2002), afirma que:

para atender o0s alunos com necessidades educacionais com
qualidade, a escola deve modificar-se no aspecto politico
(construcdo de uma rede de suportes capaz de formar pessoal e
promover servigos na escola, na comunidade, na regido); no aspecto
educacional (capacidade de planejar, programar e avaliar programas
para diferentes alunos em ambientes da escola regular) e no aspecto
pedagégico (o uso de estratégias de ensino que favorecam a
inclusdo e descentralize a figura do professor, o incentivo as tutorias
por colegas, a prética flexivel, a efetivacdo de curriculos adaptados).
(MENDES, 2002, p. 76).

Pautados em uma visdao mais humana e afetiva para se trabalhar
com autismo em sala de aula, o método ABA apresenta-se como caminho
facilitador destinado a aumentar comportamentos positivos e reduzir
comportamentos prejudicais a ela. (BEZERRA, 2018). A andlise do
Comportamento aplicado, ABA/ACA é uma ciéncia onde suas intervencdes
derivam dos principios do comportamento e tem como objetivo aprimorar
comportamentos socialmente relevantes (RIBEIRO, 2010). Deste modo, o
método ABA surge como ponte facilitadora para melhorar significativamente
certas condicdes comportamentais e consequentemente o desenvolvimento
cognitivo e pedagdgico de criangas com TEA.

Segundo Skinner (2003), ao analisar o comportamento humano, é
definido como comportamento operante, que € um mecanismo de

aprendizagem de novo comportamento, onde a resposta do individuo opera



no ambiente e produz consequéncias que agem de novo sobre ele, podendo
influenciar a probabilidade de o fato ocorrer novamente. (BAGAIOLO;
GUILHARDI; ROMANO, 2011).

Desta forma, se essa consequéncia, ap6s um comportamento, for
agradavel (reforco), a frequéncia desse comportamento vai aumentar. Esse
reforco pode ser positivo (um elogio, prémio ou recompensa) ou negativo
(acé@o que exprime uma consequéncia indesejada). Sendo assim, € possivel a
alteragdo do comportamento humano por meio da concessao de reforgcos (na
manutencdo de comportamentos) ou da extincdo de reforgcos (ao eliminar
comportamentos inadequados) (SKINNER, 2003).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, pode-se perceber que o autismo
ainda ndo é visto como um transtorno do desenvolvimento neuroldgico, e é
por isso ainda sao tdo comuns, tais falas: “criangca mal educada”, “ela é
doida”, “os pais n&do colocam limites, por isso que ela € assim”. Seriam essas
falas de falta de informacdo da sociedade? A resposta € sim. Para que
tenhamos uma sociedade mais sensivel a realidade € primordial o
conhecimento geral a respeito do que € o autismo.

A compreensdo de que o sujeito com TEA, desde sua infancia
necessita de intervencdo, de acompanhamento e de acolhimento é o que
torna o seu desenvolvimento progressivo. A interacdo entre os profissionais e
familia facilta pra que o autismo ndo seja um empecilho para o
desenvolvimento cognitivo. Através de iniciativas e persisténcia o autismo
passa a ser compreendido e a sociedade torna-se mais inclusiva e
acolhedora.

Assim, direcionamos o olhar para o0 método ABA, que se mostra
como intervencdo intensiva, duradoura que abrange a familia, escola e os
meios sociais em que esta crianca estd inserida, apresentando assim um
campo mais maduro para a discursao, visto que ha uma quantidade
significativa de estudos disponiveis na literatura investigando suas praticas.

Neste envolto, direcionamos o olhar para o &mbito escolar, no qual

a crianca deve ser acolhida de forma inclusiva, de modo a efetivar seu direito



a uma educacdo plena e de qualidade. O enfoque tedrico e o fazer
pedagogico sdo fundamentais para a compreenséo do trabalho com criancas
com TEA, bem como para o desenvolvimento pleno, social e cognitivo.

Apesar dos resultados promissores obtidos, pontos sobre como
efetivar a inclusdo dessas criancas ndo foram esclarecidos de forma
satisfatéria, requerendo maior investigacdo. Como exemplo € possivel citar a
realidade de que professor é cobrado acerca de realizacfes de intervencdes
pedagdgicas, planejamento de atividades diferenciadas e/ou se tem
conhecimentos acerca do autismo, porém pouco € discutido sobre o amparo
gue este profissional tem ao seu alcance. Frente a esta problematica, é
importante refletir qual o papel dos demais profissionais em relacdo a
proporcionar este suporte ao docente da sala comum.

Diante do que foi abordado ao decorrer desta pesquisa,
compreendemos a importancia de tornar acessivel a entrada e permanéncia
de criangcas com autismo nas instituices de ensino. Bem como compreender
a fundo o que é o TEA, suas caracteristicas e como a intervencdo precoce
pode ajudar no desenvolvimento dos mesmos.

A pesquisa realizada também pontuou e esclareceu a importancia
do método de Analise do Comportamento Aplicada (ABA) para a inclusdo do
aluno com TEA, com a finalidade de compreender os déficits, diminuir
comportamentos disruptivos, e aumentar comportamentos adequados,
fazendo assim a promocdo para que os alunos com TEA sejam mais
participativos, visto como um ser que pensa, age e com direitos assegurados
em relacdo ao contexto que o cerca.

Entende-se que nesse processo de inclusdo de Autistas, as
Instituicdes de ensino, bem como professores precisa estar preparado para
acolher de forma efetiva, fazendo valer seu direito a educacéo a crianga com
autismo. Desse modo, a pesquisa possibilitou a compreender que a inclusao
da crianca com TEA, requer mudancgas nas praticas educativas, preparando
esses profissionais que trabalhem com este publico.
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