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RESUMO

Este Trabalho traz como objeto de pesquisa, 0 ensino do atletismo na escola,
problematizando sua pouca expressividade e a necessidade social de ser
abordado como conteudo nas aulas de Educacéao Fisica. Desse modo, tem como
objetivo compreender a sistematizacdo do conhecimento sobre o atletismo nas
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio, buscando identificar o conhecimento
do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica e reconhecendo sua relevancia como
conteudo na disciplina de Educacdo Fisica, considerando a experiéncia no
Programa Residéncia Pedagdgica. Para tanto, utilizamo-nos de uma abordagem
qualitativa de pesquisa, especificamente da pesquisa-acdo, por permitir que se
conheca o0 ambiente de investigacdo e sua realidade, com maiores
possibilidades de acdes mais efetivas. Tivemos como sujeitos participantes, 0s
estudantes e professora preceptora do 1° ano do Ensino Médio da Escola-
campo, bem como os residentes do referido programa. As aulas foram
desenvolvidas a partir da abordagem Critico-Superadora numa unidade didatica.
O atletismo, como conteudo de ensino nas aulas de Educacéao Fisica precisa ser
abordado aos estudantes, assim como 0s demais esportes, dada necessidade
de ampliacdo e aprofundamento desses saberes com estudantes no Ensino
Médio. Para isso, o professor de Educacao Fisica precisa organizar suas aulas,
de modo que possibilite saber que, para ensinar na escola, precisamos
selecionar o conhecimento, organiza-lo em numero de aulas, respeitando o
tempo de aprendizagem dos estudantes e o ciclo de aprendizagem em que se
encontra, contribuindo de forma significativa para a formacéo dos estudantes na
escola.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Sistematizacdo do Conhecimento.
Atletismo.



ABSTRACT

This study aims to understand the systematization of knowledge about
athletics in Physical Education classes at the high school level, seeking to
identify how athletics is addressed in these classes and to recognize its
relevance as a subject within the Physical Education curriculum,
considering the experience developed in the Pedagogical Residency
Program. To this end, we adopted a qualitative research approach,
specifically action research, as it enables researchers to understand the
investigative context and its realities, allowing for more effective
interventions. Athletics, as teaching content in Physical Education classes,
must be introduced to students just as other sports are, given the need to
broaden and deepen students' knowledge at the high school level. To
achieve this, the Physical Education teacher must carefully organize
lessons in a way that acknowledges the necessity of selecting appropriate
content, structuring it across a sequence of classes, and respect students'
learning timelines and their current stage within the learning cycle, thus
contributing meaningfully to students' overall education within the school
environment.

Keywords: School Physical Education. Knowledge Systematization. Athletics.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho é fruto da experiéncia vivenciada como residente no
Programa Residéncia Pedagdgica (PRP), programa este lancado no Brasil em
marco de 2018, pelo Ministério da Educacédo (MEC), através do edital 6/2018 da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que
tem como proposito a implementacdo de projetos inovadores que incentivem a
articulacao entre teoria e pratica nos cursos de licenciatura, em parceria com as
Redes Publicas de Educacao Basica.

Durante a experiéncia proporcionada como residente no Programa de
Residéncia Pedagodgica questionava sobre como as aulas na modalidade
atletismo eram abordadas no ambiente escolar. Dessa maneira, considerando a
unidade didatica do quarto bimestre relacionado ao esporte, em que pude
presenciar raras intervencgdes voltadas para os esportes individuais. Em geral,
0S esportes coletivos estavam sempre entre 0os que estao em evidéncia.

Isto € possivel de ser identificado também em experiéncias vivenciadas
com a modalidade, quando tornou-se atleta ao ingressa na universidade, ao
aceitar o convite para fazer parte da equipe de atletismo da instituicdo. Neste
momento, também questionava o fato de nao té-la vivenciado no Ensino
Fundamental e Médio.

Desde entdo passou a integrar aquele coletivo, denominado “familia
atletismo”. Embora o atletismo seja considerado uma modalidade individual, nos
treinos havia apoio mutuo, no qual a motivacdo, o companheirismo e 0 espirito
coletivo estavam sempre presentes.

O atletismo, embora seja uma modalidade individual, pode ser visto, a
partir de experiéncias anteriores, como a mais coletiva entre as modalidades
individuais. O convivio com o coletivo e a unido entre os atletas promovem
aprendizados significativos, revelando o atletismo como uma modalidade
essencial para a constru¢cao do ser humano, e por isso mesmo, compde o ato
educativo.

De acordo com Saviani (2000, p.15)

Para sobreviver o homem extrai os meios de sustentacdo da natureza
bem como a transforma, estabelecendo um mundo mais humano, (o
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da cultura), e no ambito escolar a educacdo é uma manifestacao
propria dos humanos, sendo uma exigéncia de transmissdo do saber,
constituindo e possibilitando a formacéo de sujeitos capazes de agir e
transformar a realidade.

Conforme Saviani (2000, p.17) o objeto da educagéo esta relacionado a
dois aspectos: um diz respeito a identificacdo dos elementos culturais que sdo
compreendidos pelos seres humanos, e 0 outro a descoberta para busca a

melhor maneira para alcancar o objetivo.

Quanto ao primeiro aspecto (a identificacdo dos elementos culturais
gue precisam ser assimilados), trata-se de distinguir entre o essencial
e o acidental, o principal e o secundario, o fundamental e o acessorio.
Agui me parece de grande importancia, em pedagogia, a nogéo
“classico”. O ‘classico’' ndo se confunde com o tradicional e também
nao se opde, necessariamente, ao moderno e muito menos ao atual.
O classico é aquilo que se firmou como fundamental, como essencial.
Pode, pois, se construir num critério Util para a sele¢do dos contetidos
do trabalho pedag6gico. Quanto ao segundo aspecto (a descoberta
das formas adequadas de desenvolvimento do trabalho pedagégico),
trata-se da organizacdo dos meios (conteuddos, espago, tempo e
procedimentos) através dos quais, progressivamente, cada individuo
singular realize, na forma de segunda natureza, a humanidade
produzida historicamente (Saviani, 2000, p.18).

A escola baseia-se do saber sistematizado, ndo sendo qualquer saber,
mas sim a um aprendizado estruturado, e ndo espontaneo; sendo um saber
organizado e néo fracionado; a cultura letrada e ndo a cultura comum (Saviani,
2000, p.19).

Conforme Saviani (2000, p.19-20) na escola é proporcionado e adquirido

a construgéo do saber organizado:

A escola existe, pois, para propiciar a aquisicdo dos instrumentos que
possibilitem o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o
proprio acesso aos rudimentos desse saber. As atividades da escola
basica devem se organizar a partir dessa questdo. Se chamarmos isso
de curriculo, poderemos entdo afirmar que é a partir do saber
sistematizado que se estrutura o curriculo da escola elementar. Ora,
saber sistematizado, a cultura erudita, € uma cultura letrada. Dai que a
primeira exigéncia para o acesso a esse tipo de saber é aprender a ler
e escrever. Além disso, é preciso também aprender a linguagem dos
nameros, a linguagem da natureza e a linguagem da sociedade. Esta
ai o conteudo fundamental da escola elementar: ler, escrever, contar,
os rudimentos das ciéncias naturais e das ciéncias sociais (historia e
geografia humanas).

Sendo assim, é na escola que vamos nos apropriar dos conhecimentos

cientificos de uma determinada area do conhecimento, por isso, entendemos
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gue cabe ao curriculo escolar garantir o acesso a estes conhecimentos, e isto é

um grande projeto de escolarizacao:

Nesse projeto a fungdo social do curriculo é ordenar a reflexao
pedagégica do aluno de forma a pensar a realidade social
desenvolvendo determinada légica. Para desenvolvé-la, apropria-se do
conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz
do seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano: a
ideologia, as atividades dos alunos, as relacfes sociais, entre outras
(Coletivo de Autores, 2012, p.29).

Nesse sentido, a Educacao Fisica € um componente curricular obrigatorio
da escola que tem como area do conhecimento a Cultura Corporal. As
atividades da cultura corporal sado produzidas e elaboradas por diversas
manifestacbes corporais que podem ser compreendidas como amostras
empiricas e concretas das atividades de jogo, danca, luta, ginastica entre outros

(Nascimento; Marcassa, 2021, p.202).

Para Soares e colaboradores (2012), a Educacao Fisica € uma prética
pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de praticas
corporais como jogo, luta, danca, esporte e ginastica e tem por
finalidade contribuir para a construcao da visao de totalidade do aluno.
Entdo, na medida em que o aluno, a partir das contribuicées das
diferentes ciéncias, consegue elaborar sinteses para explicar o real, a
visdo de totalidade é construida e as referéncias do pensamento sao
ampliadas. Isso permite um alcance maior na capacidade de explicar e
de agir na realidade (Taffarel, Costa; Vilas Bbéas Junior, 2020, p. 10)

Para adquirir, ampliar esta capacidade de agir na realidade, estes temas
da Cultura Corporal precisam ser sistematizados na escola, e que nem sempre
acontece, mesmo garantido pela Lei.

De acordo com a Lei n® 9.394/1996 a Educacao Fisica, integra a proposta
pedagdgica da escola, sendo componente curricular obrigatério da educacao
basica. Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica bem
como outros componentes curriculares como Lingua Portuguesa, Artes, e Lingua
Inglesa fazem parte da area de Linguagens, no que tange a Educacéao Fisica, €
abordado as praticas corporais, com as diversas expressfes que ocorreram na

sociedade no transcorrer da historia (Brasil, 2018).

1De acordo com o Coletivo de Autores (2012), ela é construida socialmente e é historicamente
determinada, a partir de mdltiplas relacdes estabelecidas pelas pessoas entre si e com a
natureza, considerando experiéncias ideolégicas, politicas, sociais e os sentidos estéticos,
ladicos, competitivos, agnésticos e outros.



17

No entanto, quando observamos 0s objetos de conhecimento nas
unidades tematicas do 1° ao 9° do Ensino Fundamental na BNCC, podemos
perceber uma certa irrelevancia dada aos esportes de marca, no qual s estao
presentes nos 1° e 2° anos do Ensino Fundamental, enquanto que os esportes
de invasdo que podem ser caracterizados como o futebol, futsal, handebol e
basquete se encontram praticamente em quase todos os anos do Ensino
Fundamental, seguindo do 3° ao 9°, proporcionando assim também sua
prevaléncia no Ensino Médio (Brasil, 2018).

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), o esporte é entendido como
“pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura corporal, e que
envolve cddigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica.
Devendo ser abordado pedagogicamente como esporte “da” escola e ndo como
0 esporte “na” escola” e precisa ser abordado na escola em todos os anos de
escolarizacao.

Portanto, para se trabalhar com o contetdo esporte, o professor precisa
tratar os conhecimentos desde sua génese e seu desenvolvimento histérico,
buscando ampliar de forma critica, as andlises feitas acerca dos contetdos
abordados nas aulas de Educacéao Fisica.

E preciso que o professor resgate valores que privilegiam a coletividade,
o0 compromisso da solidariedade e respeito humano, que desmitifiquem o
esporte, que o critique, mas, principalmente que trabalhe seus conhecimentos

técnicos, taticos e suas regras. Dessa maneira,

Entende-se que se deve trabalhar com uma nova perspectiva de
esporte, ou seja, trabalhar o dominio do saber fazer esportivo, ou seja,
realizar aulas que possibilitem o conhecimento dos elementos técnicos
e taticos dos esportes, mas nao se restrinjam a essas possibilidades.
E necessaério ir além. Precisa-se trabalhar a reflex&o critica dos alunos
através de uma leitura dialética do desenvolvimento desta pratica
corporal enquanto fendmeno humano, tal como suas rela¢cdes com o
sociometabolismo do capital (Paes Neto; Furtado, Franca, 2018,
p.180).

O fenbmeno esporte abordado neste trabalho € justificado, nesse
contexto. Portanto, para além de experiéncias individuais, esse justifica-se
principalmente por sua amplitude e necessaria abordagem metodologica que
garante os conhecimentos especificos que envolvem o esporte, e neste caso, se
refere ao conteddo esporte atletismo como uma modalidade que precisa estar

presente nas aulas de Educacéo Fisica.
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Matthiesen (2012), afirma que, mesmo o atletismo sendo considerado um
conteudo classico da Educacéao Fisica, tem sido pouco abordado nas escolas e
clubes brasileiros, e que o pouco que € visto da modalidade esta relacionado
com a histéria de meninos e meninas pobres que enxergaram no esporte uma
forma de sobrevivéncia e insercédo na sociedade, relatando também que, muito

sobre o que se conhece do atletismo, esta ligado aos jogos olimpicos.

Ainda que esse seja o retrato mais comum do atletismo em nosso pais,
em época de Jogos Olimpicos ele sofre modificacbes. De mero
desconhecido da populacdo em geral, o atletismo passa a divulgar
nomes, provas, esforcos fisicos, conquistas e recordes, no que conta
com o apoio dos meios de comunicagdo de massa, sobretudo da
televisdo, até mesmo em horéarios de grande audiéncia (Matthiesen et
al, 2012, p.17).

O atletismo s6 é visto e valorizado pela midia quando proporcionam
audiéncia para grandes emissoras, pois sua visibilidade s6 ocorre na época dos
megaeventos esportivos, deixando de lado sua importancia no ambiente escolar.
Podemos ressaltar que a repercussao do atletismo esta muitas vezes
relacionada aos jogos olimpicos, refletindo bem sobre como esta modalidade é
vista pelas pessoas, que em sua maioria s6 sabem o que é atletismo através
desses eventos ou quando ocorre destaque de atletas.

Um exemplo claro disso € o caso do jamaicano Usain Bolt que quebrou e
estabeleceu recordes para as proximas geracdes. Essa imagem que a midia
transmite do atletismo é o que fica na sociedade, dando a entender ser um
esporte para poucos.

Enquanto algumas modalidades esportivas sdo repetidas durante o
ensino, conteados como, ginastica artistica, danca de saldo, capoeira, atletismo
ndo sao abordadas. Dentre os motivos, podem ser a inseguranca dos
professores em relacéo a conteudos que ndo tem dominio, ou por achar que a
escola ndo tem espaco ou material apropriado, e até mesmo pensar que 0S
alunos néo gostariam de aprender novos conteudos (Betti, 1999).

Gemente e Matthesen (2017), ao estudar sobre a “Formacé&o continuada
de professores e o0 ensino do atletismo na Educacéo Fisica Escolar”, buscaram
conhecer como foi a formacdo desses professores em relacdo ao atletismo, e
perceberam que muitos relataram n&o possuir conhecimentos suficientes para
trabalhar com o atletismo nas aulas, devido a falta de vivéncia com a modalidade

na sua formacao.
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Além disso, entre os professores participantes da pesquisa, apenas trés
tinham tido experiéncias como atletas das provas de pista. Existem também os
que tém rejeicdo a modalidade, como consequéncia de uma formacédo que
priorizava um bom desempenho técnico dos alunos. Estas dificuldades nas falas
dos docentes implicam na desisténcia do conteudo atletismo na escola.

E perceptivel que a formacéo académica tem grandes influéncias sobre
como uma modalidade esportiva podera ser abordada. Muitos professores das
Redes publicas de ensino demostram inseguranca, somado a estrutura fisica da
escola e a vivéncia no chdo da escola, onde muitas ndo tem espago para a
realizacdo das aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com Matthiesen, (2012, p.18):

N&o sera, entretanto, sem esfor¢os que todo aquele interessado na
difusédo desta modalidade esportiva se deparara com a dificil tarefa de
desmistificar, por meio de sua pratica educativa, a imagem transmitida
pela midia que, na maioria das vezes, faz do atletismo um esporte para
poucos e bem-dotados campedes. Se sdo varios os caminhos
possiveis para o éxito nesta tarefa, o trabalho com criancas € um bom
comecgo para o ensino desta modalidade que envolve habilidades
motoras por elas utilizadas cotidianamente.

Diante das questdes expressas sobre o ensino do atletismo na escola,
apresentamos a seguinte questao problema: como sistematizar o conhecimento
atletismo nas aulas de Educacao Fisica para o Ensino Médio?

Este trabalho tem como objetivo compreender a sistematizacdo do
conhecimento sobre o atletismo nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio.
E como objetivos especificos: Identificar o conhecimento do atletismo nas aulas
de Educacao Fisica e reconhecer sua relevancia como conteudo na disciplina de
Educacao Fisica.

Para tanto, utilizamo-nos numa pesquisa qualitativa que valoriza a anélise
interpretativa e 0 processo investigativo, destacando o processo e ndo o
resultado. Fazendo com que o pesquisador faca parte da construcdo do
conhecimento, como também seja influenciado por ele durante sua pesquisa
(Zanette, 2017).

Partindo desse pressuposto, utilizamo-nos da pesquisa-acédo, com énfase
na pesquisa participante, ja que pesquisador e participantes estao diretamente

envolvidos nas a¢cfes desenvolvidas.
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No momento que se conhece o ambiente de investigagéo e sua realidade,
surgem maiores possibilidades de ac6es mais efetivas, dessa forma a pesquisa-
acao e a observacao participativa ocupam lugar de destague como estratégias
investigativas tanto em pesquisa de um modo geral, como na escola, buscando
uma investigacao-intervencdo mais critica e baseada na realidade do coletivo
participante (Gori, 2006).

A pesquisa foi realizada com discentes do Ensino Médio de uma escola
Publica da cidade de Recife-PE, inicialmente foi realizado uma avaliacdo
diagnostica, com base em perguntas, com proposito de compreender seus
conhecimentos prévios sobre o tema, fazendo com que partilhassem suas
experiencias e vivéncias, a cada intervencdo os estudantes eram sempre
provocados a refletir sobre a vivéncia realizada.

Essa pesquisa, portanto, esta organizada da seguinte forma: primeiro
vamos discutir o esporte nas aulas de educacéo fisica, depois vamos trazer uma
discussédo do atletismo na escola e sua relevancia, em seguida a descricdo das

experiéncias desenvolvidas no Programa Residéncia Pedagdgica.

2. METODOLOGIA DA PESQUISA

2.1 Caracterizacdo da pesquisa

A pesquisa € compreendida como uma atividade fundamental para
construcdo da realidade. E através da pesquisa que se fundamenta a pratica de
ensino e acompanha as transformacées da realidade do mundo. (Minayo, 2007,
p.16). A pesquisa é o desejo pela procura do conhecimento, motivado por nossas
inquietagdes com o intuito de encontrar respostas e construir sentidos sobre a

realidade.

Especificamente na educacdo, o conhecimento estd nas vivéncias
cotidianas, nas trocas entre os pares, na diversidade e pluralidade do
ser humano. A sociedade, assim, esta constituida pelo grande avanco
das tecnologias onde informacdes sdo transitaveis e velozmente
modificadas, exigindo cada vez mais o desenvolvimento de pesquisas
gue analisem o contexto social, educativo e filoséfico e o conhecimento
produzido nas instituicdes educacionais (Rodrigues, 2021, p.155).
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A pesquisa busca entender o ser humano, bem como busca respostas
para suas acdes na sociedade. Assim, a abordagem utilizada na pesquisa foi a
qualitativa tendo em vista possuir elementos relevantes.

Conforme Minayo (2007) a abordagem qualitativa:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Elas se
ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ou nao deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos
valores e das atitudes. Esse conjunto de fenbmenos humanos se
distingue ndo s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e por
interpretar suas a¢6es dentro e a partir da realidade vivida e partilhada
com seus semelhantes.

E para obtencao dos resultados, utilizamos da pesquisa-acéo através da
pesquisa por participante. A pesquisa-acao é um tipo de investigacdo-acao, que
segue um ciclo, capaz de aprimorar a pratica através de processos ciclicos de
acao e reflexdo entre 0 agir no campo da pratica e a investigacdo a respeito dela,
onde se planeja, implementa, descreve e avalia para uma mudanca na melhoria
de sua pratica e aprendizado maior no decorrer do processo, tanto a respeito da

pratica como também da propria investigacao (Tripp, D 2005).

Diagrama 1: Representagcdo em quatro fases do ciclo bésico da investigacdo-acao

AGAO
AGIR para implantar a
melhora planejada
PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeitos da acao

AVALIAR os resultados da acao

INVESTIGAGAD

Fonte: (TRIPP, 2005, p. 446)

Segundo Toledo (2013, p. 161), “ao investigar e agir, pesquisadores e

atores sociais desenvolvem um processo de aprendizagem coletiva, jA que os
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resultados encontrados no decorrer do processo oferecerdo novos
ensinamentos a todos”.

Os pesquisadores desenvolvem um papel ativo na investigacdo com os
participantes, diante de sua intencionalidade pratica, conforme as exigéncias
proprias da acéo e da participagéo de todos os envolvidos (Thiollent, 2011). Esta
pesquisa explora o campo cultural e social, tem como finalidade promover
espacos de participacdo critica e reflexiva, por meio da formacgao politico-

pedagdgica, comprometida com a transformacéo social (Paulo; Brandéo, 2018).

A pesquisa participante e a pesquisa-acdo (ambas se utilizam da
observacéo participativa) vém adquirindo forga no campo da pesquisa
em Educacao Fisica por se caracterizarem como métodos de pesquisa
gue inserem o pesquisador no campo investigado, tornando-se parte
do universo da pesquisa de campo. Isto é relevante, quando se
considera que toda a producéo do conhecimento se da por processos
de mediacdo entre os homens no interior das rela¢cées sociais (Gori,

2006, p. 118).

Podemos ressaltar a importancia dessa pesquisa, levando em
consideracdo o pesquisador e os participantes, como também sua forca na
Educacéo Fisica.

2.2 Programa Residéncia Pedagdgica: o contexto da pesquisa

A formacé&o docente € um campo de estudo que tem sido objeto de amplas
investigacdes e reflexdes, no intuito de aprofundar o entendimento de sua
amplitude e complexidade, como também sua formulacdo e melhor delimitacdo
como o campo de pesquisa e conhecimento (Macédo, 2025)

Assim, é fundamental que a formag&o inicial de professores privilegie
a elaboracdo dos projetos dos cursos de licenciatura, agbes que
fortalegam a indissociabilidade entre teoria e pratica, a néo
fragmentacdo entre o conhecimento especifico da area e o
conhecimento didatico-pedagdgico, a vinculagdo entre a instituicdo

formadora e o campo de atuacdo profissional do futuro professor,
permeada por um dialogo entre universidade e escola (Macédo, 2025,

p.4)

O programa de Residéncia pedagogica tem como proposta aprimorar a
formacao dos discentes de cursos da licenciatura, através do desenvolvimento
de projetos que valorizem o campo da prética e possibilitem ao académico de

licenciatura participar ativamente da relacdo entre teoria e pratica profissional
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docente. Como também aprimorar, expandir e consolidar a relagdo entre as
Instituicbes de Ensino Superior (IES) e as escolas da Educacao Basica.

Este programa € uma iniciativa da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES, que é um dos maiores incentivadores da
formacdao e qualificacdo academia e uma das principais instituicbes que financia

a educacéo no Brasil.

Diversos autores enfatizam que o magistério é profissdo complexa e
muito dificil. Ressaltam que parte dessa complexidade advém da
atividade dos professores por pertencerem ao grupo de profissdes que
lidam com formacédo e desenvolvimento de pessoas; das exigéncias
feitas e, termos educacionais e sociais; das atribui¢cdes especificas da
profissdo; e da diversidade de campos e niveis de ensino. Grande parte
da complexidade da formacdo para professor e da propria atuagéo
deriva das dimensdes objetivas e subjetivas do ser professor (Mindal,
2013, p.25)

Percebemos que o ato de ser professor e ter como responsabilidade a
formacdo humana para a sociedade, é constituido de inUmeros desafios, que
tem como foco o desenvolvimento integral do ser humano em suas diversas

dimensdes, pessoais, educacionais e sociais.

A prética como elemento da formacdo docente abrange a pratica
pedagdgica efetivada nas escolas para concretizar as finalidades da
educacdo. Nos cursos de formacédo docente, refere-se a prética de
professores e estudantes dos cursos que materializam a formagéo do
educador (Macédo, 2025, p.6)

Nessa perspectiva o Programa Residéncia Pedagdgica proporciona um
amplo conhecimento aos futuros docentes sobre a realidade do ambiente
escolar, oferecendo a oportunidade de estar no campo docente, enquanto

educando, fazendo com que se familiarize com a dindmica da escola.

O Programa Residéncia Pedagogica articula aprendizados passados e
expectativas futuras, refletindo sobre como tornar a pratica docente um
instrumento de transformagdo social. Dessa forma, supera a
perspectiva tecnicista e bancéria, que reduz a formagéo docente a um
mero treinamento e imitacéo de técnicas consagradas (Marques, 2024,

p.7).
O Residéncia Pedagdgica estabelece uma relacédo entre o aprendizado
absorvido na formacdo académica e a relagdo com a pratica docente no ensino

da educacéo, possibilitando a atuagc&o no chéo da escola.

A ambiéncia do trabalho é uma condigdo objetiva a aprendizagem da
profissdo. Nessa perspectiva, para que a escola se transforme num
espaco formativo real para os futuros professores, em que possam
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refazer identidades pessoais e profissionais, as dindAmicas de trabalho
devem favorecer o reconhecimento da educagdo como uma forma de
intervencdo no mundo que € intencional, coletiva e planejada, exige
tomadas de deciséo cujos resultados, positivos ou negativos, possam
ser acompanhados e refletidos. Dito de outro modo, onde os
professores em formacdo possam vivenciar dimensfes criativas do
trabalho de ensinar. Isso pressupde uma escola que produza a escola,
ainda que em ambientes de precariedade, do ponto de vista da
organizacdo do trabalho pedagdgico e da sua gestdo em seus
diferentes espacos (Felipe; Bahia, 2020, p.91)

Podemos reforcar que durante todo o programa a atuacdo préatica dos
residentes € de grande importancia para se sentirem cada vez mais preparados
para o mercado de trabalho, pois durante o processo existem um
acompanhamento, tanto da instituicdo de ensino como da escola de atuacéo,
atraves de reunifes, seminarios, planejamentos e a relacéo de professor aluno
e como saber compreender e lida com as situacdes adversas.

Compreende-se entdo que o Programa de Residéncia Pedagdgica, além
de proporcionar aos residentes atuacdo direta na escola, também oferece
capacitacbes tedricas para além do espaco de intervencdo, fortalecendo,
possibilitando e impactando o processo inicial de formacao dos residentes.

Nesse contexto, a Universidade Federal Rural de Pernambuco vem
participando deste programa em busca de qualificar a pratica pedagdgica na
escola, a partir de todos os cursos de Licenciatura nesta universidade, e baseado

nesta experiéncia, se tornou l6cus da pesquisa.

2.3 O Programa Residéncia Pedagdgica na UFRPE: campo de pesquisa

A Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) vem participando
dos Editais lancados pelo Governo Federal relativo ao Programa Residéncia
Pedagogica, desde sua primeira edicdo em 2018. Desde entéo, os licenciandos
desta universidade tem tido a oportunidade em estar diretamente envolvido com
a pratica pedagodgica na escola durante sua formacao inicial, qualificando as
suas experiéncias e a pratica pedagdgica na escola.

Este estudo se baseia nas intervencbes realizadas no Programa
Residéncia Pedagogica do Edital 2022, desenvolvido no periodo de dezoito
meses. Através da Pro-Reitoria de Ensino de Pdés-Graduagcdo (PREG) da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), este edital tornou publico

as inscricbes para os estudantes matriculados nos cursos de licenciatura da
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UFRPE, como também estabeleceu um periodo de sele¢do para as escolas,
preceptores e professores orientadores.

O Programa de Residéncia Pedagogico tem como propdsito potencializar
e aprofundar a formacgdo tedrico-pratica dos estudantes; fortalecer a
comunicacao entre Instituicdo de Ensino Superior (IES), com as redes de ensino
e escolas na formacdo inicial de professores, como também estimular a pesquisa
participativa e a producdo académica partindo das experiéncias em sala de aula.

Para concorrer as vagas, 0s estudantes precisariam estar matriculados,
ter cursado no minimo 50% do curso ou estar no 52 periodo, ter um bom
desempenho e possuir disponibilidade minima de oito horas. Para o ndcleo de
Educacado Fisica, foram selecionados 19residentes, sendo 16 bolsistas e 3
voluntarios.

ApOs a selecdo estes residentes foram distribuidos em 3 (trés escolas): a
Escola de Referéncia em Ensino Médio Ageu Magalhédes, a Escola de Referéncia
em Ensino Médio Pompeia Campos, e a Escola Técnica Estadual Dom Bosco.
Mas no decorrer do programa houve uma mudanca da Escola de Referéncia em
Ensino Médio Ageu Magalh&@es pela Escola Técnica Estadual Professor Lucilo
Avila Pessoa. Entre estas escolas, a Escola Técnica Estadual Dom Bosco foi a
escola campo da pesquisa.

O primeiro contato com o Programa Residéncia Pedagdgica se deu
através de uma reunido com a docente coordenadora/orientadora de &rea da
Educacao Fisica da UFRPE. Nesta, tivemos a oportunidade em conhecer o
programa, e consolidar o compromisso social com a escola, considerando a
importancia em articular teoria e pratica nas reunibes administrativo-
pedagdgicas, bem como nos encontros formativos propostos pela coordenacgao
institucional da UFRPE, e pela coordenacéo de area da Educacéo Fisica.

A partir dai, tivemos 0 nosso primeiro contato com a escola-campo. Fomos
apresentados a professora preceptora de Educacao Fisica na propria instituicéo
de ensino. Na ocasido pudemos ter uma breve identificagdo de como funciona a
dindmica da instituicdo, e de como acontecem as aulas de Educacao Fisica.

Posteriormente, tivemos acesso ao Projeto Politico Pedagdgico,
acompanhamos aulas ministradas pela professora preceptora, para entao

compreender suas intervencdes didaticas e como |he dava com os estudantes.
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A instituicdo de ensino que desenvolvemos as intervengfes do Nucleo
Educacao Fisica foi a Escola Técnica Estadual Dom Bosco, no periodo de
outubro de 2022 a marc¢o de 2024.
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Figura: 1 Escola Técnica Estadual Dom Bosco

Fonte:https://avaliacoesbrasil.com/escola/recife/escola-tecnica-estadual-dom-bo/#images

A escola encontra-se localizada na comunidade de Casa Amarela, com
uma area construida em terreno préprio de aproximadamente 4.200m?, seu
publico é bem diversificado formado por uma grande quantidade de alunos de
classe pobre, vinda de varias comunidades. Atualmente é voltada apenas para
o Ensino Médio e Técnico (Marketing e Publicidade), os estudantes do ensino
integral ttm a média de idade entre 14 a 18 anos.

Conforme a proposta pedagogica da Escola Técnica Estadual Dom Bosco
(2021), o estabelecimento tem por propdésito ser uma escola de referéncia para
o bairro, pela qualidade dos servicos prestados e pela qualidade no
desempenho. Tem por missdo preparar e formar cidadaos criticos, capazes de
agir na transformacéo de uma sociedade. Tem como principio a integracéo do
estudante no contexto social, participagdo e permanecia na mesma, garantindo
a todos o acesso ao saber sistematizado, proporcionando igualdade de
condicdes para o exercicio da cidadania e a constru¢do de uma sociedade mais

justa.
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Em relacdo a estrutura para as aulas do componente curricular Educacgéo
Fisica, a escola € bem estruturada, contendo salas de aula amplas, possui
quadra para as intervencOes praticas. A escola possui para 0 ensino da
Educacéo Fisica, uma grande quantidade de colchonetes, arcos, cones, cordas
e bolas para as modalidades coletivas, pois de acordo com a professora, a
gestora solicitou que cada professor fizesse varios projetos, e ela fez para o
basquete, volei, futsal e assim adquiriu estes materiais através do dinheiro que
veio do Investe Escola PE, que € um Programa do governo de Pernambuco, para
melhorar a infraestrutura fisica e pedagogica das escolas publicas estaduais, e
dessa maneira chegou recurso para a compra desses materiais.

A patrtir dai, seguimos ministrando aulas, elaborando e corrigindo provas,
aprendemos a utilizar o Sistema de Informacdes da Educacéo de Pernambuco
(SIEPE), construimos o regulamento para o0s jogos internos da escola,
participamos dos festivais de carnaval, sdo Joao, reuniées com a preceptora e
gestdo da escola, participacdo nos Jogos Escolares de Pernambuco (JEPS),
tendo o contato direto com as atividades académicas durante o ano letivo,
permitindo uma experiéncia significativa acerca da pratica pedagoégica na escola

em sua realidade e possibilidades apresentadas ao longo do programa.

2.4 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram formados pela professora preceptora,
estudantes residentes do Nucleo Educacéo Fisica e os estudantes das turmas
do 1° ano da Escola

A professora preceptora € formada a mais de 20 anos, em Licenciatura
em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Pernambuco. Possui
experiéncias com énfase na hidroginastica, natacdo, musculag¢éo, voleibol,
danca e nutricdo. Tem pos-graduacéo em Treinamento de Forca para Terceira
Idade pela Universidade Veiga de Almeida. Participou como preceptora do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia — PIBID, em 2017na
Escola Dom Bosco com os alunos de Licenciatura em Educacdo Fisica e
Ciéncias Biologicas da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).

Esta na Instituicdo de Ensino desde junho de 2012 até o presente momento.
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O grupo de residentes da Escola Técnica Estadual Dom Bosco foi
composto por seis residentes, sendo cinco mulheres e um homem. Todos se
encontravam na segunda metade do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica.
Na escola, formamos duplas para ministra as aulas, em que cada um ficava
responsavel por sua interven¢do, enquanto o0 outro era 0 apoio.

As turmas acompanhadas nesta escola, foram as turmas do Ensino Médio
dos 1°, 2% 3° anos. Especificamente as turmas utilizadas para as intervencdes
do atletismo foram os 1°B —Publicidade (PUB) e 1°B —Marketing (MKT), estas
turmas tinham aulas nas segundas, o0 1°B - PUB das 7:30 as 9:10 e 0 1°B — MKT
das 9:30 as 10:20 da manha. Tinham como caracteristicas serem bem curiosos
e participativos, porém no 1°B MKT alguns preferiam ficar observando os colegas
realizarem as atividades, mas quando se trava em tira duvidas e fazer perguntas
eles todos eram bem ativos. Vale ressaltar que as outras turmas da escola
também tiveram a experiéncia com o atletismo através da professora preceptora

e dos outros residentes.
3. O ESPORTE NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA

O esporte é apontado como um dos fendbmenos mais importante dos
altimos anos do século XX. Podemos perceber devido ao crescente nimero de
adeptos e relevancia recebida pela midia internacional, como também o
interesse dos que nado praticam por assuntos esportivos nas Ultimas décadas
(Tubino, 1999, p.7).

Este fenbmeno se apresenta na vida das pessoas desde a infancia, porém
este contato ndo é igual para todos, mas no minimo todos conseguem ter o
contato como espectadores, nem que seja através de uma televisdo. No Brasil,
mesmo perante as desigualdades socioeconémico-culturais, é impossivel
encontrar quem seja afetado mesmo nao gostando de esporte, devido a grande
movimentagcao que acontece a cada quatro anos, com a participacao da selecéo

brasileira na copa do mundo de futebol (Assis, 2010, p.6).

Muitos, no entanto, aproximam-se ainda mais do esporte, tomando
parte nos seus rituais, nas ruas, nas pracas, nos estadios de futebol,
nos clubes e ...na escola. E sobretudo, embora n&o exclusivamente,
na escola que se estabelece uma relacdo especial com o esporte,
afinal, é ali que o conhecimento produzido pelo homem é
pedagogizado ou apreendé-lo. O esporte, mesmo na maioria das vezes
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reproduzido a sua dimens&o técnica ou a uma modalidade, também faz
parte desse “jogo do aprendizado” (Assis, 2010, p.6).

No meio escolar muitas vezes o esporte é trabalhado com carater mais técnico,
com foco na competitividade, esquecendo o contexto cultural e social daquela
modalidade e suas contribuicdes para a formacao do cidadao, sem contar que
existem preferéncias no ensino.

As modalidades esportivas que estiveram e, ainda continuam presentes
de modo hegemobnico nas aulas de Educacgdo Fisica, sdo: o futebol/futsal,
voleibol, basquetebol e handebol. A importancia dada a estes esportes é téo
expressiva que em alguns momentos sao descritos como o “quarteto magico”.
Segundo Bracht (2010), o reconhecimento do componente curricular Educacao
Fisica na escola, dependeu historicamente do esporte, dada relevancia social
designada ao fenbmeno esportivo.

Além disso, a publicacdo da Carta Internacional de Educacéo Fisica e
Esporte pela Unesco estabeleceu que a atividade fisica ou pratica esportiva era
direito de todos, assim como a educacéo e a saude. Como dimensdes sociais da
educacao e da cultura, a Educacéo Fisica e o esporte ficaram entendidos como
praticas que desenvolvem habilidades de forca de vontade e autoestima em
todas as pessoas.

A educacdo e o esporte contribuem para a melhora da saude,
proporcionam atividade de lazer, enriquecem as relacdes sociais e desenvolvem
0 jogo limpo (fair play) sendo fundamental ndo apenas para o esporte, mas para
a vida em sociedade. Portanto esta carta procura garantir 0 acesso a pratica da
Educacéo Fisica e do esporte, estabelecendo valores como incluséo, igualdade,
saude, cidadania, pluralismo cultural e evolucdo humana, desde entdo o mundo
passou a enxergar um novo conceito de esporte (Unesco, 2015).

Para Tubino (1999), o esporte pode ser compreendido por trés
manifestacdes que sdo: o esporte-educacéo, o esporte-participacéo e o esporte
performance.

O esporte-educacéo, é centrado na trajetoria educativa para formacgéo dos
jovens, preparando-os para o0 exercicio da cidadania, o esporte-educacao tem
uma natureza formativa, devendo ser cultivado na infancia e na adolescéncia,
com participagdo mutua, prevenindo a exclusdo e a competitividade extrema
(Tubino, 1999, p.26-27).
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E no esporte-educacio que se percebe o aspecto do esporte de maior
conteddo socioeducativo. Ele se baseia em principios educacionais,
como participacdo, cooperacdo. Co-educacdo, integracdo e
responsabilidade, (Tubino, 1999, p.27)

O esporte-participacdo, estad relacionado a ludicidade, ao prazer
proporcionado pela atividade ao seu participante em seu tempo livre, ndo se
preocupando com regras que regem O0S esportes competitivos, sua
intencionalidade € promover a participagdo de todos, fazendo com que por meio
dela sintam-se bem, e socializem uns com os outros, se desenvolvendo na

sociedade.

O esporte-participagdo, pelo envolvimento das pessoas nas atividades
prazerosas que oferece, ainda proporciona o desenvolvimento de um
espirito comunitario, de integracdo social, fortalecendo parcerias e
relagBes pessoas. Ele propicia o surgimento de uma pratica esportiva
democrética, j& que ndo privilegia os talentos, permitindo o acesso de
todos. E a manifestacio do esporte que mais se aproxima do jogo, sem
esquecer as suas ligacdes com a saude (Tubino, 1999, p.27-28)

Enguanto que o esporte-performance ou de rendimento, mais conhecido
como o esporte de alta competitividade, onde se encontram os melhores atletas,
deixando para trds os menos favorecidos, € baseado na seletividade e
competicao acirrada, e regido por regras institucionalizadas.

O esporte de rendimento é disputado obedecendo rigidamente as
regras e aos codigos existentes, especificos de cada modalidade
esportiva. Por isso é considerado um tipo de esporte institucionalizado,
do qual fazem parte federagBes internacionais e nacionais que
organizam as competicbes no mundo todo (Tubino, 1999, p.28).

O esporte em relacdo a caracterizagdo, também pode ser apontado
quanto algumas carateristicas, desde ser um esporte aquatico, como 0s
desenvolvidos na agua ou quanto a ser considerado em coletivo ou individual a
depender do numero de participantes (Belloli, 2016).

Partindo da concepcdo do esporte quanto ao ambiente escolar, para o
Coletivo de autores (2012), o aceitar o esporte como fendmeno social, objeto da
cultura corporal, se faz importante questionar suas normas, suas condi¢coes de
adaptacao a realidade social e cultural do grupo que o pratica, cria e recria, como
também na escola se faz necessario resgatar os valores que privilegiam o
coletivo sobre o individual.

O esporte como tema da cultura corporal pode ser abordado na escola

sobre as teorizagdes que envolvem a Abordagem Critico Superadora, dando



31

sentido e significado as praticas esportivas, no caso, considerando valores e
normas da realidade social, tendo em vista que ndo oferecem prioritariamente o
controle dos elementos técnicos e taticos como sendo Unicos para o0 ensino, mas

sim como parte integrante (Coletivo de autores, 2012).

Para o bom desempenho do jogo é fundamental que as atividades
corporais, as habilidades e o dominio da técnica de cada jogador
(levantador, sacador, cortador, receptor, defensor etc.) se relacionem,
ndo na reduzida ideia de equipe ou conjunto somente para vencer, mas
sim na perspectiva da compreensao das mdltiplas determinacfes no
desempenho de um jogo (Coletivo de autores, 2012, p.42).

Assim, 0 esporte, em seus mais variados aspectos, precisa ser
pedagogizado na relagdo entre o esporte “da” escola e ndo como o esporte “na”
escola.

O esporte “na” escola tem como base o esporte de rendimento, dando a
ideia dentro do ambiente escolar de uma relacao de disputa e competicdes com
foco no resultado, enquanto que o esporte “da” escola busca ressignificar a forma
como o esporte € visto sob uma perspectiva humana, cidada e pedagdgica, ou
seja, é o esporte de uma forma mais inclusiva, podendo ser adaptado a depender
da necessidade, flexibiliza as regras para melhor compreensao do estudante
como também transformar um esporte competitivo em cooperativo (Aradjo,
2018).

Esta discusséo sobre a compreensao desta abordagem, por muito tempo,
foi entendida como uma metodologia que negava o esporte. Ao contréario,
entende que esporte precisa ser estudado a partir de seus conhecimentos
técnicos, téticos, regras, histérico, entre outros contetdos de ensino. Ou seja,
precisam ser trabalhados como aspectos constituintes comuns do esporte, que
estdo sendo ensinados e refletidos na escola, assim como o erro e o0 acerto, a
derrota e a vitoria, buscando sempre um salto qualitativo na aprendizagem e no
desenvolvimento dos estudantes.

Esse destaque serve como ponto de partida para enfatizar que a
perspectiva que ressalta a reflexdo sobre a cultura corporal, a Abordagem
Critico-Superadora é totalmente diferente do modelo esportivista. Nela, os
objetos de ensino da Educacao Fisica —danca, ginastica, luta, jogo e esporte, e
no esporte, No caso o atletismo, sdo compreendidos como elementos historica e

culturalmente constituidos pela humanidade, pois,
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Busca desenvolver uma reflexdo pedagoégica sobre o acervo de formas
de representa¢éo do mundo que o homem tem produzido no decorrer
da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas,
lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo,
mimica e outros, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbdlica de realidades vividas pelo homem,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas. (Coletivo de
Autores, 1992, p. 26.)

A diferenca e critica esta na esportivizacdo dos conteudos na escola,
negando outros temas que precisam se fazer presentes na formacédo dos
estudantes na escola, e, a partir da especificidade destes conteudos, estabelecer

relacBes com a realidade.

3.1 - O ESPORTE ATLETISMO: apresentando a modalidade

O atletismo tem suas origens nas civilizacbes primitivas, quando as
pessoas realizavam suas atividades com o propésito, voltado para a
sobrevivéncia. Pois, naquela época movimentos como, correr, saltar e lancar
eram habilidades usadas tanto para cacar alimentos quanto para fugir de
predadores e evitarem se tornar a proxima presa (Petris, 2016).

E um dos esportes olimpicos mais tradicionais, esta modalidade é
organizada pela Associacdo Internacional de Federacdes de Atletismo (IAAF),
fundada em Londres no ano de 1912. No Brasil, o responsavel por administrar o
atletismo € a Confederacédo Brasileira de Atletismo (CBAt), instituida no ano de
1977, na qual tem filiadas as Federacdes estaduais, as provas desta modalidade
sdo praticadas em diferentes categorias, seja por faixa etéria, feminino ou
masculino (Matthiesen, 2014, p.313)

O atletismo é caracterizado por provas de pista, (corridas) de campo
(saltos, arremesso e lancamentos); corridas de rua, marcha atlética (rua e pista);
cross country ou corridas através do campo e corridas em montanhas. A pista
oficial de atletismo mede 400 metros, com duas retas e duas curvas, € composta
por 8 raias de 1,22m para a disputa das provas de corrida, em especifico as de
velocidade por os atletas terem como sair raiados, ja as provas de fundo
acontecem na pista, porem em raias livres bem como a marcha atlética. As
provas de campos sao compostas por saltos (distancia, triplo, altura e com vara),

lancamentos (disco, dardo e martelo), e arremesso (peso), as provas
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combinadas temos (heptatlo e decatlo), ambas sé&o disputadas pelos mesmos
atletas em dois dias de competicdo realizadas tanto no campo e pista
(Matthiesen, p.313, 2014).
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Confederacao Brasileira de Atletismo CONFEDERAGAOD BRASILEIRA DE ATLETISMO

PISTA DE ATLETISMO OFICIAL IAAF - 8 RAIAS

Figura 2: Pista de Atletismo Oficial

Fonte: Confederacéo Brasileira de Atletismo (Disponivel em:
https://cbat.org.br/atletismo/65/pistas-oficiais).

A primeira participacdo do Brasil em jogos olimpicos aconteceu em 1924
em Paris, mas mulheres s6 iniciaram sua participacdo nesta modalidade a partir
da edicdo de Amsterdd, em 1928 e tiveram sua estreia nos Jogos Olimpicos
apenas em 1948, em Londres. Um marco historico dessa modalidade para o pais
aconteceu em 1952, quando Adhemar Ferreira da Silva conquistou a primeira
medalha de ouro para o Brasil no salto triplo, durante os Jogos Olimpicos de
Helsinque, na Finlandia. Anos depois e até hoje a unica mulher a ganhar o ouro
na modalidade foi a atleta Maurren Higa Maggi no salto em distancia, nos jogos
olimpicos de Pequim, em 2008. (Scapin, 2019; Matthiesen, 2014, p.314).

O atletismo é considerado um esporte de marca e tem como

caracteristicas os resultados alcancados pelos atletas durante as provas, onde
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competem para saber quem foi mais rapido, mais longe ou mais alto, tem o indice
como um dos aspectos mais relevantes desta modalidade, pois tendo em vista
gue muitas vezes ultrapassa uma marca previamente registrada ganha mais
relevancia do que o préprio resultado da competicdo (Matthiesen, 2014, p.316).

Essa modalidade é composta por movimentos naturais como andar,
caminhar, correr, saltar e lancar, ou seja, movimentos inatos do ser humano, o
atletismo € considerado por determinados autores como 0 esporte base
(Ferreira, 2019).

Desde o0s tempos antigos, caminhar, correr, saltar e langar sao
considerados movimentos naturais. A crianca, que desde os primeiros anos de
vida, realiza esses movimentos tera na escola, por meio das aulas de Educacéo
Fisica, a chance de aprimora-los (Marques, 2009).

Dessa forma, tais movimentos basicos do atletismo assemelham-se aos
do mundo infantil, podendo facilitar a insercéo das criancas nesse esporte, dessa
maneira cabera a professor de Educacéo fisica buscar por meio de atividade
recreativas misturar o conhecimento geral sobre as habilidades motoras e o
conhecimento especifico acerca das provas oficiais, desse modo aproximando
as criancas dessa modalidade proporcionando sua vivéncia através do proprio

corpo (Matthiesen, 2012).

O atletismo dentro do ambito escolar € uma das praticas esportivas
fundamentais, além disso, a crianca possui picos de periodos no seu
crescimento onde adquire conhecimentos especificos e é possivel
através do atletismo observar o grau de desenvolvimento em que a
crianca se encontra, para incentivar uma base especifica ou dar énfase
ao desenvolvimento completo, assim em alguns casos até sendo
possivel verificar problemas locomotores e encaminhar para uma
anélise mais especifica e qualificada caso necessario (BREMM, 2018

p.2).

Podemos perceber por esses estudos o quanto esta modalidade esportiva
é importante para o desenvolvimento humano desde sua infancia, mostrando ser
um conteudo de plena importancia, porém nao € o que vemos no dia a dia nas
escolas.

A pesquisa feita por Lecot (2014) com estudantes do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental mostrou que a maioria deles ndo vé o atletismo como um
esporte, mas sim como um conteudo das aulas de Educacao Fisica. Quando foi

perguntado se conheciam o atletismo como uma modalidade esportiva, apenas



35

2,7% disseram que talvez conhecessem, enquanto que 97,3% responderam que
conheciam o atletismo apenas como conteudo da Educacdo Fisica. Esses
dados, nos mostram que mesmo o atletismo sendo uma atividade facil de
praticar, nao desperta muito o interesse entre criangas e adolescentes na escola.

Gilioli (2024), em sua uma pesquisa realizada com 148 estudantes sobre
quais os conteudos mais abordados na Educacdo Fisica no ensino médio,
observou que o esporte era 0 conteudo mais aplicado tendo as modalidades:
futsal, voleibol, handebol, basquetebol como as mais utilizadas com 66,2 % no
minimo de conteldos, enquanto que a queimada, ginastica de condicionamento,
pega-pega, ginastica ritmica, atletismo e capoeira, ndo passaram dos 26,4 dos
conteudos ministrados.

Podemos refletir partindo desses dados encontrados no estudo de Gilioli
que a Educacdo Fisica escolar, estd condicionada a ensinar os conteddos
relacionados aos esportes coletivos e em especifico os que sdo desenvolvidos
com bola e que tem maior proporcao midia, deixando em segundo planos demais
contetdos como também os esportes individuais no caso do atletismo.

O ensino do atletismo nas aulas de Educacdo Fisica geralmente se
restringe a poucas modalidades, como as corridas e os saltos. Em muitas
escolas, o foco principal do atletismo esta no aspecto competitivo, visando
melhorar o desempenho e superar o adversério, isso acaba deixando de lado a
parte criativa do esporte, a exploragdo de novos movimentos e a conexao com
outras modalidades esportivas (Marques, 2009). Se esta modalidade
diversificasse seu aprendizado poderia torna-la mais interessante e ser mais
apreciada pelos alunos.

O professor de Educacao Fisica ndo precisa ser um atleta da modalidade
para trabalhar o atletismo na escola. O que ele precisa € ampliar seus
conhecimentos sobre o atletismo e se sentir preparado para incluir essa pratica
nas aulas, ajudando os estudantes a conhecerem e experimentarem essa

modalidade esportiva (Lecot, 2014).

3.2 - O TRATO COM O CONHECIMENTO NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA
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Sobre o conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica, neste estudo,
fizemos a opcdo pela Abordagem Critico-Superadora. A Abordagem Ciritico-
Superadora propde olhar para as praticas constitutivas da cultura corporal como
“praticas sociais”, produzidas pela agao (trabalho) humana com vistas a atender
determinadas necessidades sociais. Assim, as atividades corporais, esportivas
ou ndo, componentes da nossa cultura corporal, sdo vivenciadas a partir da
necessidade de se refletir sobre o significado/sentido destas praticas (Oliveira,
1997).

Dessa forma, a partir do Coletivo de Autores (1992), entendemos que é
fundamental para Abordagem Critico-Superadora o desenvolvimento da nocéo
de historicidade da cultura corporal. E preciso que o aluno entenda que o homem
nao nasceu pulando, saltando, arremessando, balan¢cando, jogando etc. Todas
essas atividades corporais foram construidas em determinadas épocas
histdéricas, como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades
humanas.

Diante disso, percebe-se que a Abordagem Critico-Superadora coloca-se
em oposicdo a perspectiva tradicional de Educacgéo Fisica, enfatiza a dinamica
na sala de aula em busca do estudante aprender os contetdos de ensino, a partir
da realidade social, portanto, aproxima o mesmo da totalidade de sua atividade,
pois 0 proporciona fazer a interligacdo entre a acao feita, o pensamento sobre
ela e o sentido que ela expressa. (Coletivo de autores, 1992).

Podemos entender que ao abordarmos a cultura corporal, estamos indo
muito além do movimento, mas sim compreender seu sentido nhaquele contexto
o qual foi utilizado, e sua importancia. Seria como relacionar a danca na
capoeira, s6 pela danca e ndo reconhecer sua historicidade, negando o
conhecimento proprio desta prética.

Ao estudarmos a cultura corporal, nos cabe também refletir e questionar
seu fenbmeno na sociedade. Quando na escola o professor faz com que o
estudante pense sobre uma ac¢ao ou contextualize a dimenséo de um esporte na
sociedade, provocando um pensamento critico, desta forma esta incentivando
seres humanos mais conscientes e criticos que ndo permitem ser passivos

diante das injusticas e desigualdades.

E abarcar o trato com o conhecimento ao reconhecer sua natureza,
para que desenvolva o pensamento critico, a partir de uma
aprendizagem que promova um ensino que esteja conectado com as



37

experiéncias, interesses dos alunos, que relaciona o conhecimento
com o contexto real dos alunos, incentive a inovacao e a criatividade
no processo de aprendizagem e estimule a pesquisa e a investigacéo
como métodos fundamentais no processo de ensino-aprendizagem
(Alves, 2024, p.33).

Para tanto, € preciso dizer que, no campo da Educacao Fisica escolar,
esta abordagem considera os conteudos préprios do esporte, ou seja, suas
técnicas, suas téticas, suas regras, sua Histéria, e a partir dai, relacionar com a
realidade social. Ou seja, a Educacéo Fisica tem o que ensinar a luz da realidade
social.

O objeto do curriculo na escola, consequentemente da escola, € o
conhecimento sobre o jogo, a danca, a ginastica, a luta, e no caso o esporte.
Para proporcionar uma metodologia que estabeleca uma melhor compreensao

dos alunos, desenvolvendo a reflexdo do aluno (Coletivo de Autores, 2012).

Nesse projeto a fungdo social do curriculo é ordenar a reflexdo
pedagégica do aluno de forma a pensar a realidade social
desenvolvendo determinada légica. Para desenvolvé-la, apropria-se do
conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz
do seu cotidiano outras referéncias do pensamento humano: a
ideologia, as atividades dos alunos, as relagbes sociais, entre outras
(Coletivo de Autores, 2012, p.29)

Sendo assim, a Educacédo Fisica estabelece os contetdos, de maneira
gue possibilite ao aluno a compreensao das relacdes e correlacdes entres os
conhecimentos da cultural corporal, possibilitando a reflexdo critica sobre a
realidade social. Proporcionando ao estudante, interpretar e explicar conforme
0S Seus interesses e vivéncia na sociedade (Alves, 2024, p.33).

Os principios da selecdo do conteddo remetem a necessidade de
organiza-lo e sistematiza-lo fundamentando em alguns principios
metodolégicos, vinculados a forma como serdo tratados no curriculo,
bem como a légica com que serdo apresentados aos alunos.
Inicialmente se ressalta o principio do confronto e contraposicdo de
saberes, ou seja, compartilhar significados construidos no pensamento
do aluno através de diferentes referenciais: o conhecimento cientifico
ou saber escolar é o saber construido enquanto resposta as exigéncias
do seu meio cultural informado pelo senso comum (Coletivo de
Autores, 2012, p.33).

O estudante ndo chega a escola vazio, pois carrega consigo 0s
conhecimentos recebidos no seu meio social. Para tanto € importante considerar

0 gque se sabe e como ampliar seus saberes.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo de sua
intencionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou
outros, que sdo representacdes, ideias, conceitos produzidos pela
consciéncia social e que chamaremos de “significados objetivos”. Em
face delas, ele desenvolve um “sentido pessoal’ que exprime sua
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subjetividade e relaciona as significacdes objetivas com a realidade da
sua propria vida, do seu mundo e das duas motivagGes (Coletivo de
Autores, 2012, p.62).

A Abordagem Critico-Superadora, portanto, apresenta como sistematizar
0 conhecimento, e neste caso, também do atletismo na Educacéo Fisica escolar.
Tendo em vista abordar o conhecimento dentro da escola e ter como proposta
0s ciclos de escolarizagéo.

Nos ciclos, os contelidos de ensino sdo tratados simultaneamente,
constituindo-se referéncias que vdo se ampliando no pensamento do
aluno de forma espiralada, desde 0 momento da constatacéo de um ou
varios dados da realidade, até interpreta-los, compreendé-los e
explica-los (Coletivo de Autores, 2012, p.36).

Compreendemos os ciclos de escolarizagdo como uma maneira de
sistematizar o conhecimento ao logo dos anos de escolarizacdo, de uma maneira

mais aprofundada e ampliada ao longo de sua formacéao.
Dessa forma, os ciclos ndo se organizam por etapas. Os alunos podem
lidar com diferentes Ciclos ao mesmo tempo, dependendo do(s)
dado(s) que esteja(m) sendo tratado(s). Ao introduzir modelo dos
Ciclos, sem abandonar a referéncia as séries, busca-se construir pouco
a pouco as condicBes para que o atual sistema de seriacdo seja
totalmente superado (Coletivo de Autores, 2012, p.36)

Nessa dimenséo o0 estudante se desenvolve e consequente comegam
interpretar, compreender e explicar melhor o0s conteddos abordados.
Possibilitando um ciclo formativo em constante evolucdo, envolvendo a
construcdo do conhecimento de forma articulada e significativa.

De acordo com o Coletivo de Autores (2012) os ciclos de escolarizacao
sdo quatros, sendo eles: o ciclo de organizagcéo da identidade dos dados da
realidade; o ciclo de iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento; o ciclo de
ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento e o ciclo de aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento.

O primeiro ciclo da énfase na organizacao e identificacdo dos dados da
realidade, onde o estudante estar em sua fase inicial da construcdo do
conhecimento, ndo conseguindo organizar com clareza ainda as informacdes,

ou seja, na fase da sincrese, percebendo a realidade de uma maneira sincrética.

O primeiro ciclo vai da pré-escola até a 32 série. E o ciclo de
organizacdo da identidade dos dados da realidade. Nele o aluno
encontra-se no momento da sincrese. Tem uma viséo sincrética da
realidade. Os dados aparecem (séo identificados) de forma difusa,
misturadas. Cabe a escola, particularmente ao professor, organizar a
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identificacdo desses dados constatados e descritos pelo aluno para
gue ele possa formar sistemas, encontrar as relacdes entre as coisas,
identificando as semelhangas e as diferencas (Coletivos de Autores,
2012, p.36).

No segundo ciclo o estudante comega a estruturar o conhecimento,

criando relagdes entre a realidade e seu pensamento.

O segundo ciclo vai da 42 & 62 série. E o ciclo de iniciacdo a
sistematizagdo do conhecimento. Nele o aluno vai adquirindo a
consciéncia de sua atividade mental, suas possibilidades de abstracéo,
confronta os dados da realidade com as representagfes do seu
pensamento sobre eles. Comeca a estabelecer nexos, dependéncias
e relacBes complexas, representadas no conceito e no real aparente,
ou seja, no aparecer social. Ele da um salto qualitativo quando comeca
a estabelecer generalizac6es (Coletivo de Autores, 2012, p.36).

No terceiro ciclo o conhecimento € mais ampliado, nesta etapa o
estudante desenvolve ideias mais complexas, proporcionando uma leitura

teorica da realidade mais aprofundada.

O terceiro ciclo vai da 72 a 8 séries. E o ciclo de ampliagdo da
sistematizag&o do conhecimento. O aluno amplia as referéncias conceituais do
seu pensamento; ele toma consciéncia da atividade teorica, ou seja, de que
uma operacao mental exige a reconstituicdo dessa mesma opera¢do na sua
imaginacao para atingir a expresséo discursiva, leitura tedrica da realidade. O
aluno da um salto qualitativo quando reorganiza a identificacdo dos dados da
realidade através do pensamento tedrico, propriedade da teoria (Coletivo de
Autores, 2012, p.36)

Para finalizar no quarto ciclo em que os estudantes do Ensino Médio foco deste
estudo, o estudante aprofunda o conhecimento, percebe e reflete sobre as

regularidades nos objetos.

O quarto ciclo se d& na 12, 22 e 32 séries do Ensino Médio. E o ciclo de
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento. Nele o aluno
adquire uma relagdo especial com o objeto, que Ihe permite refletir
sobre ele. A apreensdo das caracteristicas especiais dos objetos é
inacessivel a partir de pseudoconceitos préprios do senso comum. O
aluno comega a perceber, compreender e explicar que ha propriedades
comuns e regulares nos objetos. Ele da um salto qualitativo quando
estabelece as regularidades dos objetos. E nesse ciclo que o aluno lida
com a regularidade cientifica, podendo a partir dele adquirir algumas
condicdes objetivas para ser produtor de conhecimento cientifico
guando submetido a atividade de pesquisa (Coletivo de Autores, 2012,
p.34).

Baseando nos ciclos da escolarizagéo, a partir da Abordagem Ciritico-
Superadora, utilizando-se da cultura corporal, se fez a abordagem do ensino do
esporte atletismo nas aulas de Educacéo Fisica, tendo em vista que o atletismo
€ um esporte que esta inserido na cultura corporal, pois devemos compreender

a cultura corporal como parte de um conjunto mais amplo de experiéncias e
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significados que s&o importantes na vida das pessoas, hdo como algo isolado

gue precisa ser trabalhado na escola.
3.3 - ENSINANDO E APRENDENDO O ESPORTE ATLETISMO NA ESCOLA

A Educacéao Fisica nas dimensdes do contexto escolar € a area que trata

o conhecimento da cultura corporal, tendo como tematicas de ensino, a
Ginéstica, 0 Jogo, a Danca, a Luta e o Esporte que sdo desenvolvidos durante o
ano letivo.
O conteudo Esporte na Escola Técnica Estadual Dom Bosco € abordado durante
0 quarto bimestre. E um periodo também em que s&o realizados 0s jogos
escolares que movimenta toda a escola. Porém, devido aos problemas de
rivalidade entre os estudantes e confusdo no primeiro dia de competicdo, os
jogos foram cancelados, e demos continuidade ao cronograma. Como era
perceptivel, os esportes individuais eram pouco utilizados.

Sendo assim, foi proposto a professora preceptora, a realizacdo de aulas
voltadas para a modalidade esportiva atletismo, criando atividades que
demonstrassem suas principais provas, técnicas, implementos, e assim
contextualizar com os estudantes do Ensino Médio, tendo em vista que seus
fundamentos principais sdo caracterizados pela corrida, saltos, arremessos e
lancamentos. Nesse contexto, foi realizado uma sistematizacdo nas aulas de
Educacao Fisica durante o quarto bimestre com foco no ensino do atletismo para
os estudantes dos 1°s anos do Ensino Médio.

A sistematizacdo do conhecimento no Ensino Médio refere-se
ao processo de organizar e estruturar um planejamento de aulas, em que o
conteudo seja apresentado de forma légica e coerente, faciltando a
aprendizagem e a compreensédo dos estudantes.

Isso envolve a definicdo de objetivos claros, a selecdo de conteudos
relevantes, a escolha da metodologia do ensino adequada e a avaliacdo do
aprendizado de forma consistente. No contexto do Ensino Médio, a
sistematizacdo do conhecimento € essencial para garantir que os estudantes se
desenvolvam, e neste caso, a partir do conhecimento acerca do esporte

atletismo.
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As aulas foram organizadas a partir de um cronograma apresentado a

professora preceptora, conforme Quadro 1, destacando o numero da aula, os

temas e objetivos definidos:

Com base neste Quadro 1, as aulas aconteceram conforme descri¢éo abaixo:

Quadro 1: Cronograma das atividades realizadas

Aulas

Objetivos

Principais atividades

A origem do Esporte,
conectando-a com a
modalidade Atletismo

Conhecer a origem do esporte,
dentro do contexto da
modalidade Atletismo.

Atividade 1: O cagador e a presa
— Nesta atividade os estudantes
vao relacionar o esporte a partir
dos movimentos utilizados para
sobrevivéncia

Atividade 2: Estoura balGes,

vence 0 mais rapido — Na
atividade os estudantes véao
experiéncia 0 esporte
competitivo;

Atividade 3: Eu sou uma marca -
O estudante compreendera a
influéncia do esporte espetaculo
contemporaneo pela midia

O esporte atletismo e
suas provas de campo

Relacionar atividades que
relacionam o0s movimentos
basicos das provas de
atletismo como arremesso,
langamentos e saltos.

Atividade 1: O mais longe
possivel - Entender a técnica do
arremesso e dos langcamentos,
utiizando-se a  partir da
confeccéo de materiais
alternativos.

Atividade 2: Saltando sobre a
linha — Nesta atividade os
estudantes realizam os saltos em
distancia e triplo de forma ludica.

As provas de pista:
Corrida com barreiras,
revezamentos e
marcha

Explicar as provas de corridas,
bem como as suas formas
combinadas.

Atividade 1: Correndo em circulo
Entende a corrida de
revezamento, proporcionando o
trabalho em equipe.

Atividade 2: Barreiras de cones -
Entender as técnicas utilizadas
na corrida com barreiras.

Atividade 3: Pega-pega Marcha
atlética - Entender a marchal
atlética, a partir de sua técnica e
algumas regras
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AULA 1 - A origem do esporte e conectando-a com a modalidade Atletismo

A primeira aula inicia-se com a apresentacdo de um video explicando a
origem do Esporte relacionando o seu desenvolvimento até os tempos
modernos. O video, intitulado “A histéria do esporte: da antiguidade a era
moderna”, encontra-se disponivel na internet através do link:

https://youtu.be/r8C20YWpwGQq?Si=piGuPcTppoSbwO3Uy.

Apés a exibicdo, o professor podera conversar com o0s estudantes,
perguntando o que compreenderam sobre a origem do esporte e suas
transformacdes ao longo dos anos e qual a sua relagédo com o atletismo.

Na sequéncia foi realizado uma atividade voltada para a pré-historia,
como quando era no periodo da cagca que com 0s movimentos naturais do corpo
como correr, saltar, arremessar e lancar eram realizados como estratégias de

sobrevivéncia para se alimentar.

Atividade 1: O cacador e a presa

Inicialmente, o professor solicitou que dois estudantes participassem da
atividade, um seria o cacador e o outro, a presa. Para exemplificar a atividade,
foi entregue um cone para o0 que seria a presa, enquanto que o outro estudante
gue seria o cacador deveria toca-lo dentro de um espaco limitado pelo professor.
Essa dindmica tinha como propdsito demonstrar na pratica, como era a questao
da sobrevivéncia na antiguidade. Em seguida, apés demonstracdo, os demais
colegas foram divididos em quatro grupos, entre 06/08 estudantes cada. Os
grupos foram distribuidos nas extremidades da quadra e tiveram a oportunidade
de experimentar a atividade, sendo dois cacadores em cada grupo tentando
capturar as presas.

Ao final da dindmica, todos sentaram em um circulo para refletir e discutir
0 que compreenderam, relacionando a vivéncia pratica com a parte tedrica que

tinhamos conversado.

Atividade 2: Estoura balbes, vence o mais rapido

Na atividade abordamos a histéria dos Jogos Olimpicos, destacando que

foi a primeira vez que ele surgiu como esporte propriamente dito, deixando de


https://youtu.be/r8C2OYWpwGg?si=DtGuPcTppSbwQ3Uy
https://youtu.be/r8C2OYWpwGg?si=DtGuPcTppSbwQ3Uy
https://youtu.be/r8C2OYWpwGg?si=DtGuPcTppSbwQ3Uy
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lado a relacdo com a sobrevivéncia da pré-histéria. Trabalhamos o conceito do
esporte competitivo, onde o0s estudantes participaram em duplas, se
voluntariaram para competir entre si. A atividade consistia em uma corrida para
estourar balbes que estavam do outro lado da quadra. A dupla que conseguisse

estourar primeiro o baldo venceria.

Atividade 3: Eu sou uma marca

A atividade era voltada para o esporte espetaculo contemporaneo, no qual
os atletas tém patrocinadores. Nesta etapa o atleta ndo compete apenas para si
mesmo, mas também representa uma marca e patrocinadores durante as
competicdes.

A atividade proposta consistia em duas duplas voluntarias, enquanto os
demais estudantes deveriam inserir suas marcas, como se fossem
patrocinadores. Para isso, foram utilizadas fitas adesivas, nas quais os alunos
escreviam seus nomes e 0s colocariam nos colegas que escolheram para
representa-los.

Para se tornar vencedor teria que percorrer uma determinada distancia na
guadra e ao final estoura o baldo primeiro que se encontra na linha de chegada,
simbolizando a vitéria e mostrando os patrocinios que representavam. Enquanto
gue os demais estudantes torciam para seus atletas favoritos.

Apbs esse momento, inserimos o tema atletismo, perguntando aos alunos
0 que eles viram sobre a origem do esporte e sua relagdo com a modalidade
atletismo. Discutimos sobre como os seus fundamentos basicos do atletismo
estavam presentes desde a época da pré-histdria, destacando sua importancia.

Iniciamos a aula retomando o conteddo abordado na aula passada e
comegamos a parte introdutéria do esporte atletismo, falando sobre sua origem
e o relacionando com os demais esportes, pois como podemos perceber essa €
uma modalidade no qual os seus principios basicos estao presentes em diversos
outros esportes, como por exemplo: o salto no basquete, o langcamento no
handebol e a corrida no futebol, mas mesmo sendo tdo relevante para o

aprendizado do estudante.
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Na sequéncia, antes de seguir para as atividades préticas, reunimos todos
os alunos em um circulo no centro da quadra para um momento de conversa. A
proposta era entender o que eles ja sabiam sobre o atletismo e suas provas,
tanto de pista quanto de campo. Durante esse momento, mostramos algumas
imagens relacionadas ao esporte e pedimos que identificassem as provas,
dissessem se ja tinham visto alguma delas, onde foi como por exemplo: na
televisdo, nas Olimpiadas e se conheciam algum atleta. As respostas surgiram
naturalmente e foram revelando diferentes niveis de familiaridade com o

atletismo, o0 que enriqueceu muito a troca entre eles.

b

f

Figura 4: Imagens das rovas do atletismo
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A partir disso, seguimos para as atividades praticas voltadas para o
atletismo, aproveitando esse conhecimento prévio para tornar a vivéncia ainda
mais significativa. Nessa etapa, comegamos com atividades que representavam
as provas de campo do atletismo, promovendo a partir da intervengdo pratica

uma maior compreensao dos estudantes sobre a modalidade.

Aula 2: O esporte atletismo e suas provas de campo

O objetivo desta aula € relacionar alguns fundamentos basicos das provas
de campo da modalidade atletismo.

Para a realizacdo desta atividade foram confeccionados pesos de areia e
discos de papeldo, e para os saltos utilizamos as marca¢fes da quadra. Para a
confeccdo do peso foram utilizados os seguintes materiais: areia, fita adesiva,

meia, sacola plastica, um balde com agua.

Figura 5: Pesos de areia

A producao do peso comeca molhando a areia com um pouco de agua para que
ela fique consistente, que ao ser manuseada com as méaos, consiga fazer com

que fiqgue em um formato de bola. Quando ela estiver com um tamanho
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consideravel, solta um pouco de area seca por cima, para que retire um pouco
da humildade e deixar no sol por alguns minutos. Apos este tempo, pegar uma
sacola plastica e envolver a bola de areia, na sequéncia para reforca colocamos
mais, uma sacola e passa fita adesiva. Para finalizar, podemos utilizar uma meia
gue ndo esteja mais em uso e coloca a bola de areia que esta envolvida no saco,
dentro da meia e assim esta feito o peso. Caso queira um acabamento melhor,
pode costurar a parte da abertura que fica na meia.

A construcdo do martelo é semelhante ao do peso, comec¢a molhando a
areia com um pouco de &gua para que ela fique consistente, que ao ser
manuseada com as maos, consiga fazer com que fique em um formato de bola.
Quando ela estiver com um tamanho consideravel, solta areia seca por cima,
para que retire um pouco da umidade e deixa no sol por alguns minutos. Apds
este periodo, pega uma sacola plastica e envolver a bola de areia, na sequéncia
para reforca colocamos mais, uma sacola e passa fita adesiva. Para finalizar,
podemos utilizar uma meia e um meido, que ndo estejam mais sendo usados e
colocar a bola de areia, dentro da meia, em seguida coloca dentro do meiéo e
da um né para que o peso fique no fundo do meido, e como apoio para lancga-lo,

faz uma abertura na parte superior com um espaco para apoia a mao.

Confeccao do disco:

Materiais: areia, fita adesiva, sacola plastica, papeléo, tesoura e um prato
redondo para fazer o molde.

Figura 6: Confeccionando o Disco.
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Figura 7: Disco de papelédo

Producao: Inicia-se fazendo com o prato, dois circulos de igual tamanho,
na sequéncia recorta ambos, e com uma tampa de garrafa de 4gua, faz uma
abertura no meio do circulo e faz um corte tipo V, na sequéncia faz a uniao dos
dois lados proporcionando a realizacdo de uma leve curva, caracterizando o
formato do disco. A préxima etapa € o preenchimento da sacola plastica com
area para que proporcione um certo peso, ao colocar areia com uma quantidade
que der para fica dentro das duas partes do circulo do disco, dar-se um né e
envolve em outra sacola e veda-se com fita adesiva para ficar firme. Para
finalizar a producéo coloca o saco entre as duas partes do circulo, vedando as
bordas com fita adesiva e para deixa de mais composto passa fita em volta do

disco todo.

Figura 8: Outros materiais utilizados
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Outros materiais utilizados nas aulas para apresentacédo foram pesos e
discos oficiais utilizados em competi¢cdes. Os implementos foram retirados do
acervo do Departamento de Educacéao Fisica, da Universidade Federal Rural de
Pernambuco, pois a escola ndo tinha estes materiais. Estes materiais foram
usados para que os estudantes fizessem o reconhecimento do peso, da textura,

do tamanho, da forma e de outras caracteristicas.

Atividade 1: O mais longe possivel

Figura 9: Arremesso do livre

Figura 10: Arremesso usando a técnica
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A turma foi dividida em grupos para explorar o arremesso e langamentos,
tendo como proposta tentar chegar o mais longe possivel ao arremessar,
fazendo uso da sua forcga, inicialmente eles poderiam arremessar e lancar da
forma que entendiam. Depois desse momento livre, o professor entrou com
algumas orientagdes, explicando como os langamentos sé&o feitos no atletismo e
mostrando a técnica correta. A turma prestou atencdo e, aos poucos, foi
ajustando os movimentos para aplicar o que aprenderam. A atividade ficou ainda
mais animada quando os préprios alunos sugeriram fazer uma competicdo entre

0S grupos. A sugestéao foi aceita e levando mais animacgao para a atividade

Atividade 2: Saltando sobre a linha

Figura 11: Salto em distancia

Nas atividades de saltos, comegamos solicitando para os alunos ficarem
com uma perna s6 saltando e mantendo o equilibrio, em seguida que
realizassem uma pequena corrida e no final um salto da forma que desejarem,
posteriormente o professor limitou uma linha para saltar, como a tabua de salto

que existe em competicdes, e através das marcacdes da quadra e cones, eles
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realizacdo saltos em distancia, eles corriam até uma certa distancia marcada e
saltavam com o intuito de chega mais longe.

Para os saltos triplo os estudantes realizaram os educativos no qual o
professor colocou trés cones em linha com distancia de um metro entre eles, o0s
dois primeiros os alunos saltariam com a perna esquerda e o terceiro com a
direita para da um salto final com as duas pernas e vice versa a depender da

perna que iniciou.

Aula 3: As provas de pista: Corrida com barreiras, revezamentos e marcha

Atividade 1: Correndo em circulo

Figura 12: Corrida em circo

A atividade consistia em uma prova de revezamento, pensada para
trabalhar a agilidade, condicionamento fisico e o espirito de equipe. Cada grupo
ficou posicionado em uma das extremidades da quadra, e os préprios alunos
organizaram a ordem dos participantes dentro da equipe. Ao sinal do professor,
0 primeiro estudante de cada grupo iniciava a corrida, contornando a quadra no
sentido anti-horario. Ao completar a volta, ele entregava o cone (que
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representava o bastdo do revezamento) para o préximo colega da fila, que
repetia 0 mesmo percurso, até que todos os integrantes da equipe tivessem
participado. Venceria a equipe que conseguisse completar a prova primeiro, com

todos os membros cumprindo o trajeto corretamente.

Atividade 2: Barreiras de cones

Figura 13: Barreiras de cones

Para essa atividade, montamos barreiras utilizando cones, simulando
obstaculos parecidos com os usados em provas de atletismo. No inicio, os
estudantes passaram por cada barreira de forma controlada: atacando o
obstaculo com uma perna e passando com a outra, como acontece nas
competicdes, s6 que andando. Depois que todos se familiarizaram com o
movimento, espalhamos as barreiras de cones pela quadra, criando um percurso
mais livre e dindmico. Sempre que 0s estudantes se deparavam com uma
barreira no caminho, faziam a ultrapassagem conforme haviam aprendido.

Atividade 3: Pega-pega Marcha atlética

Para dar inicio a atividade, foi feita uma breve explicagdo sobre a marcha
atlética. Em seguida, foram estabelecidas algumas regras: os estudantes
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deveriam se deslocar apenas sobre as linhas da quadra, mantendo as pernas
estendidas e realizando o minimo de flexdo possivel, imitando o movimento
semelhante ao da marcha atlética. Na sequéncia, o professor escolheu um
estudante para ser o "pega".

Esse estudante receberia um prato para simbolizar que seria o pega e
teria como objetivo alcancar e tocar os colegas. Os estudantes que fossem
pegos passariam a ser "pegas" também, até que houvesse um total de trés
"pegas" no jogo. A partir desse momento, sempre que alguém fosse pego,
trocava de lugar com quem o pegou, recebendo o prato e assumindo o papel de
perseguidor. Assim, todos puderam se movimentar, se divertir e, a0 mesmo
tempo, praticar a técnica da marcha atlética de forma leve e divertida.

Para finalizar foi realizado uma avaliacdo a respeito do atletismo,
elaboramos um questionario com alternativas sobre o que eles tinham
vivenciando sobre o atletismo, sua historicidade, atletas brasileiros
reconhecidos, as provas de campo e pista. Mas dente as alternativas constava
uma relacionada a percepcdo deles sobre o esporte a qual dizia: Dentre as
atividades realizadas, qual delas vocés ja tinham ouvido falar? E dentre elas
quais apreciaram mais? Quanto as que ja ouviram falar, relatam mais sobre as
provas de corrida e as que mais apreciaram foi o arremesso de peso e o

revezamento, teve estudante que relatou ter gostado de todas as atividades.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O esporte atletismo durante as intervencdes foi bem aceito pela maioria
dos estudantes, que colaboraram para que as atividades e os contetudos fossem
aprendidos, demonstrando interesse e dando sugestdes com oportunidade tirar
davidas.

Ao apresentarmos para eles alguns materiais oficiais como, o disco e 0
peso, muitos ndo tinham noc¢ao do quanto eram pesados, j& que em sua maioria
s6 tinham ouvido falar, ou visto em algum momento pela televisdo nos jogos
olimpicos.

Fizemos o uso de alguns materiais alternativos para a execuc¢ao do disco

e peso. Os estudantes mostraram interesse em todas as atividades, porém as
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gue mais apreciaram vivenciar, foram o arremesso do peso e 0 revezamento.
Isto aconteceu por ser algo novo para eles, e pelo fato de ter gerado um desafio
pessoal e coletivo, ao tentarem lancar o mais longe. Além disso, no revezamento,
o trabalho em equipe foi bastante explorado para pensar na melhor estratégia.

Podemos destacar que é possivel sim, ser trabalhado o atletismo na
Educacao Fisica escolar, mesmo que o professor ndo tenha tanta seguranca ou
materiais para a realizacdo de algumas atividades.

O professor poderd, a partir dessas intervencbes, fazer com que o
estudante reflita: serd que vencer é o que mais importa naquela pratica? Ou o
fato de participar da aula e compreender os contetdos sobre o atletismo ajudam
0 estudante a se desenvolver? Assim, o estudante vai refletir sobre a realidade
social, e também que toda conquista € um processo que envolve as relacbes
humanas.

Quanto ao Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP), € de extrema
importancia para formacédo académica, pois a partir dele n6s educadores em
formacao, podemos ter a sensacéo de como € ser professor e seus desafios, ja
gue nos proporciona de maneira antecipada, o contato com a realidade da sala
de aula e no dia a dia do professor. Podendo participar e articular todos os
conhecimentos académicos adquiridos, interligando a universidade com a
escola, promovendo a socializa¢cdo, democratizacdo e acesso ao conhecimento
dos estudantes.

Sobre a sistematizacdo do conhecimento Atletismo nas aulas de
Educacao Fisica, podemos perceber que este processo exige do professor, uma
organizacéo légica das aulas, que possibilite saber que, para ensinar na escola,
precisamos selecionar o conhecimento, organiza-lo em um numero de aulas,
respeitando o tempo de aprendizagem dos estudantes e o ciclo de aprendizagem
em que se encontram, contribuindo de forma significativa para a formagcao dos
estudantes na escola.

Entendemos, nesse sentido, que outros estudos possam discutir a
sistematizacdo do conhecimento e o atletismo como contetdo que ndo pode ser

esquecido nas aulas de Educacéo Fisica.
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