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RESUMO

O estagio supervisionado obrigatorio (ESO), ¢ uma disciplina obrigatdria da matriz curricular
do curso de medicina veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco, tendo como
carga hordria total 420 horas. O aluno tem a oportunidade de escolher uma ou mais areas a
serem vivenciadas durante esse periodo, podendo acompanhar de perto e auxiliar em varios
procedimentos, sendo supervisionado por um profissional da area escolhida. O ESO ocorreu
no periodo de 14 de fevereiro a 05 de maio de 2022 na Animalis — Cirurgia e Clinica
Veterindria, na area de anestesiologia, totalizando 420 horas. Este relatorio descreve as
atividades realizadas na anestesiologia veterinaria e descreve um relato sobre o uso da

dexametasona na técnica de tumescéncia para mastectomia em cadela.

Palavras-chaves: Analgesia; Antiinflamatoério; Caes



ABSTRACT

The mandatory supervised internship (ESO) is a required subject of the curricular matrix of
the veterinary medicine course at the Federal Rural University of Pernambuco, with a total
workload of 420 hours. The student has the opportunity to choose one or more areas to be
experienced during this period, being able to closely monitor and assist in various procedures,
being supervised by a professional in the chosen area. The ESO took place from February 14
to May 5, 2022 at Animalis — Surgery and Veterinary Clinic, in the area of anesthesiology,
totaling 420 hours. This report describes the activities carried out in veterinary anesthesiology
and describes a report on the use of dexamethasone in the tumescence technique for

mastectomy in a canine.

Keywords: Analgesia; Anti-Inflammatory ;Dogs
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1. CAPITULO 1

1.1 Introducio

O estagio supervisionado obrigatério ¢ uma disciplina do curso de graduagdo em
medicina veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco, que possibilita ao
discente colocar em pratica a teoria aprendida em sala de aula, direcionado a area de maior
afinidade do aluno. E uma importante vivéncia da profissdo, aquisi¢io de experiéncia e
desenvolvimento de habilidades.

O setor de escolha para realizagdo do ESO foi a anestesiologia veterinaria que € uma
area em constante evolucao e inovagao, buscando sempre o bem-estar, conforto, qualidade e
seguranga nos procedimentos aos quais os pacientes sao submetidos.

Realizado na Animalis — Cirurgia e Clinica Veterinaria, situada na cidade de Recife-
Pernambuco, sendo orientado pela Professora Dra. Daniela Maria Bastos de Souza e
supervisionado pelo Médico Veterinario Jacson Santos Santana, totalizando 420 horas, no
periodo de 14 de fevereiro a 05 de maio de 2022.

Na rotina eram vivenciados junto ao anestesista responsavel, planejamento anestésico,
sedacdes para procedimentos clinicos-ambulatoriais, discussdo de casos, acompanhamento e
auxilio de procedimentos na unidade de cuidados intensivos (UCI), avaliagdao pré-anestésica
do paciente com a observagdo e registros dos parametros vitais, assisténcia na medicacao
pré-anestésica (MPA), indu¢do e manutengdo em cirurgias.

O trabalho, em seu primeiro capitulo, tem como objetivo descrever o local de
realizagdo do estdgio supervisionado obrigatério, assim como as atividades que foram
desenvolvidas e sua casuistica, relatando e destacando por fim, um caso clinico acompanhado

neste periodo.
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1.2 Local de Estagio

A Animalis - Cirurgia e Clinica Veterinaria, esta situada na Estrada do Encanamento,
n® 1379 no bairro Casa Forte, em Recife, Pernambuco. Funcionando de 08:00h as 19:00h de
segunda a sexta para atendimentos clinicos, cirurgicos, pet shop, diagnostico por imagem
além de possuir um laboratério de patologia clinica, entretanto, com a unidade de cuidados

intensivos (UCI) em funcionamento 24 horas.

1.2.1 Estrutura

A empresa ¢ composta por uma area de recepcao e farmacia, com saida para area
externa onde os animais podem utilizar da piscina ¢ do jardim (Figura 1), um espago
direcionado a estética animal e pet shop (Figura 2). Ainda no térreo encontram-se uma sala de
espera para animais silvestres, consultério de clinica cirtirgica, sala de coleta de sangue e
fluidoterapia, consultério de filhotes, uma filial da empresa Focus — Centro de Diagnostico
por Imagem Veterindria, onde sdo realizados os exames de imagem, como radiografia,
ultrassonografia, eletrocardiograma, entre outros, consultorio de cdes, gatos, animais
silvestres e um consultério de especialidades, todos esses com sala de espera especifica.

No primeiro andar da clinica estio localizados a sala de esterilizacdo de materiais, sala
de pré anestesia (Figura 3) e dois blocos cirargicos (Figura 4 e Figura 5). Existe também uma
sala denominada sala do aconchego, para utilizacdo dos clientes e a unidade de cuidados
intensivos (UCI) com internamento separados para caes (Figura 6) e outro para gatos (Figura

7).
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Figura 1. Area externa da Animalis.

Fonte: Equipe Animalis

Figura 2. Pet Shop Animalis.

Fonte: Equipe Animalis

Figura 3- Sala de pré anestesia Animalis.
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Fonte: Arquivo Pessoal (2022)
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Figura 4 - Bloco cirurgico Animalis.

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)

Figura 5 - Bloco cirurgico Animalis.

Fonte: Equipe Animalis

Figura 6. Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) para cdes da Animalis

Fonte: Equipe Animalis
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Figura 7- Unidade de cuidados intensivos (UCI) para gatos da Animalis.

Fonte: Equipe Animalis

1.3 Descricao e Discussao das Atividades do ESO

As atividades executadas durante o periodo de estagio envolvem o acompanhamento
do anestesista responsavel pela Animalis - Cirurgia e Clinica Veterindria.

Durante o periodo de vigéncia do estagio foi possivel acompanhar o0 momento em que
os pacientes, trazidos por seus tutores, chegavam a clinica para realizacdo de qualquer
procedimento cirurgico ou sedacdo onde ocorria a conversa inicial com o anestesista para
esclarecimento de todas as etapas envolvendo o procedimento anestésico, realizagdo da
anamnese, além da discussdo sobre possiveis alteragdes em exames pré-operatorios.

Apos assinatura dos termos de consentimento cirirgico e anestésico o animal era
levado até a sala de pré-anestesia, para avaliagdo dos parametros vitais, tais como: frequéncia
cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR), tempo de preenchimento capilar (TPC), turgor
cutaneo, analise das mucosas e temperatura.

O centro cirurgico era preparado, separando sonda endotraqueal, material para acesso
venoso, colchdo térmico, doppler para aferigdo de pressdo arterial e verificados os
equipamentos de anestesia como monitor, eletrodos e oxigénio.

Analisados o temperamento do animal, condicao fisica, exames solicitados, bem como
levando em consideracdo o procedimento cirtirgico o qual seria submetido, era discutido e
planejado o protocolo anestésico, que consistia desde aplicagdo da medicagdo pré-anestésica,
até¢ a inducdo e analgesia no trans-cirurgico e pos cirurgico. Apos a aplicagdo da medicagdo
pré anestésica era realizado o acesso venoso no paciente e o mesmo era encaminhado até o

bloco cirurgico para indugdo e intubagdo endotraqueal. Na mesa, o paciente era conectado ao
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circuito anestésico e acoplados os eletrodos para sua monitoragdo, além de serem efetuados os
bloqueios anestésicos para analgesia no transoperatorio.

Durante a cirurgia eram anotados todos os parametros referentes a monitoragao do
paciente e ao final eram aplicadas as medicacdes solicitadas pela cirurgia. No pds-cirargico
imediato o paciente era estimulado a acordar e caminhar, para quando estiver em plena
consciéncia e controle de seu corpo ser entregue ao tutor, ou encaminhado a UCI, caso
necessario. Todas as informagdes sobre alimentagdo e recuperacdo pds anestesia eram
repassadas ao tutor pelo anestesista e cirurgido responsaveis pelo procedimento.

Na Unidade de cuidados intensivos (UCI) eram acompanhadas nos pacientes
aplicagdes de medicacdes, sondagem uretral, avaliagao dos pardmetros vitais de cada paciente
internado, coletas de sangue, implementagdo de acesso venoso, dieta alimentar e auxilio na

contencdo em exames de imagens.

1.3.1 Casuistica

Foram realizadas um total de 70 anestesias no periodo de 14/04/2022 até 05/05/2022, .
Os casos acompanhados durante a vivéncia do estagio supervisionado obrigatério foram
divididos em 3 grandes grupos: espécie, sexo, anestesia geral e sedagdes.

Na espécie canina foram acompanhados um total de 48 animais submetidos a sedacao
ou anestesia geral, na felina foram 17, além de 2 timbus de orelha branca (Didelphis
albiventris), 2 coelhos (Oryctolagus cuniculus domesticus) e um hamster ando russo
(Phodopus) (Grafico 1). Tiveram um total de 6 sedagdes em caes e 8 em gatos, sendo 42
anestesias gerais em caes ¢ 9 em gatos (Grafico 2). Os timbus, coelhos e hamster ando russo,
também submetidos a anestesia geral (Grafico 2). Dos animais, 42 eram fémeas e 28 machos

(Tabela 1).
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Grifico 1. Espécies acompanhadas durante a vivéncia

50
40
30
20
10
0
Canina Felina Didelphis Oryctolagus Phodopus
albiventris cuniculus
domesticus
Fonte: Arquivo Pessoal (2022)
Tabela 1. Classificacao por sexo dos animais acompanhados.
Sexo Quantidade
Fémea 42
Macho 28

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)

Grifico 2. Quantidade de animais submetidos a anestesia geral e a sedagao.

B Anestesia Geral [l Sedacio

Caes

Gatos

Coelho

Timbu

Hamster Ando l
Russo

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)
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1.4 Consideracoes Finais

O Estagio Supervisionado Obrigatério destina-se a oferecer ao estudante de Medicina
Veterinaria a experiéncia de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante todo o
periodo de graduacdo, vivenciar a rotina do mercado de trabalho e aprimorar técnicas uma vez

aprendidas durante o periodo de estagio, estruturando assim, sua carreira profissional.
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2. CAPITULO II - RELATO DE CASO

RELATO DE CASO: UTILIZACAO DA DEXAMETASONA NA TECNICA DE
TUMESCENCIA PARA MASTECTOMIA EM CADELA.

2.1 Introducio

A anestesia por tumescéncia consiste na infiltragdo de grandes volumes de anestésicos
locais diluidos em associacdo ao vasoconstritor no tecido subcutaneo da éarea cirlrgica
(MORAES et al., 2013). Na medicina veterinaria esta técnica ¢ utilizada principalmente nas
cirurgias de mastectomia em caes e/ou gatos (BEDENDO et al., 2019).

De acordo com Klein (1995) dentre os aspectos que consideram a tumescéncia uma
técnica elegivel e segura, estdo: a maximizacdo bioquimica do anestésico, a capacidade do
anestésico utilizado em atingir a pele e o tecido subcutaneo local, a maior disponibilidade do
anestésico no local de administracido, a menor absor¢dao sistémica do farmaco e,
consequentemente, a diminui¢ao da toxicidade sist€émica, além da expansdo mecanica das
camadas da pele (hidrodivulsdo) e a elevacdo da pressdo hidrostética local, o que reduz o
sangramento trans e pos-operatorio (ABIMUSSI et al., 2013).

A técnica por tumescéncia ¢ uma anestesia local que tem se destacado em cirurgias de
cadelas submetidas a procedimentos de mastectomia promovendo analgesia trans e
pos-operatoria, proporcionando beneficios ao animal como a diminui¢do do consumo de
anestésico volatil durante o procedimento e uma recuperagdo de melhor qualidade (BATISTA
etal., 2011).

Para o preparo da solugdo utilizam-se 500 mL de solucao de Ringer lactato, 40 mL de
lidocaina a 2% sem vasoconstritor ¢ 0,5 mL de adrenalina na concentracdo de 1mg/ml. Ao
final, essa solugdo ficara em concentragdo de 0,16% e preconiza-se injetar 15 mg/kg da
solucao preparada (MORAES et al., 2013). O modo de aplicagdo inicia-se pela antissepsia na
regido a ser infiltrada e atingido o plano anestésico € realizada a infiltragdo através da abertura
de um orificio na pele com agulha 40x12 (MATOS et al.,2018).

Utiliza-se como material para injetar a solugdo a canula de Klein, pois o risco de lesdo
¢ menor devido a sua ponta romba, associada ao nimero menor de pungdes em decorréncia do

seu maior comprimento em comparacdo com a agulha comum. Além de proporcionar a
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dispersao homogénea da solugdo anestésica com a canula em razao dos seus orificios, fato nao
observado com o uso de agulha ou mandril (COSTA et al.,2019).

Para ser adicionada a solugdo tumescente, com o intuito de promover uma maior
analgesia, o fArmaco de escolha foi a dexametasona,um glicocorticéide, classificado com uma
droga antiinflamatoria esteroidal (AIE) (ANDRADE, 2017).

Os glicocorticoides sdo responsaveis pela regulagdo de inimeros processos
fisiologicos como a gliconeogénese, reatividade vascular as catecolaminas, supressdao das
respostas inflamatéria e imune e a modulacao da fungdo do SNC (ERRANTE, et al. 2014).

Os mecanismos de transativagdo ativados pelos receptores glicocorticdides e mediados
por fatores de transcricdo sdo responsaveis pelos efeitos terapéuticos dos glicocorticoéides no
controle da resposta imune e inflamatéria (ERRANTE, et al. 2014). A maior parte dos efeitos
metabolicos dos glicocorticéides ¢ baseada neste modelo de agdo, levando a inducdo da
sintese de lipocortina e pl1/calpactina, que inibem a enzima fosfolipase A2 do metabolismo
do acido araquiddnico pelas vias da cicloxigenase e lipoxigenase; ativacdo de inibidores de
proteases de leucécitos e antagonistas do receptor de IL-1(SPINOSA et al., 2017).

Sua poténcia anti-inflamatoria ¢ cerca de 30 vezes maior do que a hidrocortisona
(RIVIERE et al., 2021) e 7,5 vezes maior do que a prednisona (ANDRADE, 2017),de longa
duracdo (<48h). O glicocorticdide ¢ menos firmemente ligado a proteina e, portanto, €
metabolizado mais rapidamente (RIVIERE et al.,2021).

Sua biotransformagao se da principalmente no figado onde eles sofrem processos de
oxidacdo, reducdo, hidroxilagdo e conjugacdo, sendo inativados, em sua maioria,embora
alguns, como a cortisona e a prednisona, usem as vias metabdlicas hepaticas para se tornarem
ativos (hidrocortisona e prednisolona), por meio de processos de reducao. (SPINOSA et al.,
2017).

Mediante pesquisas observou-se a escassez de estudos utilizando a dexametasona para
bloqueios locorregionais na medicina veterinaria, ndo sendo encontrados em especifico nas
técnicas de tumescéncia, sendo assim, este trabalho teve como objetivo descrever a utilizagao

da dexametasona na técnica de tumescéncia e discutir os resultados do caso.

2.2 Relato de Caso

Um canino fémea, da raga maltés, de 12 anos, pesando 3 kg, castrada e com histérico
de noédulos na regido mamaria foi encaminhada a cirurgia de mastectomia para retirada de

uma cadeia mamaria, a cirurgia ocorreu no dia 07 de abril de 2022.
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Os exames pré-cirurgicos solicitados e realizados foram: hemograma, bioquimicos
(Uréia, creatinina, ALT, Fosfatase Alcalina), radiografia de térax para pesquisa de metastase e
risco cirargico (eletrocardiograma e ecocardiograma). Os resultados eram compativeis para a
realizacdo de uma anestesia segura.

No dia da cirurgia a paciente estava com 12 horas de jejum e teve seus parametros
analisados na sala de pré-anestesia. No exame fisico do animal a frequéncia cardiaca estava
em 116 bpm , frequéncia respiratéria classificada como taquipnéica, TPC de 2 segundos com
mucosas normocoradas, temperatura retal de 37.7°C, consciéncia total e pulso forte.

O acesso venoso foi realizado e posteriormente iniciada a aplicagdo da MPA via
intravenosa com aplicagdo dos farmacos: fentanil (Tabela 2) 2 ug/kg, midazolam (Tabela 2)
0,2 mg/kg e Cetamina (Tabela 2) 0,5 mg/kg. Apoés a MPA foi feita a tricotomia da regido
mamaria, partindo logo em seguida para o bloco cirurgico e nele efetuada a inducdo via
intravenosa com propofol (Tabela 2) 3 mg/kg , para execucdo da intubagdo endotraqueal.
Com o animal intubado e mantido por isofluorano (Tabela 2) em circuito semifechado, foram
colocados os eletrodos para monitorizagdo e feita uma antissepsia prévia com clorexidina 2%
e alcool 70% para aplicagdo da anestesia local por tumescéncia.

Para o preparo da solucdo tumescente foram utilizados uma bolsa de 250 mL de
solugdo de NaCl a 0,9%, 20 mL de cloridrato de Lidocaina (Tabela 2) a 2% sem
vasoconstritor resultando em um volume de 3,91 mL associado a 0,025 mL de Adrenalina
(Tabela 2) com o volume de 0,04 mL, além de 0,3 mg/kg de dexametasona (Tabela 2) com o
volume de 0,22mL. O animal recebeu 45 mL de solugdo mediante os 15mg/kg preconizados

em uma tumescéncia.

Tabela 2. Farmacos utilizados no relato de caso com seus mecanismos de agdo descritos.

Farmacos Mecanismos de agao

Fentanil Hipnoanalgésico  opioide, = m-agonista,
aproximadamente 75 a 125 vezes mais
potente do que a morfina, ¢ de curta duracao

(30 a 60 min).
Midazolam Benzodiazepinicos atuam seletivamente no
SNC, aumentando a acao de

neurotransmissores  inibitorios  (glicina,
GABA). Potencializam a acdo do GABA
mantendo o canal de cloro mais tempo
aberto, tornando o neurdnio hiperpolarizado.

Cetamina Anestésico  geral  dissociativo  cujo
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mecanismo de agdo € ser antagonista do
receptor NMDA. Este ultimo ¢ o receptor
dos aminoécidos excitatérios rapidos do
SNC, glutamato e aspartato, e seu
antagonismo  provoca  dissociagdo do
ambiente e analgesia.

Propofol

Anestésico geral injetdvel de curta acdo.
Ativa o receptor GABAA por meio de uma
ligagdo alostérica, resultando no
prolongamento da abertura de canais de
cloreto, causando hiperpolarizacdo da
membrana celular, com consequente perda
de consciéncia.

Isoflurano

Provoca depressao generalizada e reversivel
do SNC. E cada vez mais utilizado na
veterindria por ser mais seguro do que o
halotano. Sua metaboliza¢do hepatica ¢ em
torno de 0,5%. Potencializa os agentes
bloqueadores neuromusculares nao
despolarizantes.

Lidocaina

Como anestésico local, o mecanismo de
acdo ¢ bloquear a condug¢do nervosa
(potencial de agao) de modo reversivel na
membrana celular, interagindo com os
canais de s6dio ao reduzir sua
permeabilidade aos ions Na+, impedindo a
despolarizagao da célula. Como os impulsos
nociceptivos sdo conduzidos por fibras A e
C, a sensacdo de dor ¢ bloqueada mais
rapidamente do que outras modalidades
sensitivas (tatil, propriocep¢ao etc.). Tem
poténcia e duragdo moderadas, metabolismo
hepatico, alto poder de penetracdo nos
tecidos, pouca vasodilatag¢do e ¢ o anestésico
local mais utilizado na rotina.

Adrenalina

Pelo estimulo beta-1: aumenta contratilidade
(efeito inotropico), aumenta conducao AV e
automatismo. Pelo  estimulo  beta-2:
broncodilatagdo, vasodilatagdo musculatura
esquelética. Pelo efeito alfa: vasoconstrigao,
resposta de fuga. Em baixas doses
predomina efeito beta (vasodilatacdo). Em
altas doses, efeito alfa — vasoconstri¢ao,
aumento da resisténcia vascular sistémica e
da pressao arterial.
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Dexametasona Ao penetrarem na célula alvo, os
glicocorticoides se ligam a receptores de
glicocorticdides (GR) no citoplasma e sdo
translocados até o ntucleo, dando inicio ao
processo de transcricdo dos  genes
associados aos elementos de resposta ao
glicocorticdides (GRE). A ligacdo a regido
promotora dos genes sensiveis aos
glicocorticdides leva ao mecanismo de
transativag¢do, com transcri¢ao de genes que
codifocam mediadores anti-inflamatérios.
No mecanismo de transrepressdo, o
complexo glicocorticoide-receptor se liga a
moléculas coativadoras com atividade de
histona acetiltransferase (HAT) levando a
ativacdo de fatores de transcricdo nuclear
pro-inflamatérios como NF-kB.

Fontes: ANDRADE, 2017; ERRANTE, et al., 2014
A incisdo foi realizada com a ponta de uma lamina de bisturi para a inser¢ao da canula
de Klein no espaco subcutdneo com o contetido sendo adicionado em uma seringa de 20 ml e
aplicado sob a regido de manipulagdo cirurgica (Figura 8).

Figura 8. Paciente intubado, com eletrodos conectados e sendo aplicada a técnica de tumescéncia.

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)
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A cirurgia durou um total de 1 hora e 12 minutos, sem sangramentos excessivos € sem
intercorréncias, o animal foi mantido em infusao continua de NaCl a 0,9% em bomba de
infusdo a 3mL/kg/h . Os pardmetros da paciente mantiveram-se normais durante todo o
periodo de manipulagdo, a saturagdo periférica de oxihemoglobina (SpQ-:) variou de 99-100,
a temperatura de 37.7-38°C, PAS (pressdo arterial sistolica) entre 110mmHg a 140mmHg,
FC 121 bpm a 124 bpm e FR entre 21 a 36 rpm.

Ao final da cirurgia foi aplicado Amoxicilina triidratada 0,1 mL/kg via SC,
dexametasona 0,2 mg/kg via SC e fentanil 1 ug/kg via IV. O animal despertou normalmente e
foi encaminhado a UCI para iniciar os protocolos de internamento. A paciente foi avaliada em
um intervalo de 1 hora com duracdo total de 5 horas, investigando a dor baseada na escala
curta de Glasgow para avaliagdo de dor aguda pds-operatoria na area onde o bloqueio foi
realizado, além de mensurar a frequéncia cardiaca e respiratoria com auxilio de um
estetoscopio registrando os batimentos por minuto e avaliacdo respiratéria através dos
movimentos toracicos.

A pontuagdo de dor ¢ a soma das pontuacdes de classificagdo, com uma pontuagao
maxima de 24 (20 se a mobilidade for impossivel de avaliar). O nivel de intervencgao
analgésica recomendado € 6/24 ou 5/20. Portanto, se um animal pontuar 6 ou acima de 24, ou
5 ou acima de 20, a administracdo de analgésicos deve ser considerada. Durante o tempo de
avaliacdo nenhuma medicagdo com fins analgésicos foi aplicada, ja& que, o animal mostrou-se
livre de dor durante as manipulacdes e observagdes comportamentais, sem alteragdes nas FC
E FR, finalizando sua pontua¢dao em 2/24 (Figura 9).

Ao final da ultima avaliagdo foi aplicado 0,15 mg/kg de metadona para conforto do
paciente, visto que, nas proximas horas de internamento ela nao estaria mais sendo avaliada e

seu escore numérico de indicacdo de dor estava em crescimento.
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Figura 9. Paciente sendo avaliada através da escala curta de Glasgow

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)

Na alta da paciente, foi realizada a primeira troca de curativo e avaliada a area onde a
tumescéncia foi aplicada, nesta, estava presente um hematoma e regido eritematosa na area da

cicatriz cirurgica, sem presenca de edema ou secregdo. (Figura 10 e Figura 11)

Figura 10. Area de cicatrizagdo na primeira troca de curativos.

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

Figura 11. Area de cicatrizagio da regido abdominal

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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A retirada dos pontos ocorreu com 15 dias de procedimento, a regido da cicatriz estava
em perfeito estado e ndo ocorreu nenhuma intercorréncia nesse periodo. (Figura 12 e Figura

13)

Figura 12. Ferida cirtrgica ainda com sutura previamente a retirada dos pontos.
R g

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)

Figura 13. Estado da ferida cirurgica apos retirada dos pontos

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)

2.3 Resultados e Discussao

Os exames pré-operatdrios estavam satisfatorios para a realizagdo da cirurgia.
Mediante a andlise do exame fisico, o animal se encontrava apto a entrar em procedimento
anestésico e operatério, onde seus parametros fisiolégicos mantiveram-se estaveis durante
todo o periodo, com um tempo adequado de recuperacao anestésica.

A medicacdo pré-anestésica (MPA) é uma etapa essencial do procedimento anestésico.
Ela tem como finalidade reduzir a agressividade e ansiedade do paciente, fornecer uma boa
sedagdo e, consequentemente, diminuir o requerimento de farmacos utilizados na inducao

anestésica (PAHIM, et al., 2020), por esse motivo, foi aplicado um opiodide (fentanil),

27



benzodiazepinico (midazolam) e um anestésico dissociativo (cetamina) no momento que
antecede qualquer manipulag¢ao do animal.

Para a preparacdo da tumescéncia foi utilizada solu¢do de NaCl 0,9%, associada as
doses de 40 mL de lidocaina injetavel sem vasoconstritor € 0,5mL de adrenalina assim como
descrita por AGUIRRE (2014), entretanto no presente estudo foi adicionado a esta solugdo a
dexametasona com o intuito de prolongar o efeito analgésico da regido manipulada
cirurgicamente.

A reducdo do sangramento na cirurgia ocorreu gragas a vasoconstricdo produzida
pelos farmacos presentes na tumescéncia (Figura 14). Acredita-se que os glicocorticoides
produzam modesta vasoconstricio local (VASCONCELOS et al.,, 2020), quando os
anestésicos sao combinados a um vasoconstritor - adrenalina, mais comumente - a duracao do
bloqueio ¢ prolongada, e a absor¢do sistémica e a capacidade de sangramento, reduzida
(SILVA et al., 2019).

A lidocaina ¢ usada para anestesia infiltrativa, bloqueio nervoso periférico, bloqueio
epidural e intratecal e anestesia regional intravenosa. A duragdo da lidocaina simples ¢ de
aproximadamente lh, porém pode ser prolongada por até 3 h com a adi¢do de epinefrina

(GRIMM, et al., 2017).

Figura 14. Momento de divulsionamento da cadeia mamaria com minimo sangramento devido a

solugdo tumescente.

P

Arquivo Pessoal (2022)

Por terem um efeito de aumento da gliconeogénese, redugdo da sintese proteica e
aumento da lip6lise, com liberacdo de glicerol e acidos graxos livres (um efeito antagonista a
insulina) ¢ necessario haver um cuidado no uso dos glicocorticéides, sua administracdo deve
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vir ap6s exames comprobatorios de parametros fisiologicos dentro da normalidade (RIVIERE,
et al., 2021)

Até o momento, a dexametasona parece ser o melhor método, como adjuvante, para
prolongar o bloqueio sensitivo, superior a clonidina, epinefrina ou midazolam. Além disso,
seu perfil de seguranga é promissor, com baixo risco de neurotoxicidade (VASCONCELOS et
al., 2020). Kato (2016) descreve que o bloqueio sensitivo com a associagdo da dexametasona
no bloqueio de plexo braquial durou 315 minutos, onde foram utilizados além do
glicocorticdide, a bupivacaina, um anestésico local que possui duragdo de efeito entre 3 a 10
horas.

A utilizagdo da dexametasona em associacdo com outros farmacos aplicada em
bloqueio local na medicina veterinaria foi relatado também por VASCONCELOS em 2020,
descrevendo que a dexametasona perineural prolonga significativamente o tempo médio de
bloqueio sensitivo promovido pela levobupivacaina no bloqueio de plexo braquial
interescalénico, o que corrobora com achados semelhantes, que ja foram descritos na
literatura em que a dexametasona prolongou em até¢ 720 minutos o efeito do anestésico local.
MENCALHA em 2019 associou a dexametasona com a morfina e bupivacaina, sendo este
ultimo em doses menores para peridural em cdo. NEVES (2021) relata o emprego do fArmaco
para bloqueio dos nervos femoral e isquiatico utilizando a ropivacaina em associagdo com a

dexametasona.

Na avaliagdo da escala de dor fisica feita no pos-operatdrio da paciente obteve-se o

seguinte resultado:

Tabela 3. Escala curta de Glasgow para avaliagdo de dor aguda pods-operatdria em cdes, com as

pontuacdes da avaliacdo da paciente.

PONTUACAO

I HORA1 | HORA2 | HORA3 HORA 4 HORA'5

Quieto 0 0 0 0 0
0

A. Olhe para o cio Chorando/Choramingando
dentro do canil. O cao 1

esta:

Gemendo
2

Gritando
3
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11

Ignorando a regido dolorosa
0

Olhando a regido dolorosa
1

Lambendo a regido dolorosa
2

Esfregando a regiao dolorosa
3

Mordendo a regido dolorosa
4

B.Coloque a guia no cao
e o retire do canil.
Quando o cao anda ele
esta: (em caso de nao
poder andar pule para

9]

1

Normal
0

Manca
1

Devagar ou relutante
2

Rigido
3

Recusa a mover-se
4

C.Aplique uma pressao
gentil 5 cm ao redor da
regiao dolorosa. O cio:

v

Naio faz nada
0

Olha ao redor
1

Hesita/Vacila
2

Rosna ou protege a area
3

Morde
4

Chora
5

\%

Feliz/Contente
0

Quieto
1

Indiferente ou néo responsivo ao
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ambiente
2

Nervoso ou ansioso ou com
medo
3

D.No geral o cio esta: Depressivo ou irresponsivo ao
estimulo
4

V1

Confortavel 0 0 0 0 0
0

Instavel
1

Inquieto
2

Encurvado ou tenso
3

Rigido
4

TOTAL Resgate analgésico maior que 4 2
quando ndo se avalia item B ou
maior que 5 quando se avalia
todos os itens.

Fonte: Arquivo Pessoal (2022)

Medidas objetivas como, por exemplo, frequéncia cardiaca e respiratoria alteradas
podem ser indicativos fisiologicos de dor. Porém, nem sempre sdo fidedignos, pois qualquer
situagdo que leve ao estresse,a utilizagao de farmacos antes, durante ou ap6s os procedimentos
cirargicos sao varidveis que podem desencadear instabilidade nos resultados(CASTRO,
2008).

Presenca de hematomas foram relatados em 24 horas e ao 3° dia por SANTOS (2019)
em 100% no grupo de animais que receberam lidocaina na tumescéncia e 50% dos animais
que receberam tramadol, este mesmo estudo, concluiu que, a presenca de hematomas na area
da ferida cirtrgica ndo teve relagdo com a constituicdo da solugdo infiltrada e sim com a
qualidade de manipulagdo dos tecidos durante a realizacdo do procedimento cirirgico de
mastectomia, também foi observada a presenca de eritema nas primeiras 24 horas até o 3° dia
pos cirurgia.

O procedimento de mastectomia unilateral ¢ considerado invasivo (AGUIRRE et

al.,2014), apesar de manipular estruturas superficiais, abrange uma grande darea
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cutinea, desde a regido inguinal até a tordcica, causando uma ferida superficial de

grandes dimensdes (CORREA,2013).
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3. CONCLUSAO

E evidente a escassez de inovagdes em pesquisas na técnica de tumescéncia com o
objetivo de promover analgesia aos animais. O estudo da farmacocinética e farmacodinamica
dos medicamentos ¢ uma ferramenta essencial na anestesiologia veterinaria, para trazer o
aperfeigoamento de técnicas a serem empregadas na medicina veterinaria, buscando sempre o
bem-estar do paciente.

Assim, mediante a andlise dos resultados ¢ possivel evidenciar que, a dexametasona
inserida na composi¢do da tumescéncia ¢ uma boa alternativa para o prolongamento da
analgesia, visto que, a mastectomia ¢ uma cirurgia invasiva € que proporciona um
significativo desconforto na regido toracica e abdominal do animal, sendo necessario por
vezes, recorrer a mais de um resgate analgésico para trazer uma boa qualidade de recuperagdo

no pos-cirargico do paciente.
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