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RESUMO

O Estéagio Supervisionado Obrigatério (ESO), ¢ a disciplina obrigatéria do décimo primeiro
periodo do curso de bacharelado em Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE). Tem por base a vivéncia pratica de 420 horas, em determinada area da
medicina veterindria, cujo enfoque ¢ tornar o discente apto a exercer sua funcdo, mediante
aquisi¢do do titulo de médico veterinario. Neste sentido, o presente relatério tem como
objetivo principal demonstrar as principais atividades exercidas pela discente Leticia Silva
Freire de Menezes, sob orientacdo e supervisdo, respectivamente, da professora Dr* Maria
Betania de Queiroz Rolim e das médicas veterinarias Janaina Azevedo Guimaraes e Kallyane
Lira de Aragjo; e como objetivo secundario, de realizar uma revisdo de literatura sobre a
utilizacdo de leites fermentados como coadjuvante ao tratamento da depressdo. O ESO
ocorreu no periodo de 1 de novembro a 20 de dezembro de 2024; e 20 de janeiro a 14 de
fevereiro de 2025, no Laboratorio de Patologia Clinica Veterindria — LPCV — no Hospital
Veterinario da UFRPE, localizada no municipio de Recife/PE e no periodo de 2 de janeiro a
17 de janeiro de 2025 na Industria de Laticinios LETA Ltda, localizada no municipio de Bom

Conselho/PE.

Palavras-chaves: Disbiose, microbiota intestinal, prebidtico e probidtico.



ABSTRACT

The Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO) is the mandatory subject of the eleventh
period of the Bachelor's degree in Veterinary Medicine at the Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE). It is based on practical experience of 420 hours, in a specific area of
veterinary medicine, whose focus is to make the student able to perform their role, by
acquiring the title of veterinarian. In this sense, the main objective of this report is to
demonstrate the main activities carried out by student Leticia Silva Freire de Menezes, under
the guidance and supervision, respectively, of professor Dr* Maria Betania de Queiroz Rolim
and veterinary Janaina Azevedo Guimaraes and Kallyane Lira de Aratijo; and as a secondary
objective, to carry out a literature review on the use of fermented milk as an adjunct to the
treatment of depression. The ESO took place from November 1 to December 20, 2024; and
from January 20 to February 14, 2025, at the Laboratério de Patologia Clinica Veterinaria —
LPCV — at the Hospital Veterinario da UFRPE, located in the city of Recife/PE and from
January 2 to January 17, 2025 at Industria de Laticinios LETA Ltda, located in the city of
Bom Conselho/PE.

Key words: Dysbiosis, microbiota, prebiotic and probiotic.
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I. CAPITULO 1 — RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
OBRIGATORIO (ESO)

1. INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO) ¢ a disciplina obrigatéria do
décimo primeiro periodo do curso de bacharelado em Medicina Veterindria da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), sendo de cunho indispensavel.
Tem por base a vivéncia pratica, de 420 horas, em determinada area da medicina
veterindria, cujo enfoque ¢ tornar o discente apto a exercer sua funcdo, mediante
aquisi¢do do titulo de médico veterinario. Ao final do periodo, o discente deve dispor
de relatério por ele elaborado no decorrer de suas atividades como estagiario, e
apresenta-lo como documento expresso antes da defesa a ser realizada de forma

expositiva para banca examinadora de sua escolha.

Sendo assim, o presente relatoério tem como principal objetivo demonstrar as
atividades exercidas durante o referido ESO pela discente Leticia Silva Freire de
Menezes, sob orientagdo e supervisdo, respectivamente, da docente Dr* Maria Betania
de Queiroz Rolim e da veterinaria Janaina Azevedo Guimaraes, durante o periodo de 1
de novembro a 20 de dezembro de 2024; e 20 de janeiro a 14 de fevereiro de 2025,
compreendendo 6 horas didrias de segunda a sexta-feira, equivalentes 30 horas
semanais de atividades; e da veterinaria Kallyane Lira de Araujo durante o periodo de
2 de janeiro a 17 de janeiro de 2025, compreendendo 8 horas didrias de segunda a
sexta-feira, equivalentes 40 horas semanais de atividades. Outro objetivo enfatizado
neste trabalho de conclusdo ¢ a revisdo de literatura sobre a utilizagao de leites

fermentados como coadjuvante ao tratamento de depressao.

2.  DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O ESO foi realizado em dois locais: inicialmente no LPCV do Hospital
Veterinario da UFRPE, no municipio de Recife/PE, ocorreu no periodo de 1 de
novembro a 20 de dezembro de 2024 e 20 de janeiro a 14 de fevereiro de 2025; e

posteriormente na Industria de Laticinios LTDA Ltda, localizada em Bom
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Conselho/PE, de 2 a 17 de janeiro de 2025.

2.1 LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA VETERINARIA DO HOSPITAL
VETERINARIO DA UFRPE

O Laboratorio de Patologia Clinica Veterinaria (LPCV) faz parte do
Departamento de Medicina Veterinaria da UFRPE e esta localizado dentro do Hospital
Veterindrio. No LPVC sdo realizados diversos exames de animais atendidos e
registrados no HOVET/UFRPE, tais como: hemogramas, exames bioquimicos,
analises de liquidos cavitarios, testes de compatibilidades, testes para avaliagdo de
anemia imunomediada, avaliagdo de fluido ruminal, pesquisa de reticuldcitos e

urinalises (Figura 1).

Figura 1 - Entrada do LPCV.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.1.1 Area de entrega de tubos, recep¢io de amostras e cadastro

Nessa etapa ¢ importante verificar se a amostra tem a quantidade necessaria para
a realizacdo da andlise. Em amostra sanguinea deve-se observar se ha coagulo ou
fibrina. Em exame bioquimico ¢ importante observar se foi solicitado bilirrubina, ja
que nesse caso, deverd estar com papel aluminio ao redor do tubo para evitar contato

com a luz. Se a amostra estiver ideal deve-se colocar os dados no caderno e o nimero
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de registro na amostra (Figura 2). A amostra ndo estando apta ao recebimento, devera

ser recusada (Figura 3) e devidamente descartada.

Figura 2 - Area de recepgio de amostras, cadastro e entrega de tubo.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

Figura 3 - Amostra recusada por apresentar fibrina.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.1.2 Area de realizagio de processos hematologicos basicos.

A area de realizacdo de processos hematoldgicos basicos (Figura 4) ¢ dividida

no setor de homogeneiza¢do sanguinea; de aparelhagem para contagem celular; de
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preparacao de esfregagos sanguineos; de realizacdo do hematderito (Htc) por
centrifugacao; de estimativa de proteinas plasmaticas por refratometria e de contagem
diferencial de leucdcitos e exame do esfregago sanguineo.

Assume-se que a amostra sanguinea tenha sido coletada recentemente e de
maneira apropriada em um tubo com EDTA. E importante que o sangue esteja
completamente homogéneo para a realizacao dos processos de analise.

O hematdcrito ¢ a porcentagem do sangue total composta pelos eritrocitos. E
mensurado a partir de uma coluna de sangue que, apds a centrifugacdo, resulta na
compactagdo maxima dos eritrocitos. A centrifuga de microhematdcrito é projetada
para girar o capilar a velocidades muito altas, produzindo forga centrifuga suficiente
para agrupar € compactar os eritrocitos. Podem ser observadas trés camadas distintas
no capilar apds sua remocao da centrifuga: a coluna de plasma no topo, os eritrocitos
compactados na base e uma pequena banda branca ao meio, conhecida como capa
flogistica ou camada branca. A capa flogistica ¢ constituida de células nucleadas
(predominantemente leucocitos) e de plaquetas.

A observacdo de quaisquer anormalidades na coluna de plasma sobre os
eritrocitos deve ser registrada. A ictericia ¢ a pigmentacdo excessivamente amarela da
coluna de plasma, sugerindo hiperbilirrubinemia. Nao ¢ confidvel em grandes animais,
pelo fato de o soro dessas espécies geralmente ter uma coloragdo mais amarelada
devido aos pigmentos carotendides normais associados a sua dieta herbivora. A
lipidemia ¢ a coloragdo branca e opaca da coluna de plasma que ocorre devido a
presenca de quilomicrons. A lipidemia estd associada mais comumente a coleta de
sangue apos alimentagdo, mas também pode estar associada a disturbios que envolvam
o metabolismo de lipidios. A hemdlise ¢ a coloracdo vermelha da coluna de plasma
que geralmente ¢ resultante da lise de eritrocitos induzida por artefatos durante a coleta
de sangue. As causas de anemia que resultam em hemolise intravascular também
podem dar origem a hemolise visivel na fracao plasmatica, o que também ¢ conhecido
como hemoglobinemia.

Apoés a observacdo e a mensuracdo do hematocrito, a coluna de plasma pode
ser utilizada para estimar a concentragdo de proteinas plasmaticas por meio do uso do
refratdmetro. A concentragdo de proteinas plasmaticas ¢ mensurada utilizando-se a
coluna de plasma do tubo de microhematdcrito. O tubo ¢ quebrado no nivel da capa

flogistica. O aparelho ¢ entdo empunhado de maneira que uma fonte de luz ambiente
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possa passar através do prisma embebido como plasma e entdo se 1€ o grau de refragdo
da luz.

Duas abordagens gerais estdo disponiveis para determinar a concentragdo de
leucocitos. Pode ser mensurada manualmente utilizando uma diluicdo sanguinea
colocada em camara de Neubauer, sendo as células contadas durante a observagao
microscopica. E também podem ser utilizados os contadores celulares automaticos. A
contagem total de leucocitos ¢ a concentragdo de células nucleadas, pois essa técnica
detecta todos os nucleos presentes em solucdes nas quais todos os eritrocitos tenham
sido removidos por lise ou centrifugacdo. No entanto, os eritrocitos nucleados sdo
geralmente incluidos na contagem. Portanto, ¢ importante que o avaliador esteja atento
aos resultados obtidos, para que seja feito uma contagem manual, caso seja necessario.

No LPCYV ¢ utilizado o contador celular automatico apenas em caes.

Figura 4 - Area de realizagdo de processos hematologicos basicos.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.1.3 Area para realizacio de bioquimicos

Nessa etapa o estagidrio ¢ responsavel pelo recebimento e cadastro da amostra,
inserir tubo de separagdo de soro com amostra na centrifuga, assim como o soro em
um eppendorf para posterior andlise em analisador bioquimico semiautomatico (Figura

5).
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O tubo de separacdo ¢ uma variacdo do tubo de tampa vermelha, ndo contendo
anticoagulante. Contém um gel que separa a fragdo correspondente ao volume globular
do soro quando submetido a centrifugagdo, prevenindo a ocorréncia do metabolismo
da substancia analisada.

O analisador bioquimico semiautomatico utiliza a fotometria de absorbancia ou
de refletancia para mensurar a maioria das substidncias que compdem os perfis
bioquimicos clinicos.

Algumas caracteristicas do soro da amostra podem afetar os resultados de
exames bioquimicos, tais como hemolise, lipemia e aumento da bilirrubina sérica. Essa

interferéncia na transmissao da luz pode afetar os testes espectrofotométricos.

Figura 5 - Area para realizag¢do de bioquimicos.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.1.4 Area para realizacio de urinalise

Na urinalise ocorre o recebimento da amostra, em que deve ser conferido se
tem a quantidade minima necessaria de volume para realizar o exame e ¢ muito
importante saber o método de coleta, j4 que pode influenciar na interpretagdo da
analise. As amostras obtidas por mic¢do espontanea podem conter mais bactéria,
células epiteliais e leucécitos da parte distal da uretra e do trato genital, além de poder
estar contaminada com uma variedade de particulas microscopicas. As amostras, por

cistocentese, podem ser afetadas por hemorragia iatrogénica. As amostras cateterizadas
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podem conter mais células epiteliais, sangue de hemorragia iatrogénica, lubrificante e
bactérias.

A urindlise ¢ dividida em exame fisico, bioquimico e microscopico. No exame
fisico ¢ analisado: cor(amarelo-palido, amarelo, amarelo-escuro, alaranjada, vermelha,
acastanhada e esverdeada), transparéncia (limpida, discretamente turva e turva),
densidade, odor e volume. No exame bioquimico ¢ analisado: pH, proteinas, glicose,
cetona, sangue oculto, bilirrubina, urobilinogénio e nitrito. A analise microscopica
ocorre apos centrifugacdo de cinco mililitros da urina e ¢ analisado o precipitado dessa
urina centrifugada. Podem ser encontrados leucoécitos, eritrocitos, bactérias, cilindros,
células epiteliais, cristais, entre outros. A quantidade limite de cada célula encontrada

vai depender do método de coleta (Figura 6).

Figura 6 - Area para realizagdo de urinalise.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.1.5 Area de analise microscopica

A area de andlise microbiologica (Figura 7) alberga a maioria dos exames
realizados na rotina do Laboratorio de Patologia Clinica Veterinaria, com excegao dos
exames bioquimicos. A andlise microscopica faz parte da leitura de ldmina do
hemograma, em que ¢ feita a diferenciacdo para saber a concentragdo individual de

cada leucdcito em 100 leucocitos contados em esfregago sanguineo. Também ¢



possivel encontrar anormalidades, como desvio a esquerda, alteragdes toxicas e tipos

celulares diferentes dos cinco tipos normais. Isso € essencial ndo apenas para a

diferenciagdo leucocitaria, mas também para a avaliacao dos eritrocitos e plaquetas.

Na andlise de Reticulocitos, ¢ feita a coloragdo da lamina de esfregaco com
corante Azul de Cresil Brilhante, em que sdo corados os restos nucleares dos
reticuldcitos, estes sdo contados separadamente das hemacias maduras, sdo contados
10 campos ou até alcancar 1000 hemdacias maduras no total. Na analise de Teste de
Aglutinagdo Salina, ¢ avaliado a presenga de anticorpo nas hemacias nas hemacias, ¢
observado no microscopio se o sangue esta aglutinado ou se esta com roleaux, pode ser
utilizado para confirmar ou descartar diagnostico de Anemias Hemoliticas
Imunomediada (AHIM). No teste de compatibilidade ¢ visualizado se ha aglutinagao
em prova maior(hemacia do doador + plasma do receptor), prova menor(hemacia do
receptor + plasma do doador), controle do doador (hemacia + plasma do doador) e
controle do receptor (hemacia + plasma do receptor). No Fluido Ruminal ¢ observado
grande, médio e pequenos protozoarios, sua movimentacdo e porcentagem de mortos,
além de bactérias. Na andlise do Liquido Cavitario ¢ possivel identificar processos
inflamatorios, infecciosos, hemorragicos e neopldsicos, a partir da avaliacdo da
contagem, diferenciacdo e morfologia de células, juntamente com a avaliacdo fisica e
historico do animal. No mielograma, ap6s pungdo medular, é observado as trabéculas
Osseas no microscopio, também ¢ feito a contagem, diferenciagdo e morfologia de
células. E na urinalise podem ser visualizados, células nucleadas, hemacias, cilindros,

cristais, bactérias e raramente ovos de parasitas.

Figura 7 - Area de andalise microscopica.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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2.2 INDUSTRIA DE LATICINIOS LETA LTDA

A Industria de Laticinio LETA LTDA (Figura 8) esta situada na cidade de Bom
Conselho, Pernambuco, na Avenida Projetada, n® 20, Parque Industrial e conta com
quase 500 colaboradores distribuidos em quatro estados: Pernambuco, Paraiba,
Alagoas e Sergipe. Nesse periodo a empresa estava sob direcdo industrial de José
Claudio Ferreira de Paiva e direcao geral de Marcilio Bomtempo Martins. No periodo
de estdgio vigente na empresa, eram produzidos os seguintes produtos: bebida lactea
fermentada, coalhada, iogurte, leite fermentado, manteiga de primeira qualidade com
sal e alimento a base de manteiga e margarina, requeijao cremoso tradicional light e
sabor cheddar, queijo coalho, queijo mussarela, queijo processado sabor mussarela

queijo petit suisse e cobertura cremosa sabor requeijao.

O estabelecimento ¢ classificado, conforme Decreto 9013 de 2017 do MAPA,
como unidade de beneficiamento de leite e derivados. A industria de Laticinio LETA
LTDA apresenta sala do SIF, prédio administrativo, refeitorio, vestidrios/sanitarios
femininos e masculinos, almoxarifado, barreira sanitaria, estagcdo de lavagem de
caminhdes, laboratdrio, area de producao, area de expedicao e estacdo de tratamento de

efluentes.

No laboratorio estdo localizados os Programas de Autocontrole e registros de
informagdes em planilhas e checklists. A area de producdo conta com darea de
resfriamento, pasteurizacao e desnate; area de estocagem de leite cru refrigerado e soro
de leite pasteurizado; darea de armazenamento de insumos; area de estocagem dos
quimicos; area de mistura dos ingredientes; area de processamento de bebida lactea
fermentada, petit suisse, coalhada, iogurte e leite fermentado; area de envase de bebida
lactea fermentada em garrafa e bandeja, sachés e chupetinha, coalhada, e iogurte; area
de embalagem primaria/secundaria e camara de queijos; area de processamento e

envase de requeijdo e manteiga; area de higienizacdo e armazenamento de formas.



Figura 8 - Fachada da Industria de Laticinio LETA Ltda, durante o periodo de 2 a 17
de janeiro de 2025.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.1 Area de recepgio do leite

Com o intuito de minimizar possiveis contaminagdes durante o momento de
transferéncia do leite do caminhdo na area de recepgdo, os caminhdes isotérmicos sdo
higienizados externamente ao chegarem na empresa e apoOs a liberagdo sobem para a
plataforma para serem descarregados e o leite seguir para o tanque de estocagem com
capacidade de 20.000 litros (Figura 9). No entanto, o leite so ¢ efetivamente transferido
apds andlises sensoriais, fisico-quimicas, pesquisa por fraudes e residuos de

antibioticos feita no laboratorio.

Figura 9 - Area de recepgao de leite e acoplamento dos caminhdes isotérmicos.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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2.2.2 Barreiras sanitarias

Antes de adentrar a area de producao ¢ preciso passar pela barreira sanitaria, ha
uma em cada entrada para o interior da industria, sendo duas ao todo, ambas equipadas
com pediltivios, portas com cortinas de ar, local para retirada de luvas, méscaras,
toucas e papéis-toalha descartaveis, pias de lavagem de maos e botas com acionamento

automatico e manual (Figura 10).

Figura 10 - Barreira Sanitaria.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.3 Laboratoério

O laboratorio (Figura 11) ¢ dividido em uma primeira parte, sendo o laboratdrio
fisico-quimico, e a segunda parte, sendo o laboratorio microbioldgico. Diariamente,
sdo realizadas andlises de todas as matérias-primas, insumos, produtos em
processamento e produtos finalizados. Apods a chegada dos caminhdes isotérmicos,
uma amostra de leite ¢ enviada ao laboratdrio para serem feitas as analises e verificar
se o leite atende as caracteristicas sensoriais e aos parametros fisico-quimicos exigidos
na Instru¢do Normativa (IN) 76, de 26 de novembro de 2018, como temperatura, teor
de gordura, teor de proteina, teor de sdlidos ndo gordurosos e so6lidos totais, acidez,

estabilidade ao alizarol, densidade relativa, pH, indice crioscopico; assim como a
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pesquisa por fraudes no leite e residuo de antibioticos.

Figura 11 - Laboratorio fisico-quimico (A); microbiologico (B).

A B

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.4 Sala de resfriamento, pasteurizacao, desnate e homogeneizacao

O setor de resfriamento, pasteurizacdo, desnate e homogeneizacao (Figura 12)
desempenha um papel fundamental no processamento do leite, garantindo a qualidade
e seguranca do produto final. Apos as analises realizadas no laboratério fisico-quimico
e liberacdo do leite cru para pré-beneficiamento, ocorre a filtragao do leite por um filtro
de aco inox; em seguida, o leite ¢ resfriado a uma temperatura méaxima de 5°C através
de um resfriador de placas com capacidade de 5.000 litros/hora. Apds isso, o leite
resfriado pode ser enviado para o processamento, ou pode ser enviado para o tanque de
estocagem de leite cru (20.000 litros), mantendo a temperatura a 5°C até o
beneficiamento. O leite cru passa por um processo de padronizacdo do leite para o
minimo de 3% de gordura, através da desnatadeira. A empresa conta com dois
pasteurizadores, um ¢ utilizado para pasteurizar o leite € o soro, € outro as bases lacteas

das bebidas lacteas fermentadas, coalhada, iogurte e queijo petit suisse.
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Figura 12 - Sala de resfriamento, pasteurizacao e desnate (A) e sala de pasteurizagdo e

homogeneizagao (B).

A B

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.5 Sala de estocagem de insumos (uso diario), pesagem e mistura.

Na sala de estocagem de insumos, os produtos que serdo utilizados naquele dia
sao armazenados, para posteriormente serem pesados na balanga analitica nas
quantidades pré-estabelecidas de acordo com o produto a ser elaborado. O setor possui
dois tanques de mistura de capacidade de 3.000 litros e um triblender para facilitar a
dissolu¢do e absor¢do dos ingredientes em pd com a parte liquida (Figura 13A). A
mistura dos ingredientes das bebidas lacteas fermentadas, coalhada, iogurte e queijo

petit suisse ocorre nos tanques de mistura neste setor (Figura 13B).

Figura 13 - Sala de estocagem de insumos (A) e sala de mistura de ingredientes (B).

A B

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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2.2.6 Sala de processamento de bebida lactea fermentada, queijo petit suisse, iogurte,

coalhada e leite fermentado

A adicao de fermento latico nos derivados lacteos ocorre em um setor especifico,
onde sdo processados produtos como bebida lactea fermentada, queijo petit suisse,
iogurte, coalhada e leite fermentado. O setor conta com diversos tanques para
fermentagdo: 2 tanques de fermentacdo com capacidade de 1.000 litros; 1 tanque de
fermentagdo com capacidade de 2.000 litros; 2 tanques de fermentagdo com
capacidade de 3.000 litros; 2 tanques de fermentacdo com capacidade de 3.300 litros;
2 tanques de fermentagdo com capacidade de 5.500 litros; 2 tanques de estocagem de
produto pronto/pulmado com capacidade de 10.000 litros; 3 bombas; 2 resfriadores a

placas (Figura 14).

Figura 14 - Sala de processamento de bebida lactea fermentada, queijo petit suisse,

iogurte, coalhada e leite fermentado.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.7 Sala de envase de bebidas lacteas fermentadas em sachés e chupetinha

O envase de bebida lactea fermentada ocorre a uma temperatura de 10 a 18°C em
sachés de polietileno de 150g e 900g, e em chupetinhas de polietileno de 100g, em

local especifico (Figura 15). As embalagens irdo conter as informagdes especificas.
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Figura 15 - Sala de envase de bebidas lacteas fermentadas em sachés e chupetinha.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.8 Sala de envase de bebidas lacteas fermentadas em bandeja e garrafa

O envasamento da bebida lactea fermentada ocorre a uma temperatura de
10-18°C em bandejas de polietileno com 6 copos de 480g e 540g, e em garrafas de
polietileno de 100g, 170g, 400g e 850g. As embalagens irdo conter as informacdes da
rotulagem para cada produto. O envasamento do queijo petit suisse ¢ feito em potes de
poliestireno de 240g. O leite fermentado ¢ envasado em garrafas de polietileno de

100g, 170g e 850g. Esse processo sera realizado em uma sala especifica (figura 16).

Figura 16 - Sala de envase de bebidas lacteas fermentadas em bandeja e garrafa.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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2.2.9 Sala de envase de coalhada e iogurte

A coalhada ¢ envasada em uma méaquina automatica em potes de poliestireno de
140g. Os produtos que recebem calda, contém aproximadamente 28g de calda e ela
sera colocada antes do preenchimento com a mistura da coalhada. O iogurte adogado
integral com adi¢do ¢ envasado em potes de poliestireno de 100g. Os produtos que
recebem calda, contém aproximadamente 25g de calda e ela sera colocada antes do
preenchimento com o iogurte. Sendo esses processos realizados em locais especificos

(Figura 17)

Figura 17 - Sala de envase de coalhada (A) e iogurte (B).

A B

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.10 Sala de higienizagao das formas

As formas e dessoradores utilizados na producao de queijo sao higienizados e
armazenados. Para realizar a higienizagao ¢ utilizado: 4gua potavel, detergente neutro,
fibra para limpeza para lavagem externa e sanitizacdo com acido peracético. Esse

processo serd realizado em um sala especifica (Figura 18).



Figura 18. Sala de higienizacdo das formas.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.11 Sala de processamento de queijos

O queijo coalho, queijo mussarela e massa fresca para requeijao sao produzidos
na mesma sala (Figura 19). O leite utilizado na producdo de queijos e massa fresca
passa pelos processos de desnate, padronizacdo e pasteurizacdo rdpida. A sala ¢
composta por: tanque de coagulacdo — queijomatic; drenoprensa; tanque de passagem

de soro; prensa; monobloco.

Figura 19 - Sala de processamento de queijos.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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2.2.12 Camara de secagem

O processo de secagem em camara fria (Figura 20) dos queijos produzidos,
ocorre em temperatura controlada de no maximo 10°C, sendo armazenados

temporariamente em estantes ou diretamente nas formas.

Figura 20 - Camara de secagem.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.13 Sala de embalagem primaria e secundaria de queijos

O queijo de coalho e mussarela serdo embalados primariamente em embalagens
de polietileno e a vacuo. As barras de queijo mussarela sao mergulhadas num tanque de
dgua quente para a embalagem aderir de forma eficiente ao produto. Os queijos sdao
embalados, secundariamente, em caixas de papeldao. Esses processos ocorrem em sala

isolada (Figura 21) com cortina de PVC industrial.
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Figura 21 - Sala de embalagem primaria (A) e secundaria de queijos (B).

A B

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.14 Sala de processamento e envase de requeijao e manteiga

A producido e envase de requeijdo e manteiga ocorrem nesta sala (Figura 22). A
sala contém: batedeira de manteiga com capacidade de 370 litros; maquina de fundir;
maturador; tina; maquina de envase de requeijdo e manteiga. Apds o beneficiamento, a
manteiga segue para envase € embalagem em potes de polipropileno, e posteriormente
caixas de papeldo; e o envase do requeijdo ocorre numa temperatura média de 85°C em

potes de polipropileno, e posteriormente caixas de papeldo.

Figura 22 - Sala de processamento e envase de requeijdo e manteiga.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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2.2.15 Sala de estocagem de embalagens primadrias e secundarias

Nesta sala (Figura 23) s3o armazenados os materiais utilizados no envase e

embalagem dos produtos como: garrafas, chupetinhas, sachés, bandejas, caixas de papelao.

Figura 23 - Sala de estocagem de embalagens primarias e secundarias.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

2.2.16 Area de expedicio

Local (Figura 24), onde sdo transferidos os produtos das camaras frias até os
caminhdes bau-refrigerados. Os caminhdes acoplam na plataforma e irdo transportar os

produtos em temperatura controlada até os centros de distribuicao e comercializagao.

Figura 24 - Area de expedicio.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).
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2.2.17 Sala de estoque de produtos quimicos (uso diario)
Nesta sala (Figura 25) sao armazenados os produtos quimicos utilizados diariamente na

higienizagdo da area de produgdo. Sdo armazenados: cloro, detergente neutro, soda caustica,

acido nitrico, dcido peracético e material de limpeza. dir

Figura 25- Sala de estoque de produtos quimicos (uso diario)

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

3. ATIVIDADES REALIZADAS

3.1. ATIVIDADES REALIZADAS NO LPCV DO HOSPITAL VETERINARIO DA
UFRPE:

I - Cadastro, II - Hematologia, III - Reticulécitos, IV - SAT (Teste de Aglutinagao
Salina), V - Bioquimicos, VI - Urindlise, VII - RPCU (Relagdo Proteina Creatinina
Urinaria), VIII - Liquido cavitario, IX - Teste de Compatibilidade, X - Fluido Ruminal,
XI - Mielograma.

Na Figura 26, pode ser observado o grafico com as atividades desempenhadas

no ESO e o tempo dedicado as atividades especificas no LPCV. No Quadro 1, a



relagdo de exames realizados no LPCV no periodo do ESO.

Figura 26. Grafico com atividades desempenhadas no ESO e o tempo dedicado as

atividades especificas no LPCV.

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

Quadro 1. Relacdo de exames realizados no LPCV no periodo do ESO
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NOV

DEZ JAN FEV
(1 A30/11) | (2 A20/12) | (20 A 31/01) | (3 A 14/02)

HEMOGRAMA 245 199 39 82
RETICULOCITOS 6 6 2 3
TESTE SAT 3 2 0 2

BIOQUIMICOS 214 177 36 50
URINALISE 74 62 12 22
RPCU 46 47 4 10
LiQUIDO CAVITARIO 8 2 1 0
TESTE DE COMPATIBILIDADE 7 0 0 2
FLUIDO RUMINAL 1 1 0 0
MIELOGRAMA 1 2 0 0

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).



3.2 ATIVIDADES REALIZADAS NA INDUSTRIA DE LATICINIOS LETA LTDA:

I - Monitoramento diario da verificacdo dos programas de autocontrole — PACs:

Acompanhamento do monitoramento dos Programas de Autocontrole — PACs,
em que ¢ observado se estdo conformes ou ndo conformes. Caso haja ndo
conformidades, sdo descritas e também sdo colocadas as acgoes corretivas. O checklist
abrange diversas frequéncias de monitoramento: em uma frequéncia de monitoramento
diaria, sdo observados se a area de producdo, colaboradores e vestidrios/sanitarios
estdo conforme o esperado para o inicio da jornada de trabalho. Além da avaliagdo da
area de produgdo e das condi¢des dos vestiarios e sanitarios, ¢ feito o monitoramento
do sistema de iluminacdo, verificacdo do controle de ventilagdo, ¢ verificacdo do
controle integrado de pragas, no intervalo, no fim da jornada de trabalho, sendo este
item também contemplados na avaliacdo semanal. De forma mensal, ¢ feita a inspe¢ao

de armadilhas externas a fabrica e visita da empresa de controle de pragas.

Também ¢ feito o monitoramento diario da limpeza (Clean in Place - CIP)
realizada nos equipamentos, tanques e caminhdes, a avaliagdo de conformidade ¢
possibilitada através de um checklist. E ao fim do més ¢ feita a checagem das planilhas
referentes aos PACs para observar se esta tudo sendo executado conforme o Ministério

da Agricultura, Pecudria e Abastecimento indica.

II - Relatoério de Recebimento do Leite Fluido Sistema de Informagdes Gerenciais do

Servico de Inspecdo Federal - SIGSIF:

O preenchimento deste relatorio ¢ importante para que se tenha o registro da
producdo, com a funcdo de registrar, monitorar e gerenciar dados referentes a
producao, inspe¢ao e comercializagdo de produtos de origem animal sob fiscalizagao
do Servico de Inspecdo Federal (SIF), que ¢ vinculado ao Ministério da Agricultura e
Pecuaria (MAPA). Também tem alto impacto no controle sanitario e de qualidade, por
auxiliar na rastreabilidade dos produtos, garantindo que atendem as normas de

seguranca alimentar e padrdes de qualidade.

IIT - Acompanhamento das Analises Laboratoriais Fisico-Quimicas de Rotina do Leite

Fluido, Soro e Produtos Antes e Depois do Envase.
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- Analises para recebimento do leite:

- Prova do Alizarol: ocorréncia de coagulacdo por efeito da elevada acidez ou do
desequilibrio salino, quando se promove desestabilizagdo das micelas pelo alcool. O
alizarol atua como indicador de pH, auxiliando a diferenciagdo entre desequilibrio
salino e a acidez excessiva. A analise de alizarol funciona como um teste presuntivo da
estabilidade das proteinas do leite ao calor, que sdo alteradas por agcdes enzimaticas ou
elevagdo da acidez e consequentemente abaixamento do pH, ou seja, um leite
aparentemente normal de acidez pode ndo resistir ao teste de alizarol, se esse nao for
um leite fresco, devido as acdes de enzimas proteoliticas de origem bacteriana que
desestabilizam suas proteinas. Desbalanceamento nos niveis de calcio e fosforo dos
animais lactantes também pode causar esta desestabilidade. Quanto maior o grau do

alizarol resistido pelo leite, no teste, melhor € a sua resisténcia térmica.

- Acidez titulavel de leite fluido: consiste na titulagao de determinado volume de leite
por uma solucdo alcalina de concentragdo conhecida, hidréoxido de sodio 0,1N,
utilizando como indicador de pH, a fenolftaleina, que determina o término da titulacdo
pela viragem para a coloracdo rosea estavel por pelo menos 30 segundos. Este método

aplica-se a leite cru, leite pasteurizado, leite de cabra e leite UHT.

- Ph: fundamenta-se na medida, por meio do aparelho adequado, da concentracio de

ions hidrogénio na amostra.

- Densidade a 15°C: imersdo de densimetro de massa constante, o
termolactodensimetro, no liquido provocard deslocamento de uma quantidade de
amostra, que serd, em massa, igual a do densimetro utilizado e, em volume,
proporcional a densidade da amostra. Esse deslocamento fara o liquido alcangar um

valor na escala graduada em graus densitométricos.

- Matéria Gorda (%) — Método Butirometro para leite fluido, bebida lactea e leite
fermentado: baseia-se na separacao e quantificagdao da gordura, por meio do tratamento
da amostra com acido sulfarico e alcool isoamilico. O 4cido dissolve as proteinas que
se encontram ligadas a gordura, diminuindo a viscosidade do meio e fundindo a
gordura, devido a liberacao de calor proveniente da reagdo que favorece a separacao da
gordura pelo extrator (4lcool amilico). A leitura € feita na escala do butirdmetro, apos

centrifugacao e imersao em banho-maria.
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- Extrato Seco Total (EST%) e Desengordurado (ESD%) — Método Disco de
Ackermann: a utilizagdo de instrumento apropriado permite determinar o teor de

extrato seco total por meio dos valores de densidade e do teor de gordura.

- Anélise do Teor de Proteinas: a andlise da proteina no leite ¢ essencial para avaliar

sua qualidade nutricional, seguranca e aplicacao industrial.

- Teste de Antibidticos: as analises de residuos de antibidticos no leite sdo reguladas
pelas normativas 76 e 77 (2018) do Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento. De acordo com essas normativas, as analises de antibidticos no leite
devem ser realizadas com base em pelo menos dois principios ativos por recebimento.
O Delvotest ¢ facil de usar e detecta o mais amplo espectro de residuos de antibidticos
em todos os tipos de leite: vaca, ovelha, cabra, biifalo bem como em laticinios. J4 no
teste da Somaticell o principio utilizado ¢ o Elisa (Enzime Linked Immunosorbent
Assay), que faz uma ligagdo entre enzima e um substrato especifico. Nesse método, o
anticorpo ¢ ligado ao conjugado colorido, que gera uma reacdo com o antibidtico no
leite que, caso esteja presente, desloca o conjugado colorido e forma um composto
com auséncia de coloragdo.As andlises devem ser feitas para todos os grupos de
antimicrobianos, com levantamentos peridédicos junto aos fornecedores de antibidticos

que sdo geralmente utilizados no rebanho.

- Teste de Fraudes: os teste estabelecidos pelo MAPA incluem reconstituintes de
densidade (alcool etilico, Cloretos, amido, sacarose e ureia), neutralizantes de acidez
(alcalinos), inibidores de crescimento bacteriano (conservantes - peroxido de
hidrogénio, formaldeido, cloro e hipoclorito). A legislagdo exige o controle rigoroso da

qualidade do leite para evitar irregularidades.

- Creme de Leite: acidez titulavel e matéria gorda.

- Queijos: solidos totais, umidade, matéria gorda, pH e acidez titulavel. E utilizado o
“Analisador de Umidade Haldégeno” para determinar teores de umidade ou solidos
totais.. A umidade ¢ determinada a partir da perda de peso de uma amostra seca por

calor.
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- Manteiga: umidade, matéria gorda e acidez.

- Requeijao: umidade e matéria gorda.

- Bebidas Lacteas, Coalhadas, Leite Fermentado e Iogurte: pH, brix, matéria
gorda e acidez titulavel. Sendo Brix, uma forma de medir a quantidade de agtcar em

liquidos. E indicado quantos gramas de agticar existem em 100 gramas de solugo.

Na Figura 27 pode ser observado o grafico com as atividades desempenhadas
no ESO e o tempo dedicado as atividades especificas na Industria de Laticinios LETA

LTDA.

Figura 27. Gréfico com atividades desempenhadas no ESO e o tempo dedicado as

atividades especificas na Industria de Laticinios LETA LTDA

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

4. DISCUSSAQO DAS ATIVIDADES

4.1 LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA VETERINARIA DO HOSPITAL
VETERINARIO DA UFRPE
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A descrigao das atividades desenvolvidas no ESO ratifica a importancia do
Patologista Clinico Veterinario com experiéncia presente no laboratorio e que o uso
das maquinas ¢ imprescindivel para o bom exercicio da profissdo, auxiliando
fortemente na rotina. Atualmente ndo ha possibilidade da substitui¢do da presenca do
veterindrio para realizacdo das andlises. A maquina de contagem hematologica nao
detecta de maneira apropriada as anormalidades, como desvio a esquerda, alteragdes
toxicas e tipos celulares diferentes dos cinco tipos normais. Os neutrofilos carregam
consigo informagdes valiosas como alteragdes toxicas/corpusculos de Dohlle. Os
linfocitos também carregam informagdes que a maquina ndo fornece, como a
reatividade por estimulo antigénico, atipias devido a processos neopldsicos ou
hemoparasitas. A avaliacdo microscopica ¢ essencial para detectar a presenga de
bastonetes (desvio a esquerda) e informagdes importantes que a Lamina pode conter,
como por exemplo, presenca de hemoparasitas (Anaplasma spp, Babesia spp e Erlichia
canis) e corpusculos de Lenz. Tais achados sdo encontrados apenas com a analise das
laminas, o que reforca a necessidade de um médico veterinario devidamente
capacitado para reconhecé-los e descrevé-los em seu laudo.

O uso do microscopio por veterinario qualificado € essencial ndo apenas para a
diferenciacdo leucocitaria, mas também para a avaliagdo dos eritrocitos, em casos de
anemia, ¢ das plaquetas (STOCKHAM, S. 2011). Em um estudo realizado por Failace
e Pranke (2004) foram examinadas 247 laminas de hemogramas. Entre essas, 149
laminas foram consideradas concordantes com os critérios de liberagdo por
interfaceamento direto, enquanto 98 foram consideradas ndo concordantes pelos
contadores automatizados Sysmex SE 9500 e Cell Dyn 4000. Um dos casos de ndo
concordancia pelo aparelho Sysmex SE 9500 tratava-se de uma leucemia linfocitica
cronica. Existe uma grande diferenca entre um hemograma realizado por um Médico
Veterinario Patologista Clinico e um exame gerado por uma maquina sem qualquer
analise qualitativa, seja analise pré-analitica, seja na execucao do hemograma(leitura
de laminas), seja na fase pods-analitica — interpretacdo dos achados. Visto isso,
conclui-se que a leitura das laminas e a andlise e acompanhamento de um Médico
Veterinario Hematologista ¢ fundamental para prezar pela exceléncia na qualidade de

resultado.
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4.2 INDUSTRIA DE LATICINIOS LETA LTDA

A andlise das atividades realizadas no ESO confirma que a empresa LETA
LTDA estd em conformidade com o Decreto 9013/2017. Sendo uma unidade de
beneficiamento de leite e derivados, a empresa realiza processos como recepgao,
beneficiamento, envase, rotulagem, armazenagem e expedicdo de leite e seus
derivados, além da possibilidade de expedicdo de leite fluido a granel para uso

industrial.

Foi evidenciado a importancia do médico veterinario como Responsavel
Técnico (RT) em uma unidade de beneficiamento do leite, garantindo que as normas
dos Servigos de Inspecao Oficial sejam seguidas e que as questdes sejam solucionadas
de forma mais agil por ser um profissional que entende da legislacdo, mas também do
animal e da tecnologia do leite. E notavel que o acompanhamento ativo do RT nas
industrias tem resultado direto no aumento das taxas de conformidade das industrias
que processam produtos de origem animal, em conjunto com o comprometimento dos

proprietarios e com a fiscalizacao.

Os Programas de Autocontrole (PACs) também desempenham um papel
fundamental na industria de alimentos, assegurando a seguranca e qualidade dos
produtos e garantindo a conformidade com as regulamentagdes governamentais,
protegendo assim a saude dos consumidores. Esses programas abrangem todas as
etapas do processo produtivo, desde a recepcdo da matéria-prima até a expedicao do
produto final, e sdo estruturados com base em ferramentas de controle de qualidade,
como as Boas Praticas de Fabricagdo (BPF), os Procedimentos Padrdo de Higiene
Operacional (PPHO) e o Programa de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle

(APPCC).

A eficacia dos PACs depende do monitoramento continuo e da adog¢do de boas
praticas para garantir a conformidade legal. O éxito dos PACs estd diretamente
relacionado ao comprometimento da Responsavel Técnica e dos colaboradores da
empresa, que devem atuar de forma integrada para aprimorar a qualidade, minimizar
erros operacionais e reduzir desperdicios. Dessa maneira, os programas de
autocontrole permitem a producdo de alimentos seguros, em conformidade com os

requisitos normativos, promovendo a exceléncia na industria alimenticia.
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II. CAPITULO 2 - UTILIZACAO DE LEITES FERMENTADOS COMO
COADJUVANTE AO TRATAMENTO DE DEPRESSAO: UMA REVISAO

1. RESUMO

A depressao ¢ um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo, afetando milhdes
de pessoas. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) informou que, durante o primeiro
ano da pandemia de COVID-19, os casos de depressao e ansiedade aumentaram em 25%.
Apesar das diversas opcoes terapéuticas disponiveis, muitos tratamentos apresentam
efeitos colaterais, como alteragdes de humor, dependéncia e interacdes medicamentosas,
especialmente em idosos. Nesse contexto, os leites fermentados vém ganhando atencao
como uma abordagem terapéutica alternativa. Esses produtos contém microrganismos
benéficos que podem modular a microbiota intestinal e promover efeitos positivos na
regulacdo dos neurotransmissores e na redugdo da inflamacdo. O presente trabalho ¢ uma
revisdo bibliografica que analisa as evidéncias cientificas sobre o impacto dos leites
fermentados no tratamento da depressdo. A pesquisa foi realizada por meio de artigos
publicados entre 2015 e 2025, utilizando palavras-chave como "microbiota", "eixo
encéfalo-intestino", "depressdao" e '"psicobioticos". Foram analisados 22 estudos,
selecionados com base em critérios rigorosos de qualidade metodologica e relevancia
cientifica. Os resultados indicam que os psicobidticos presentes nos leites fermentados
podem contribuir para a redugdo dos sintomas depressivos, melhora da resposta ao
estresse e aprimoramento das funcdes cognitivas. Concluindo que essa abordagem
representa uma alternativa promissora € com menos efeitos adversos em comparagdo aos

tratamentos convencionais.

2. INTRODUCAO

Em 2021, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) destacou que
aproximadamente um em cada oito individuos, ou cerca de 970 milhdes de pessoas em
todo o mundo, sofriam de algum transtorno mental, sendo aqueles relacionados a
ansiedade e depressdo os mais comuns. Em um novo resumo cientifico da OMS foi

relatado que durante o primeiro ano da COVID-19, a prevaléncia de ansiedade e



depressdao em todo o mundo aumentou em impressionantes 25%. Como em outras
doencas cronicas, ndo hd cura completa para a depressdo, entretanto existem muitas
opgOes terapéuticas que abrangem estratégias baseadas em medicamentos e

terapé€uticas, aliviando os sintomas (FERNANDES et al., 2024; DHYANI et al., 2024).

No entanto, essas op¢des nem sempre atendem as necessidades do paciente em
relacdo aos resultados funcionais e a qualidade de vida, geralmente demoram muito
para fazer efeito, causam alteracoes de humor, alteracdes nos padrdes de sono,
dependéncia e vicio e afecgdes de saude em outras partes do corpo (BARBOSA et al.,
2020). Em idosos o tratamento farmacoterapéutico da depressdo envolve desafios
especificos. Por exemplo, a meia-vida de eliminagdo de medicamentos lipossoluveis ¢
prolongada devido ao aumento da gordura corporal e a diminuicao da massa corporal
magra; a depuragao do medicamento ¢ retardada a medida que a fungdo hepatica e
renal diminui com a idade; e as interacdes entre medicamentos antidepressivos e
medicamentos usados para tratar outras condicdes também s3o preocupantes

(DHYANI et al., 2024).

Atualmente, foi elucidado como estimulos depressogénicos podem ser
alterados de acordo com a sinalizagcdo da microbiota intestino-cérebro do individuo por
meio da metabolizacdo de neurotransmissores, absor¢do de nutrientes e viabilizacdo de
cascata pro-inflamatoria por liberagcdo de citocinas (LIMA et al., 2024). Diante desses
dados, objetiva-se realizar uma revisao de literatura sobre a utilizagdo de leites

fermentados como coadjuvante ao tratamento da depressao

3. MATERIAL E METODOS

Foi realizado por meio de revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados
nas vias de disseminacdo como revistas, artigos e capitulos de livros cientificos
datados de 2015 a 2025 em lingua portuguesa e inglesa. Foram selecionados 22 artigos
para obtencdo de dados cientificos, através da plataforma google scholar e foram
utilizadas as palavras-chave: microbiota, eixo encéfalo-intestino, disbiose, depressao,
leites fermentados, mecanismo de acdao e psicobidticos. Com relagdo aos critérios de
exclusdo, tem-se: dados de publicacdo ultrapassados, explicagdes demasiadamente

resumidas, baixa qualidade metodologica e falta de acesso ao texto completo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Microbiota intestinal

A microbiota intestinal ¢ definida como o conjunto de microrganismos do trato
gastrointestinal que evoluiram com o hospedeiro humano ao longo de milhares de
anos, levando a uma relagdo simbidtica, auxiliando na manutengao da saude. Os filos
mais abundantes na microbiota intestinal dos humanos sdo Bacteroidetes € Firmicutes,
compondo cerca de 90% do total de microrganismos, ¢ os filos menos populosos,

incluem a Proteobacteria, Actinobacteria, Fusobacteria e Verrucomicrobia

(CASERTANO et al., 2024).

A administragdo de probioticos e prebioticos, em associagdo com a dieta ou
isoladamente, permite assegurar um microbioma saudavel e restaurar o equilibrio, pela
modificagdo da microbiota intestinal, favorecendo a sua colonizagdo com
microrganismos (bactérias, leveduras) benéficos, e limitando a proliferacdo de

microrganismos patogénicos (SOUZA, 2018).

Dentre suas fungdes, cabe citar a produgdo e absor¢ao de nutrientes, defesa dos
organismos patogénicos, regulacdo das atividades metabolicas e preservagao da
mucosa. O microbioma intestinal assume elevada importancia no desenvolvimento
neuroldgico, comportamental e na cogni¢dao, havendo um impacto significativo nos
processos relacionados a sintese de neurotransmissores, a mielinizagdo de neur6nios no
cortex pré-frontal, e também estd envolvida no desenvolvimento da amigdala e do
hipocampo. Além disso, sdo uma fonte de vitaminas, cuja deficiéncia se acredita estar
relacionada a resposta a terapia antidepressiva e pode levar a exacerbagao dos sintomas

depressivos (LIMA et al., 2024).

O desequilibrio entre o sistema nervoso central e a microbiota intestinal pode
desencadear mecanismos pro-inflamatorios determinantes para o estabelecimento de
doengas psiquiatricas, como ansiedade e depressdo. A inflamag¢ao do intestino aumenta
a permeabilidade intestinal, possibilitando a libertacio de citoquinas e
neurotransmissores na circulagdo sistémica e, posteriormente, a passagem destas
moléculas através da barreira hematoencefalica, alterando assim a fungao cerebral. A

mudanga de microrganismos da microbiota pode se dar por meio do consumo de
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alimentos industrializados, patologias, diarreias, imunossupressdo, exposicao a
agrotoxicos e antibidticoterapia sem indicacdo clinica (LIMA et al., 2024; SOUZA,
2018).

4.1.1 Eixo intestino-cérebro

O eixo intestino-cérebro (Figura 28) ¢ um sistema bidirecional entre o intestino
e o sistema nervoso central (SNC), sendo possibilitado através do sistema nervoso
entérico (SNE), que atua de forma independente por possuir um conjunto de neurdnios
proprios, localizados entre as camadas da musculatura lisa intestinal (CORDEIRO;
CARMO, 2025). Esse sistema tem a competéncia para controlar a fungao
gastrointestinal a partir de estimulos neuroldgicos, assim como a microbiota intestinal
pode afetar a fungdo neurologica. Tais estimulos bidirecionais sdo capazes de afetar o
humor, consciéncia, comportamento, ciclo circadiano, além de promover estados

ansiogénicos e depressogénicos (CHANG et al., 2022).

Figura 28 - Eixo intestino-cérebro regulado e desregulado

Fonte: SHARMA ; BAJWA et al., 2022.

Uma das maneiras que ocorre essas alteragcdes neurologicas ¢ a translocacao de
bactérias e lipopolissacarideos de membrana (LPS) para a circulagdo sistémica devido
ao aumento da permeabilidade intestinal, podendo ativar a resposta imune e causar
alteragdes no nivel do SNC. Além desse mecanismo ha diversos outros, como a

producdo e disponibilidade de neurotransmissores e seus precursores ou metabolitos
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microbianos, como acidos graxos de cadeia curta (AGCCs). A microbiota intestinal
modula o sistema imunoldgico, bem como a integridade das células epiteliais,
promovendo o funcionamento correto do sistema nervoso periférico e central - SNC

(GOMES et al., 2023).

4.2 Psicobioticos

Em 2013, foi introduzido o termo psicobidtico como uma classe de probidticos
viaveis. Os psicobidticos foram definidos como aqueles organismos vivos que, se
consumidos em quantidades adequadas, ha uma melhora em sua satde psicoldgica.
Sao um subconjunto de probidticos que prometem atuar na melhora de quadros
psicopatologicos e na satide mental de hospedeiro por meio da interagdo dinamica
entre microbiota, intestino e cérebro. E importante que os probidticos sejam
acompanhados por uma fonte adequada de prebiodticos, que aumentam o crescimento
de bactérias intestinais benéficas no intestino. Evidéncias demonstram a participagao
do microbioma intestinal no desenvolvimento do eixo hipotalamo-hipo6fise-adrenal: foi
realizado um estudo em que camundongos eram criados sob condi¢des de crescimento
estéreis para desenvolver uma completa auséncia de microbiota intestinal. Os
camundongos livres de microbios foram considerados sensiveis ao estresse € com
reacdes fisiologicas exageradas em comparacdo com camundongos normalmente
cultivados com uma microflora intestinal desenvolvida. As reagdes incomuns em
relacdo ao estresse podem ser revertidas através da recolonizagdo bacteriana induzida
por probidticos (GHOLIAN et al., 2024; CASERTANO et al., 2022; DAHIYA et al.,
2022).

As bactérias como Lactobacillus, Bifidobacterium e Enterococcuss apresentam
resultados promissores em seres humanos quanto & modulacdo e melhoria de quadros
depressivos, pois atuam sintetizando neurotransmissores que transmitem sinapses
quimicas entre neuronios, células e neuropeptidios, podendo ser liberadas no cérebro
para ativar receptores € permitir a comunicagdo entre os neurdnios. Além disso, elas
facilitam a absor¢do de alimentos e melhoram a biodisponibilidade de alguns
nutrientes, como as vitaminas A, C e K e o grupo B. As vitaminas sdo nutrientes
essenciais envolvidos no desenvolvimento normal e func¢des do sistema nervoso
central (GOMES et al., 2023). Esses microrganismos benéficos chamam o interesse da

comunidade cientifica devido ao seu potencial para aliviar os sintomas
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associados a depressao, diminuir a resposta do corpo ao estresse e melhorar as fungdes
cognitivas, como a memoéria. Ao contrdrio das abordagens tradicionais, o0s
psicobioticos representam uma abordagem que se alinha com a preferéncia atual por
tratamentos mais naturais € com menos efeitos colaterais (FERNANDES et al.,

2024).
4.2.1 Mecanismo de acao

Os psicobioticos fazem uso do eixo intestino-cérebro (GBA) como estrutura
para o seu mecanismo de agdo (Figura 29), conferindo beneficios positivos para o SNC

e para o trato gastrointestinal por meio do sistema nervoso entérico e do sistema

imunoloégico.

Figura 29 - Mecanismos de a¢cdo dos psicobioticos.

Fonte: BARBOSA et al., 2020.



Os mecanismos de agdo ndo foram completamente elucidados; no entanto,
houve a comprovacao, pelos pesquisadores, sobre a importincia de multiplas vias
promotoras dessa conexdo, sendo elas a regulacdo da resposta ao estresse do Eixo
Hipotdlamo-Hipofise-Adrenal (HPA), o estimulo do sistema imunolégico,
metabolizacdo de neurotransmissores derivados da microbiota e seus precursores,
substancias intermediarias ¢ metabdlitos (GHOLIAN et al., 2024.; BLEIBEL et al.,
2023; .BARBOSA et al., 2020.; AVILA et al., 2020).

4.2.1.1 Eixo Hipotalamo-Hipofise-Adrenal (HPA)

O eixo hipotadlamo-hipdfise-adrenal (HPA) € o principal sistema de resposta
neuroenddcrina ao estresse fisiologico e fisico no corpo e, além disso, faz a
manutengdo da homeostase. Esse efeito é resultado da comunicagdo das partes
integrantes deste eixo, que inclui o hipotdlamo, glandulas suprarrenais e pituitarias
(DHYANI et al., 2024; BARBOSA et al., 2020). A estimulagao do eixo HPA ativa
neurdnios do hipotdlamo que estimulam a liberacio de CRH, o qual estimula a
adenohipdfise para liberacdo de adrenocorticotréfico (ACTH), que via corrente
sanguinea estimula a sintese e liberagdo de cortisol pelo cortex das glandulas
suprarrenais. Paralelamente ao aumento do nivel de cortisol, a liberagdo adicional de
ACTH ¢ inibida e o eixo HPA retorna a um estado fisioldgico seguido por estresse
agudo. Uma alta concentragdo de cortisol altera algumas respostas ao estresse, como a
degradacao de glicogénio para liberagdo de glicose sanguinea, aumento da
permeabilidade intestinal por expandir os complexos juncionais impactando na
passagem de citocinas inflamatorias, bactérias patogénicas e metabdlitos indesejaveis,
como LPS. Essas alteracdes favorecem a expressdo génica dos microrganismos
patogénicos presentes no TGI, o que promove distarbios na homeostase do SNC e do
eixo HPA, sobretudo pela perda da neuroplasticidade e baixa na concentracdo de
neurotransmissores. No plasma sanguineo ha uma depressdo no sistema imunologico e
resulta em um efeito negativo no humor, na memoria e em outras partes cognitivas do
cérebro (CORDEIRO; CARMO, 2025; GHOLIAN et al., 2024; BARBOSA et al.,
2020).

Foi comprovado por evidéncias recentes a relacdo existente entre a presenca de

um eixo HPA desregulado, alteracdo da microbiota e aumento da permeabilidade
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gastrointestinal em pessoas deprimidas. Manter o equilibrio da microbiota intestinal
resulta em um efeito significativo na regula¢do do eixo HPA. Visto isto, ¢ importante
ter conhecimento das agdes benéficas que probidticos como o Bifidobacterium
pseudocatenulatum podem ter: essa bactéria age modulando a resposta do eixo HPA
em camundongos em resposta ao estresse cronico. Foi observado que a administracao
de Bifidobacterium pseudocatenulatum causa uma diminui¢do significativa na
concentracdo de corticosterona basal e inibe a superproducdao de corticosterona em
resposta ao estresse agudo em experimento feitos em ratos (GHOLIAN et al., 2024).
Os individuos com depressao cronica tendem a apresentar hipercortisolemia e
niveis elevados de ACTH, o que contribui para inflamag¢do cronica, aumento da
expressao génica de bactérias patogenas relacionadas a disbiose intestinal e resisténcia

de receptores glicocorticoides (CORDEIRO; CARMO, 2025).

4.2.1.2 Metabolizacao de neurotransmissores

A microbiota intestinal pode influenciar o GBA modulando a producdo de
neurotransmissores, incluindo 4acido gama-aminobutirico (GABA), noradrenalina,
serotonina, dopamina, acetilcolina, que podem afetar a atividade cerebral diretamente
(GHOLIAN et al.,, 2024). Havendo um quadro de disbiose, a metabolizacdo de
neurotransmissores, que ocorre por alguns tipos de bactérias intestinais, fica
comprometida. Diante disso, a utilizacdo de psicobidticos ¢ sugerida como um
tratamento complementar em pessoas com depressao (DHYANI et al., 2024; LIMA et
al., 2024).

- Serotonina

A serotonina (5-HT) ¢ um neurotransmissor envolvido na regulacao de fungdes
comportamentais e biologicas no corpo. A 5-HT ¢ encontrada principalmente na
mucosa intestinal. Cerca de 95% da serotonina estd contida em dois reservatorios
primarios: no epitélio intestinal, onde ¢ produzida por células enterocromafins (ECs) e
em neurdénios do sistema nervoso entérico (BARBOSA et al., 2020). Os
microrganismos intestinais secretam pequenas moléculas como os AGCC, que
sinalizam as células enterocromafins para sintetizar serotonina. A razdo para essa
localizacdo ¢ amplamente desconhecida, embora possa desempenhar um papel na

modulagao da motilidade GI e a fun¢do plaquetaria. Baixos niveis de serotonina podem
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levar a depressdo, ansiedade, inquietagdo, insénia e problemas de memoria. A
microbiota intestinal pode influenciar a producdo de serotonina por meio de varios
mecanismos, incluindo a producdo de triptofano, um aminoacido essencial adquirido
através da alimentacdo e precursor da serotonina, e a expressdo de receptores de
serotonina no intestino (DHYANI et al., 2024). O papel da microbiota intestinal na via
do triptofano ¢ capaz de regular sua disponibilidade para produgdo de serotonina
através da qualidade do microbioma, onde quanto maior o grau inflamatorio e
marcadores pr6 inflamatorios (IL-1, IL-6, TNF-alfa) presentes, maior ¢ a utilizag¢do de
triptofano para produ¢do de quinurenina, o que consequentemente reduz a sintese de
serotonina, surtindo efeito desregulador na sinalizacdo de bem estar, bom humor e
sobre a percepcao do estresse (CORDEIRO; CARMO, 2025). Hara et al (2018), em
um estudo utilizando a administracdo de L. casei em camundongos por 14 dias,

obtiveram um aumento do nivel de expressdo de triptofano nas células epiteliais do

c6lon e no nivel de serotonina no soro do animal.

- Catecolaminas

As catecolaminas sdo aminas biogénicas derivadas do aminodacido tirosina e
sdo representadas pela dopamina, epinefrina (adrenalina) e norepinefrina. Elas atuam
como neurotransmissores, desempenhando papéis significativos no comportamento e
na cogni¢do, incluindo memoria, aprendizagem, atencdo, resposta ao estresse
(BARBOSA et al., 2020).

A microbiota intestinal desempenha um papel essencial para a produgdo de
catecolaminas livres no limen intestinal. Estudos com camundongos livres de germes,
foram encontrados niveis reduzidos de norepinefrina em comparagao com a populagao
de controle, sugerindo que os microrganismos no intestino influenciam os niveis desses
neurotransmissores no limen e nos tecidos cecais. Também foi relatado que certas
bactérias probidticas, incluindo Lactobacillus plantarum DR7, Lactobacillus zeae LB1,
e Lactobacillus murinus produzem dopamina e serotonina e demonstraram efeitos
antidepressivos (DHYANI et al., 2024).

A noradrenalina também atua diminuindo a motilidade intestinal, esse efeito é
associado a inibi¢do de neurdnios colinérgicos que atuam sob a musculatura lisa,
atuam gerando maior lentidao do TGI no individuo estressado (CORDEIRO; CARMO,

2025). Em quadros de estresse cronico ocorre um estimulo constante do SNS que
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como consequéncia gera um desequilibrio na liberacdo de catecolaminas que
influenciam negativamente a expressao genética de mediadores inflamatérios, que por
consequéncia geram uma disbiose intestinal. Esta ultima ¢ capaz de interferir no SNC e
prejudicar a neuroplasticidade, a homeostase e reduzir a liberacdo de
neurotransmissores levando a sintomas somaticos de estresse, ansiedade e depressdo

que debilitam a saude mental do individuo.

- Acido gama-aminobutirico (GABA) e glutamato

O GABA e glutamato sdo os principais neurotransmissores do SNC de
mamiferos, cujo papel é controlar a neurotransmissdo excitatoria e inibitoria. A
coordenacdo entre esses dois neurotransmissores ¢ essencial para o funcionamento
normal de processos cerebrais complexos, como excitabilidade neuronal, plasticidade
sinaptica e funcgdes cognitivas, como aprendizagem e memoria (BARBOSA et al.,
2020).

O GABA ¢ um neurotransmissor inibitério conhecido por produzir um efeito
calmante, pois desempenha um papel significativo no controle da hiperatividade das
células nervosas associada a problemas de satde mental, como ansiedade, medo e
estresse. As bactérias acido-laticas (BALs) t€ém o potencial de produzir alimentos
funcionais ricos em GABA com o Levilactobacillus brevis alcangando rendimentos
significativos (DHYANI et al., 2024).

Foi descoberto que os receptores GABA estdo presentes no microbioma
intestinal e que os genes da descarboxilase do acido glutdmico estdo distribuidos entre
Lactobacillus  plantarum, Lactobacillus brevis, Bifidobacterium adolescentis,
Bifidobacterium angulatum, Bifidobacterium dentium e outras espécies bacterianas
derivadas do intestino, demonstrando sua capacidade de produzir GABA. A
administracdo oral de Lactobacillus plantarum e Bifidobacterium adolescenteis a
camundongos aumentou a atividade comportamental ¢ diminuiu o comportamento
depressivo em camundongos por meio da produ¢ao de GABA e outros

neurotransmissores (GHOLIAN et al., 2024).

- Acetilcolina

A acetilcolina (ACh) tem um papel como o principal neurotransmissor

excitatorio no hipocampo, atuando como um neuromodulador no cérebro: afeta a

55


https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(24)16369-4

plasticidade da sinapse, melhora os lagos neuronais e a dinamica do cortisol durante o
aprendizado, altera a excitabilidade dos neurdnios e também diminui o tempo de
adaptagao neuronal em resposta a mudancas ambientais. Além disso, a ACh e as
enzimas que participam da sintese de acetilcolina foram bem identificadas como
componentes de bactérias. A literatura recente determinou o efeito positivo da
administracdo de probidticos na memoria (GHOLIAN et al., 2024; BARBOSA et al.,
2020).

4.2.1.3 Sistema imunoldgico

A barreira intestinal é constituida por diversos elementos que atuam na
regulacao da permeabilidade intestinal. Os probioticos contribuem para a manutengao
da integridade da barreira epitelial intestinal, prevenindo a disbiose, através do
aumento da expressdo de genes que codificam as proteinas de jun¢do, do aumento do
estimulo da produgcdo de muco, defensinas, IgA’s, e diminuindo processos
inflamatérios. Tém também a capacidade de se co-agregar, e produzir metabolitos
capazes de passar pela barreira e se acumular no sistema circulatorio do hospedeiro,
onde sdo capazes de estimular células do sistema imunologico; deste modo, impedindo
a colonizag¢ao do epitélio por bactérias patogénicas e ajudando a calibrar as respostas

inatas e adaptativas (SOUZA et al., 2018).

Estudos recentes revelaram o importante papel que a microbiota intestinal
desempenha na maturagdo, morfologia e funcionamento imunoldgico da microglia
(células efetoras imunes primarias do SNC) através da liberacdao de acidos graxos de
cadeia curta (AGCC) (DHYANI et al., 2024). Evidéncias recentes sugerem que niveis
mais altos de inflamac¢ao aumentam o risco de desenvolver disturbios psicologicos, ja
que niveis mais altos de citocinas inflamatdrias, como interleucina-6 (IL-6), IL-1p e
fator de necrose tumoral-o (TNF-a), foram observados em pacientes deprimidos

(BARBOSA et al., 2020).

4.2.1.4 Substancias Intermediarias e Metabdlitos

- Vesiculas extravasculares bacterianas (EVs)

As bactérias psicobioticas produzem e liberam vesiculas extracelulares (EV)

56


https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(24)16369-4

nanodimensionais contendo componentes celulares bacterianos que, por serem
extremamente pequenos, podem ser absorvidos pelo trato gastrointestinal e
ultrapassam a barreira hematoencefalica, chegando até o cérebro. O cruzamento direto
da barreira hematoencefélica parece ser a forma predominante de transporte de EVs
para o cérebro. Outras rotas incluem o transporte do nervo vago e o trafego de
leucocitos ativados. Dessa forma, EVs carregam uma gama de compostos bioativos
podendo afetar a fung¢ao do sistema nervoso central (SNC), podendo produzir efeitos
antidepressivos, podendo ser por meio da modulacio da expressio de fatores
neurotroficos, regulacdo de neurotransmissores ou possivel suplementacdo dos
astrocitos com enzimas glicoliticas. Evidéncias crescentes confirmam que EVs de
bactérias patogénicas produzem efeitos deletérios na fungao do SNC, enquanto EVs de
bactérias probioticas exercem efeitos benéficos em tecidos periféricos (LAYLA et al.,
2023).

Através de uma pesquisa feita por Choi et al. (2022) foi observado, a partir de
indugdo a condigdes cronicas semelhantes a estresse em camundongos e administragao
de EVs isolados de bactérias psicobioticas potenciais taxonomicamente diferentes L.
plantarum, Bacillus subtilis ou Akkermansia muciniphila, que todos os EVs

produziram um efeito antidepressivo e restauraram o BDNF hipocampal diminuido.
- Fator Neurotroéfico Derivado do Cérebro (BDNF)

O BDNF ¢ uma neurotrofina estruturalmente relacionada ao fator de
crescimento nervoso € age na sobrevivéncia e diferenciagdo neuronal. Sao duas
neurotrofinas responsaveis por regular a viabilidade e a integridade funcional de
populagdes neuronais especificas, sdo elas, a neurotrofina-3 e neurotrofina-4.
Alteracdes nos niveis de BDNF podem contribuir para a disfungdo da transmissao
sindptica e plasticidade. A microbiota intestinal influencia a expressdao do BDNF em
regides cerebrais crucialmente envolvidas no desenvolvimento de padrdes
comportamentais corretos. Varios estudos sugerem que a microbiota gastrointestinal
pode influenciar o comportamento modulando a producdo de BDNF no SNC

(BARBOSA et al., 2020).
- Acidos graxos de cadeia curta (AGCC)

Os AGCCs sao metabolitos dos probidticos, os mais abundantes sdo acetato,

propionato e butirato e estdo presentes no colon e nas fezes, sdo nomeados como
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acidos organicos alifaticos saturados que consistem em um a seis carbonos. O
microbioma intestinal ¢ responsavel pela produ¢do de AGCCs por meio da
fermentacdo de carboidratos indigestiveis ou ndo absorvidos no intestino delgado. As
fibras sdo a principal fonte de carboidratos indigestiveis em alimentos dietéticos, que
sdo consumidos pela microbiota intestinal. A quantidade e o tipo de fibra consumida
influenciam significativamente a composi¢ao da microbiota intestinal e a variedade e a
concentracdo de AGCCs produzidos. Os AGCCs desempenham um papel importante
na regulacdo da integridade da barreira epitelial, regulando o sistema imunoldgico e a
resposta inflamatoria e provocando efeitos no metabolismo lipidico e no tecido adiposo
em varios niveis Também influenciam as fungdes neurais por meio de diferentes
mecanismos, incluindo a melhoria da integridade da barreira hematoencefilica, a

regulacdo de transmissores neuronais, a modulacdo do nivel de fatores neurotréficos e

a melhoria da memoria (BARBOSA et al., 2020; GHOLIAN et al., 2024).

4.3 Leites Fermentados

Os Leites Fermentados sdo definidos como produtos adicionados ou ndo de
outras substancias alimenticias, obtidas por coagulagdo e diminuicao do pH do leite, ou
reconstituido, adicionado ou ndo de outros produtos lacteos, por fermentacao lactica
mediante ag¢do de cultivos de microorganismos especificos. Sendo que, esses
microrganismos devem ser viaveis, ativos e abundantes no produto final durante o
prazo de validade (BRASIL, 2007). Sao fermentados principalmente para preservacao,
mas a fermentagdao também induz mudangas no sabor, aroma e textura, fornecendo ao

produto as caracteristicas desejadas (LIMA et al., 2024).

Os produtos lacteos fermentados possuem grande importancia para modulagdo
positiva da microbiota intestinal visto que o processo de fermentacdo atribuido aos
microrganismos  probidticos, como Lactobacillus e Bifidobacterium, mais
frequentemente encontradados em alimentos lacteos fermentados, estdo amplamente
associadas a potenciais efeitos psicobidticos e conferem compostos funcionais, como
acidos graxos de cadeia curta (AGCC), vitaminas e neuropeptideos, além de auxiliar a
colonizagdo intestinal por espécies bacterianas benéficas. Assim, laticinios, sobretudo
os alimentos fermentados, sdo destaque para via de utilizagdo para probioticos,

demonstrando ndo apenas protecdo da barreira intestinal, melhoria do estado
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nutricional e limitagdo do crescimento de patdgenos, mas também modulam aspectos
neuropsicologicos, influenciando na saude do cérebro com mecanismos de acdo como
a producao de neurotransmissores, ativagdo direta de vias neurais entre o intestino € o
cérebro, modulacdo de substancias quimicas neurotréficas (CORDEIRO; CARMO,
2025; BARBOSA et al., 2020).

4.3.1 Leite Fermentado ou Cultivado

E o produto cuja a fermentagio se realiza com um ou varios dos seguintes
cultivos: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium sp,
Streptococcus salivarius subsp thermophilus e/ou outras bactérias acido-lacticas que,
por sua atividade, contribuem para a determinagdo das caracteristicas do produto final
(BRASIL, 2007). O Lactobacillus casei subsp Shirota foi uma das primeiras cepas em
que o potencial psicobidtico foi buscado. Em um estudo foi medido o efeito do leite
fermentado com Lactobacillus casei subsp Shirota (1 x 10 *8 UFC/mL) no humor e na
cogni¢do dos individuos no inicio do estudo e apos 10 e 20 dias de consumo com
diferentes testes, encontrando uma melhora geral do humor. Esta cepa também foi
utilizada em outro estudo, em que foi administrado a estudantes sob estresse
académico. Este estudo relatou que a ingestdo de 100 mL de leite fermentado contendo
Lactobacillus casei subsp Shirota (>1 x 10 *9 UFC/mL) por 8 semanas aumentou os
niveis de serotonina fecal em comparagdo com os do grupo placebo. Além disso, a
ingestdo diaria de leite fermentado reduziu significativamente o numero total de dias
com sintomas fisicos (como resposta ao estresse) ¢ a taxa de individuos com esses

sintomas em situagoes estressantes (BARBOSA et al., 2020).

Em um projeto de pesquisa, o impacto do consumo de um leite fermentado foi
observado no estado de humor e cognigdo; participantes incluindo homens e mulheres
receberam uma bebida lactea fermentada com cepa probidtica de Lactobacillus casei
subsp Shirota, e o grupo de comparagao recebeu uma bebida placebo. O resultado do
estudo de intervenc¢do foi muito interessante: os participantes que consumiram bebidas
probidticas se autoavaliaram como mais felizes em vez de deprimidos, em comparagao

com 0s participantes que consumiram uma bebida placebo. (DAHIYA et al., 2022)
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4.3.2 Togurte

E definido como, produto cuja a fermentagio se realiza com cultivos
protosimbidticos de Streptococcus salivarius subsp. thermophilus e Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus, aos quais se podem acompanhar, de forma
complementar, outras bactérias acido-lacticas que, por sua atividade contribuem para a

determinagdo das caracteristicas do produto final (BRASIL, 2007).

Foi comprovado que o consumo de iogurte fermentado com Lactobacillus
gasseri ¢ Bifidobacterium longum por 12 semanas aumentou a atividade das células
NK e diminuiu os niveis de ACTH. Além disso, o iogurte suprimiu a liberagdo de
cortisol em homens com menos de 65 anos e contribuiu para a reducdo do estresse,
conforme indicado pelo Questionario Geral de Saude (GHQ-28). Da mesma forma, um
estudo com trabalhadores petroquimicos mostrou que o consumo de iogurte probiotico
contendo Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium lactis por seis semanas teve um
efeito positivo na saide mental, melhorando significativamente os escores do GHQ e

da Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS) (BARBOSA et al., 2020).

4.3.3 Kefir

E um produto cuja fermentagdo se realiza com cultivos acido-lacticos
elaborados com graos de Kefir, Lactobacillus Kefir, espécies dos géneros Leuconostoc
e Acetobacter com produgdo de acido lactico, etanol e didxido de carbono. Os graos de
Kefir s3o constituidos por leveduras fermentadoras de lactose (Kluyveromyces
marxianos) € leveduras nao fermentadoras de lactoses (Saccharomyces omnisporus e
Saccharomyces cerevisiae e Saccharomyces exiguus), Lactobacillus casei,

Bifidobacterium sp. e Streptococcus salivarius subsp thermophilus (BRASIL, 2007).

Assim como outros produtos lacteos fermentados, o kefir oferece diversos
beneficios a saude, incluindo modulagdo do colesterol, agdo antimicrobiana, supressao
tumoral, melhoria da cicatrizagdao e fortalecimento do sistema imunologico. Estudos
indicam que o kefir pode atuar como um potencial antidepressivo, auxiliando no
tratamento da depressdo, ansiedade e déficits cognitivos, especialmente devido ao seu

impacto sobre a microbiota intestinal (CHEN et al., 2021; BOURRIE; COTTER,
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2016).

Pesquisas sugerem que a administracdo do kefir (KP) pode aumentar os niveis
de BDNF, uma proteina essencial para a satde cerebral, cuja redugdo esta associada a
sintomas depressivos. Além disso, o KP eleva os niveis de serotonina,
neurotransmissor fundamental para o bem-estar emocional. O peptideo KFP-3,
presente no kefir, destaca-se por seus efeitos antidepressivos, sendo hidrolisado no
trato gastrointestinal para liberar aminodcidos essenciais, como tirosina e triptofano,
envolvidos nas propriedades de neurotransmissores. A influéncia do kefir na
microbiota intestinal também contribui para seus efeitos neuromoduladores. Algumas
cepas bacterianas presentes no kefir, como Lactobacillus kefiranofaciens ZW3
fornecem capacidade de melhorar comportamentos depressivos em modelos animais.
Estudos apontam que o kefir pode modular a resposta imunoldgica e os niveis de
dopamina e serotonina, reforcando seu potencial como uma alternativa terapéutica para
transtornos neurolédgicos, incluindo depressao e doenca de Alzheimer (CHEN et al.,

2021; BOURRIE; COTTER, 2016).

4.4 Recomendacoes de uso

Conforme as diretrizes clinicas para o tratamento de transtornos psiquiatricos
com nutracéuticos e fitocéuticos da Federacdo Mundial de Sociedades de Psiquiatria
Biologica (WFSBP) e a Rede Canadense de Transtornos de Humor e Ansiedade
(CANMAT), cepas probidticas (por exemplo, Lactobacillus e Bifidobacterium spp.)
em doses de 1-10 bilhdes de unidades por dia sdo recomendadas para uso adjuvante
em pessoas com depressdo. Ha evidéncias que comprovam a eficacia de probiodticos
utilizados em conjunto com tratamento de depressdo, trazendo maiores avangos
quando comparados ao tratamento tradicional isolado, atingindo uma alta seguranca
nessa associagdo. As cepas probidticas mais apropriadas para a depressdo nao foram
confirmadas, e € provavel que variagdes sejam mais benéficas dependendo da genética,

dieta e composi¢ao do microbioma de cada individuo (SARRIS et al., 2022).
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5, CONCLUSAO

Em conclusdo, a utilizacdo de leites fermentados como coadjuvantes no
tratamento da depressao revela-se uma estratégia promissora, especialmente pelo papel
dos microrganismos benéficos presentes, como os géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium. Esses psicobidticos demonstram potencial para aliviar sintomas
associados a depressdo e ansiedade, reduzir a resposta ao estresse e melhorar fungdes
cognitivas, como a memoria. Ao modularem a microbiota intestinal, esses alimentos
fermentados ndo apenas promovem a producdo de compostos funcionais — como
acidos graxos de cadeia curta, vitaminas e neuropeptideos — mas também auxiliam na
colonizagdo de bactérias benéficas, protegendo a barreira intestinal e limitando o

crescimento de patogenos.

Essa abordagem, que se alinha a preferéncia atual por tratamentos mais naturais
e com menos efeitos colaterais, destaca a importancia dos leites fermentados para a
modulagdo dos processos neurologicos e cognitivos. Assim, os beneficios
proporcionados na satide mental, como a producao de neurotransmissores € a ativagao
de vias neurais entre o intestino e o cérebro, evidenciam o potencial dos psicobidticos
no tratamento da depressdo. Esses achados reforcam a necessidade de novas pesquisas
que explorem e validem o uso desses produtos na pratica clinica, contribuindo para
uma abordagem integrada e inovadora no manejo dos transtornos neuropsiquiatricos

(CORDEIRO; CARMO, 2025; FERNANDES et al., 2024; BARBOSA et al., 2020).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia no Laboratdrio de Patologia Clinica Veterinaria da UFRPE foi
muito importante para o complemento dos conhecimentos tanto tedricos quanto
praticos necessarios para a base de um patologista clinico veterinario. Foi possivel ter
entendimento de diversas técnicas da rotina de um laboratério de patologia clinica,
sendo de suma importancia para se tornar um profissional com maior seguranca nas
técnicas desempenhadas. No mesmo sentido, a experiéncia na industria de laticinios
LETA LTDA foi fundamental para compreender o papel do médico veterinario como

responsavel técnico. Durante o estdgio, foi possivel observar o funcionamento de uma
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industria sob inspecdo federal e a importancia dos programas de autocontrole e

atualizagdo constante sobre legislagoes.
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